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هل أنت قلق البال » مضطرب الفكر من إصابتك 
بالضغط الدموي العالي؟ فجعلك تیاس من حياتك و صرت تشعر 
بتقدمك ي السن قبل الاوان » وتثور لاتفه الاسباب وتصاب 
بالصداع أو بالدوار ( الدوخة ) المتكررين » وأخذت تقوم وتقعد 
وتنام ونجلس مهموماً مغموماً مروعاً مما قد سمعت أو قرأت عن 
مشاكل الضغط الدموي وارتفاعه سواء في المذياع أو التلفزیون 
او الصحف او المجلات او الاصدقاء .. ١‏ 

فمهلاً مهلاً ودعنى أطمئنك أن آمراض القلب Heart diseases‏ 
بعد الاحصاات ال ت أنه يت ىق بواجا ا اف 
أضعاف ما تميته أمراض السرطان هه مع سل الرئة 
( تدرن الرئة ) ومع حوادث مرور السيارات مجتمعة . ومع 
ذلك فان إفراط الضغط «مومء):ءم117 الدموي العالي وحده 
هو إلى حد ما ظاهرة مطمئنة عند الكهول ( كبار السن ) 
الصابین عرض القلب فلیس من الضروري أن بسرع الموت 
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إلى كل شخص مصاب بالضغط الدموي العاللي » وخاصة ادا 
عکن من السيطرة عليه والتحکم فيه وضبطه » وتعايش معه 
انان ذكره من قواعد صحیة وعلاجية وغذائية في هذا 
الکتاب . ہے اوح بر رر وذ کاء 
تفهماً عقلیاً غير عاطنی إذ عليك أن تتأكد أن الاضطر اب 
والقلق والخوف ء الذي بحصل لبعض الرضی ۰ يقابله عشرات 
منهم لا يهتمون ولا يفكرون في حالتهم إطلاقاً ولا يشعرون 
بشي من اعراضه او يشعرون با م خفيف في انحاء مختلفة 
من الجسم مع إحساس متأخر بالتعب أو أنهم یپتمون ببعض 
ما يقراونه او يسمعونه من الإذاعات والراديو والصحف 
و الجلات والاعلانات او من أقر بائهم وأصدقائهم نم 
بقولونه هم باسم مات ورب + غرفم للمصاب مثلا : 
ولا نکر من تدحين السكاير أو المشروبات الروحية ( المسكرة ) 
أو يقولون »: « کل طعاماً خفیفاً ولا تدع نفسك. تجوع ولا 
هتم بما تشعر به من أعراض المرض لن ذلك شيء طبيعي في 
هذه الأيام وي هذه الأعمار 0 

وعلى کل حال تی مر ض ضغط الدم لماي من الأمراض 
المفاجئة الخطر ة ۰ 
وأما إذا كان الرض من النوع البسيط التردد من حين 
لاخر فالطبيب الختص هو الذي سيخبرك بان الأعراض 
الى تشتكى مها هی خاصة بالأشخاص ذوي الأعمار المتوسطة 
السائر کے التقدم في العمر Advancing middle age‏ 


0 


وأن أعمالك ستتم بشي من الصعوبة لا يصادفك من ن اشکالات 
عائلية ومعيشية » كما أن الأحداث التي لا تطمئن لها تصیم 
شديدة التائر على النفس . وسيعطيك طبيبك الخاص بعض 
النصائح الجوهرية فعليك اتباعها بحذافیرھا وما عدا ذلك 
فيكون تدبيره راجع إليك . 
فاذا اتبعت هذه التصائح بامانة وصدق فانك تنقذ نفسك 
أما إذا أهملها وألقیتہا وراء ظهرك فیکون السوال عندئذ 
كيف ستتفهم حالتك المرضية وكيف ہے معها بدون 
ازعاجات أو مخاطر ٢‏ 
وهذا الكتاب هو الذي سيعلمك ويساعدك على تنفيذ 
التوصيات ويبين لك كيف تتمتع بحياتك | المديدة مع حالتك 
ا مر ضية بهناء وطمائینة . 
وقد جعلت المواضيع فيه على طريقة السؤال من 
اثریض عما بخطر بباله من أسئلة عن المرض وعن حالته المرضية 
والجواب على هذه الأسئلة من الطبیب بوضوح وصر احة . ۱ 
تنبيه : إن الاصطلاح العلمي المستعمل من قبل الهيئات 
الطبية للدلالة على الضغط الدموي العالي هو كلمة « إفراط 
1 التوتر » Hypertension‏ . لذا حینما ترى كلمة « إفراط 
التوتر » یکون القصد مہا الضغط الدموي العالي 
واذا رایت کلمة « تفر بط التو تر Hypotension‏ 
يقصد بها الضغط الدموي الواطىٴ أو النازل 











1 - 
كيف نسيطر على الضغط الدموي 
العالي في اجسامنا؟ 


س١‏ - هل عندي ( في جسمي ) ضغط دموي يا طبيبي 
العزیز ؟ 

ج - أنت وگل شخص کر 3 آنشی طفل أو شيخ 
بو جد 5 أجسامكم ضغط دموي ۰ والأصح أن تقول : 
« هل عندي ( في جسمي ) ضفط دموي عالو أو منخفض ؟ 4. 


لأن الضغط”. الدموي العالي یصاب به اکثر الناس بنسبة 


أب أي إن من بین كل عشرین شخص یصاب به شخص وا 


من النوع العام الشائع الذي لا ر يمنع العيش بحياة سوية 
)Normal)‏ عادبه وان من بين مئة شخص يعانون من حالة 
افراط التوتر ( ضغط دموي شرياني عال ) یوجد خمسه 
اشخاص مصابون بالنمودح الخبسث ۱06 Malignant‏ ویسمی 
افر اط التوتر الشريالي الثانوي Second Arterial Hypertension‏ 
. ویحدث غالباً عن الاصابة عرض الكلية الانتضانسي الزمن 
Chronic Kidnez Infect.‏ أو عن تقصیر في عمل الشریان الا ببري 


۸ 


Aortic Insufficiency (‏ ) أو عن إفراط ي عمل الغدة الدرقية 
(Hyperthyroidism)‏ أو عن التهاب الكلية الكبيبي الحاد 
ز Acute glomerulo-pefritis‏ ( أو عن ازدياد الضغط 2 
داحل ا حمجمة ) Increased intra cranial-pressure‏ ( ولیس من 
اختصاصنا أن نبحث عن هذه الأمراض لأنها تدخل في 
اختصاص آخر » هذا وان العدد الباقی من المئة وهو ۹٥‏ شخصاً 
يصابون ما یمائل إفراط التوتر الأساسي Essential Hypertension‏ 
والسبب في هذه الإصابة الأخيرة لا يزال مجهولاً . 


وكما قلنا إن كل شخص عنده ضغط دموي ما عدا هو لاء 
الذين ضغطهم الدموي ثابت الارتفاع أكثر من حد المجال 
السوي Normal range‏ ) أي حد الضغط الدموي الأقصى 
وحده الأدنى السويين ) فيقال إن الضغط الدموي عندهم 
عال او مفرط التوتر . 


ومع ذلك فان الشخص الذي يشتكي من أن وجهه 
باهت اللون ععصاصند۲ وعنده صداع Headache‏ و طو ن سس 
ي ر ات و آذنبه ٥0د‏ طا 85نا وتشوش dizziness‏ و تعر ق 
زائد وان صار عصي عصي المزاج Nervous‏ و سر يع التعب وغير 
قادر على النوم فليس من الضروري أن يكون مصابا بإفراط 
التوتر Hypertension‏ . وكذا كثير من الناس غير مصایین بافر اط 
لتوتر رغم وجود هذه الأعراض عندهم لأن هذه الأعراض 
هي من علائم عدة امراض . 


ا فالصداع مثلاً قد ينشأ عن ضعف في قوة البصر أو عن 
نقص ني درجة عدسات الرؤية المصححة القريبة أو البعيدة 
بالنظارة الي بستعملها > والدوخة والطوش والنزق . قل 
دا من ع و چی مرا عن اسف ی ہر ارہ 
حصول نزف دموي ٤‏ العظم الهلالي Semi lunar‏ من الأذن 
الباطنية Semi circular-Canals of the inner ear‏ . ۱ 

الضغط الدموي الثاي 
Blood Pressure‏ لدعلل 

س٢-‏ ما هو الضغط الدموي الخالي ؟ 

ج-عندما نقیس الضغط الدموي لشخص ما بمقياس الضغط 
از ثبقي Tensimeter‏ لكوع نلاحظ صعود العمود الزئبي 
رقمین ٠‏ الرقم الأول يصل فيه الز ثبق ال اول صعه ده 
والٹانی بصل فيه الزثبق إلى الأعلى ویسمی حد الضفط 
الدموي الانقباضي أ و الأقصى Systolic Pressure‏ أو Maximum P‏ 
رو ناتج عن تقلص حركات القلب لیدھع الدم الذي أتى 
إليه ويسوقه للخارج إلى الأوعية الدموية المتصلة به لكي 
يستمر تجول الدم فيا ووصوله إلى جميع انحاء البدن . 
وأما الرقم الأول الذي بدا الزئيق فيه في الصعود فيسمى الضغط 
الدموي الانبساطي Diastolic P.‏ أو الأدنى Minimum‏ 
وهذا هو الذي یعتمد عليه الطبیب الفاحص غالا لانه یدل 
عل مقدار 270000۲ الضغط الدموي الواقع على جدران 
M11‏ الشرايين عند اندفاع الدم من القلب الها » وبعبارة 


١ 


أخرى يتألف عمل القلب من فعلي تقلص أو انقباض إلى فعلي 
تمدد أو اباط .وها یاعد الطبيب الفاحص الضغط 
الدموي لشخص ما باعل كلا من حدي الضغط الا نقباضي 
والانبساطي في وقت واحد . 

ویعتقد کثیر من الناس العادیین ( غير المثقفين ) أن تقدیر 
الضغط الدموي مج یکون ان لعدد سي العمر مضافاً 
الها عدد (۱۰۰) غير أن هذا الرأي غير صحیح بل هو غلط 
فاحش لأنه يدل عند الأطباء على الضغط الدموي الأقل 
أهمية و هو الضغط الدموي الانقباضي ‏ ۱ ۱ 


شلاً لو أخذنا ضغط دم شخص وكان حده الأعظم 
۰ وحدّه الأصغر ۰ فيكون الرقم الأول وهو ٠٠١‏ 
مثلاً للضغط الدموي الانقباضي ويكون الرقم الثاني وهو ۸۰ 
مثلا للضغط الدموي الانبساطي وهو ضغط مستقل عن 
ضربات القلب Heart beat.‏ ويقرأ أو يحدد حینما یکون 
القلب في حالة راحة . ویکون ىر الط الادنی 
الثابت الذي بحصل من رد فعل جدران الشرايين حينما یندفع ‏ 
یپا للدم من القلب كما أنه هو الذي يهتم له الطبيب الفاخص 
غالبا » ومع ذلك فان الضغط الانقباضی هو الذي يقدر 
یً0 
)٠٠١(‏ على عدد سبي عمره . 

۱ وزيادة على ذلك يحب أن يبقى هذا الحد من الضنط عل 


حاله طبلة حياة الشخص الکهل ۸80۲ ( الکهل ما كان عمره 


۱۱ 


بن یو وما فوق ) فكيف إذن ومتى يكون الضغط الدموي 
مثاليا 1ج108 ؟ والجواب هو ان الضغط الدموي الانقباضي 
المثاللي لجميع الكهول هو ما يصل الحد الأقصى . ااضخط 
عند کم إلى ۱۲۰ مليمتر ( أو ۱۲ حسب التعبير الافرنسي ) 
من عمود الزئيق في جهاز قياس الضغط » والضغط الدموي 
ای الثاني عندهم هو ما يصل حده الأدنى إلى الرقم 
۰ (أوم) مليمتر من عمود الزثبق مع تبدل طفيف نحو 
الز يادة أو النقصان . ۱ 

والشخص الذي كان الضغط الدموي الانقباضی عنده 
يصل إلى حد ۱6۰ ( ۱٠٤‏ ) ملیمتر أو حتی إلى ۰ (15) 
مليمتر ثم كان الضغط الدموي الا نبساطي عنده بصل إلى 
فوق ۹۰ - ۱۰۰ ٠ - ٩(‏ ) مليمتر من عمود الزئبق كان 
بعتبر حتى عهد قريب مصاباً بضغط دموي عال أو ما يسمى 
بافراط التو تر الدموي Blood hypertension‏ : 

الضغط الدموي العالي 

س٣‏ - متی يكون الضغط الدموي عالیاً ؟ 

- إن الضغط القدر (الفحوص) قد يكون عاليا نے 
۱ ۰ ومع ذلك فتکون صحة الشخص محافظة ؛ اي 
ي حالة جيدة . 2 


ان الدراسة الحديلة كشفت أن قياس الضغط الدموي يكون 

عالباً أو في أقصى علوه كما هو عند موّلاء في الصورة ( ص ۱۳) 

ومع ذلك فهم مقبولون بشكل عام لأنهم ني الحد الأقصى للضغط 
۱۲ 


۱۳ 






Af‏ ہے و١-‏ و۰ 
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متى یکون الضغط الدموي عالياً ؟ 


السوي 7050281 وخاصة عند الذين عمرهم ار بعين مه 
وما فوق . ۱ 

ومن کل ما تقدم يحق لنا أن نتساءل : متی یکون الضغط 
الدموي ۳ھ 

لا سيما وان البراهين الحديثة أظهرت بان فحوص الضغط 

الدموي أعلى مما هي عند هؤلاء المعتبرين في الوقت الحاضر 
یه ری سوي امن( ) . وخاصة إذا كان الأمر 

تعلق بالعمر لا با وال الار قام العدیدة الستعملة الان و هي 
۰ و۱۵۰ أو ۰ ثم من القیاس الرئبی کضغوط 
انقياضية كانت غير دقيقة وکان التعبير عنہا اعتباطياً . 

ونحن نعلم أن حدي الضغط الدموي المقدرين ب ٠٤١‏ م 
ضغطاً انقباضياً و۹۰ مم ضغطاً انبساطاً أو أكثر بقليل موجودان 
عند الذكور والاناث من أعمار 8۵ 44 سنة بنسبة 4۰ 1 
ومن آعمار ٩۰‏ - ۹6 ستة بنستة ۰ء ونعلم أن فق أغمار ۲ 
۵٥‏ سنه هو ۱۵۰ ثم ضغط' انقباضي | و۹۰ بم ضغط انبساطي 
موجودان بنسبة ۲۰ / بین الرجال والنساء > وان المصاب 
بارتفاع الضغط بعد عمر ٠٥‏ سنة يمكن أن يصل ضغطه 
الانقباضي الى ٠٠١‏ او ۸۱۱۰ زئبي وتستمر حالته الصحية جيدة . 

وبالاختصار قد أظهرت الدراسات الحديثة بأن حدي 
الضغط الدموي الأعلى أو الأشد علواً ما هو عند هؤلاء قد قبل 
كحد أقصى لحد الضغط السوي مط .به . وخاصة عند 
من تجاوز سنہم الأربعين سنة . ظ ظ 


۱ 


ايضاح 

إن إفراط التوتر أو الضغط الدموي العالی يميت سنوياً 
ووه ,۲۰۰ مثتي ألف شخص في الولايات المتحدة الأميركية ء 
وقد توفي أكثرهم من تمزق مبكر في أحد أعضاء الجهاز التنفضی 
Premature blowout of the circulatory system‏ وكان 
Si EET‏ 
لو انهم سيطروا على الرض () 

وعندما نتقدم في قراءة هذا الكتاب نتعلم كيف نسيطر 
على شتی الحالات من ال لضغط الدموي وسنر ی معلومات شتی مد 
تساعدنا على انقاذ حياة ا مریض الصاب بالضغط الدموي 
العالي أو محفیضه إلى الحد الطلوب بقدر الامکان . 

ومثلا ي ساعات الہار البا کرة ونحن لا نزال نائمین 
وحسمنا في حالة استر حاء قل بط الضغط الدموي عند نا 
إلى أقل حد في الاتخفاض . 

وي وقت الظهيرة حینما نكون قد انتهينا من عملنا الیومی 
فان ضغط الدم يعلو إلى أن يصل إلى قمة الإر تفاع . ظ 
كما أن الطبيب الفاحص قبل أن یقیس الضغط عند 


)١(‏ لقد استقصينا کٹ ام من المستشفيات و الستو صفات في بلادنا فلم تد أي احصائیات 
او بيانات عن الضغط الدموي واحتلاطاتہ لذا فقد ۱ كتفمنا ما هو ي انولابات 
المتحدة الأمريكية . بالمترجم ‏ . 


۳ 


۱ ۵ 


ع ه٠‏ م .م ۳ ٠‏ 2 2 تا ۱ 
نل شك تا الااخبر هدو 2ه وسور لسیب فه او 
یں 5 ۽ و ہے کے 
قلقا من التقرير الذي سياخذه عن حالته فير تمع عنده الضغط 
الدموي مقدار ۰ __ )٤‏ ما 9 








تغير ات ي أغشية العين الداخلية 






۱ کا ۳ ۱ 
2 بی 1 ١‏ ء 
۱ 9 ۶ الجانب ال يمن من الذراع 
تورم في كعب الرجل .تا کرت 
صور بعض العلامات الرئيسية للضغط الدموي 
الشرياني ( العالي ) 
"۱ 


كما أن الانفعالات النفسية تؤثر في الضغط الدموي 
أكثر بكثير مما تفعله النار في الهشم . 

لذا يحب على الطبيب ال عالج أن لا يكتفي بأخذ 
حدي الضغط الدموي عند شخص ما بل بلفت نظره بان 
تم بقلبه وكليتيه وشرابينه ليعرف تماما كيف يستفيد من 
حالاته المرضية السابقة ہ٥٥ 8k‏ وتاريخ حالته ثم 
جري فحصه الفیز يائي Physical Examination‏ وحالة قلبه 
ومخططه الکهر بائی ۴.٥.6.‏ وهو ي حالة الراحة وبعد 
قيامه با لمشي عدة جل ات 1 بعد اجرائه عدة حرکات . 


المؤثرات في ارتفاع الضغط الدموي وهبوطه 
Factors Influencing Arterial Blood Pr.‏ 

يوصف الضغط الدموي العالي ( افراط التوتر ) بأنه 
مرض الاإنسان التمدن. على أنه في الحقيقة ليس عرضن ذي 
أعراض خاصة به 5صهاممر5 بل هو عرض مشترك بین 
عدة امراض 8:0003 اي انه علامة لأمراض شتى مثل 
الى الزائدة الدودية عذانءن۸0۳60۵ الذي هو العرض الوحيد 
لالتبابها وكالحمى ۴۷۲۲ الّی ھی العرض الوحيد لمرض ذات 
اق رت ی وكالأبدي الباردة الر طبة 
الي هي عرض للصدمة 506 . 

وكما قلنا سابقاً لا نعلم سبباً لحدوث افراط التوتر 


۷ الضغط الدموي م - ٢‏ 


Hypertension‏ بنسبة ٩۵‏ /من كل حالة مرضية ومع ذلك 
فستبحث في عوامل »اعد عديدة لوحظ أنها تؤثر في رفع 
وخفض الضغط الدموي و هي ۰ ۱ 

١‏ التمارین الرياضية :ذف ×تا : فانها ترفع بسرعه 
الضغط الدموي كما إنها لا تي من الرض ‏ واما التمارین 
المجهدة ( المتعبة ) الى حد كبير فانها عفص ورك الجسم عقدار 
رطل ( پاون ) وترفع من الضفط . 

لذا اذا كنت مصاباً بالضغط الدموي العاللي : فعليك آن 
لا ترهق نفسك بالتعب . 


والأطباء لا يعرفون أسباب افراط افو سی 


من اللرضى ومع ذلك نام ۷ العوامل الي تؤثر 5 رفع 
امرش اھ أو أن تسرع في مشيك لتلحق 
ركوب السيارة أو القطار أو الباص بل قم بنزهة صيد لمدة 
ساعة واحدة وامش راجلا وببطء مثلها » وتذ کر بان. التمارين 
المعتدلة هى الضرورية والمناسبة لحالتك . 

؟ ‏ النوم : إن النوم المريح الهادئ يؤدي ال هبوط 
الضغط یت یہہ وان ١‏ موی ( ین 
عده قو اعد لا تام ۳ مقا اذا ` 


۱۸ 


۳ - وجبات الطعام 24621 : يزيد الضغط ا می 
بعد تناول وقعة ( وجبة ) طعام كبيرة ء لذا بوصي الأطباء 
بالا قلال من كمية طعام او بے وبالا كثار من عددها أي 

٩ -‏ وقعات صغیر ة يومياً بدلا من ثلاث وقعات كبيرة . ۱ 

ونذ کر أن التمارین الرياضية تزيد الشهية الى الطعام 
وا لا يوجد نظام غذائي 1:۰ عكن أن يحدد بدقة الحمية 
القليلة الكالوري ٦ا0‏ ۱ 0 ۱ 

٤‏ - الافر اط ي وزن الجسم Overweight‏ أو ما یسمی 
بالبدانة نا0 ( السمنة ) أو زيادة وزن البدن: لأن العامل 
ر دمو ي عال یکون ا وژن أبدا ہم بالإجراء الصحي 
والتطبيي لعا جتہم افضل من یع الأدوبة و الداو اه الأخری . 

وسند کر قينا ذظ فا تودي الى نقص وزن البدن بدون 
أن نفقد او نضحي بشي من العناصر الغذائية الهامة 2 تدخل . 

في الراتب الغذائي المتوازن . ظ 

والے رت ان ال ( الات و لها وني > 
لحالة افر اط 2 نولر لم او لز یادته حر اجه و شده 4 لذا 
عليك آن تفهم دا بان انقاص آلوزد 2 عراقبة نظامك 
الغذائي لأنه احسن علاج لحالتك . 

وأما الطرق الأخرى للمعالجة فقد تکون جذابة كثيراً 
ولکنبا غير فعالة ولا مأمونة النتائج کالتسید عومععده الذي 


۱۹ 


بحرص الدوران الدموي الموضعي ولكنه لا يؤدي إلى نقص 
في الوزن » كما أن بلل الثياب من العرق الحاصل من التعرض 
لمات انار المعالجة بالحرارة H12۲ ۲۵۸۵۵٤‏ أو حل 
حزام البطن 61:01 قد تسبب نقص الوزن ولکن هذا النقص 
يرجع إلى ما كان الوزن عليه سابقا باسرع وقت . 

- الانفعالات النفسية 5 : أن اسم خاء البدن 
ومراقبة الضغط الدموي عن كثب والصمت عن الكلام وعن 
الع كك مفید جدا ( ي تحفیض الضغط الدموي 1 ہ میں 
والنصح خشية انفجار أحد العروق الدموية في الدماغ أو ني 
البدن » وعليك أن لا تتکلم بشدة وأن لا تجادل عندما تتکلم 
وأن لا تغضب إذا عاكسك شخص ما في طريقك أو أعاق سیر له 
بسیارته 0 حض بل عهل وناقش بہدوء وبراحة لأن التزق 
والغيرة والامتعاض أو الغیظ والحسد والحمق والانفعالات 
الأخرى المشاعبة تزید ي الضغط الدموي ء لذا عليك أن 
تتعلم كيف تقلل من تأثير هذه الانفعالات وإذا لم تقلق بتاتً 
فهو خير علاج لتجنب ارتفاع ضغطك . 


طرق العالحة 
پوس 


یط ة على الضغط الدموي اما افاظ لا فنذ کر ها 
كالاني : 


لقد جرب الأطباء في سبيل انقاص الضغط الدموي عدة 
أنماط منها آنہم احدئوا في البدن حمى اصطناعیة Artificially Fever‏ 
باعطاء مقادیر كبيرة من فیتامین ۹ ۸) ووصفوا معها بعض 
الهدئات هونا5602 كالبر وماید والفنوباربیتال » فوجدوا أن 
الحمية المنخفضة اللح :5010 »م1 ليس لها قيمة دائماً 
لأنها تقترب من حالة الجاعة في البدن صهزاه‌صعاک وعکن أن 
تتزل الضغط الر تفع إلى الضغط السوي 7/0021 أو ما يقرب 
منه بینما حالة القلب والجملة الوعائية الدورانية دامن 
"عار قد تکون خطرة أو قلقة مز عزعة خلال إعادة اطعام 
الجائع او خلال نقاهته . 

وان هذه الأعمال غالا ما تساعد وخاصة عملية قطع 
العصب الود دي Sympathectomy‏ ( أي قطع فروع العصب 
الودي الممتدة في العروق الدموية الدقيقة في الجسم ) غالباً ما ۱ 
تكون مسعفة Relieved‏ . 

كما أن المعالحة النفسية Psychotherapy‏ 2 التحليل 
النفسي تندزلدصەمل ۷ط قد استعملا لانقاص حالة إفراط 
التوتر والتحسن في معالحة الضغط الدموي العالي يسير ببطء 
وقد حصل بعض التحسن باستعمال عقار يسمى جرمتر اين 
Germetrine‏ ( نبات مستخرج من نبات الحربق Hellebore‏ ) 
أو عقار فراتروم فير يديه Veratrum Viride‏ وهناك نوع من 
العقار یؤثر كالادرينالين يسمى عامل محاصرة الأدرینالیسن 
Adrinergie blocking agent‏ ( وهو علاج يحاصر ار تفاع الضغط 


۳۱ 


الدموي الناتج عن الإفراط في إفراز الادرینالین ) . 

و هناله أهمية تی بإجراء حركة تشو يش اصطناعي 
upset‏ رالد۸6 على سيطرة الجسم على الضنط الدموي بعد 
معرفة . كيفية عل متقبلات الضغخط Presso recptors‏ تحت 
شروط سوية 30 ۱ ۱ 

۱ ومتقبلات الضغط هي نباية أعصاب حساسة تقوم بتحريض 
ر تنشيط ) محرکات الاو عبة الدمویه( Hemovaso motors‏ ) 
وهذه الاعصات عبار ة عن ثلاثة ة تکتلات ( جمعات Clumps‏ ) 
لأطراف اعصاب متخصصه بالتحذیر الستمر لضغط الدم 
الجاري ني وسط الشرينات وقد أمكن اجر اها على الأشخاص 
لکشت عااست: الحالات الخطرة غير السوية من الضغط 
عندهم وتطوير Develop.‏ معا حة ٠‏ تخلیص الحياة من اعطار 
افر اط التوتر . ۱ 

۱ والأكثر را لمدید من الصابن باتوتر هو طریقة سرا 
للعيش + وهي أن تکون هادثاً رصیناً في حرکاتك واجلس بدلاً 
من أن تقف وامش مشياً عادياً بدلاً من أن تركض » وتعلم كيف 
تسار خي Relax‏ بدلاً من اعتمادك على الحمية في طعامك 1 
وعلى العلاجات » وعلى العمليات الجراحية » ثم استرح ساعة على 
الأقل عند تناول طعام الظهر بالاستر حاء على كرسي مريح لمدة 
۵ - ۲۰ دقیقة ني مدة هذا الطعام وليكن عملك بضع ساعات 
قليلة ثم خجذ عطلات سنوية عديدة وقصيرة بدلاً من أن تأخذ 
عطلتك السنوية مرة واحدة في يوم الجمعة أو السبت أو الأحد 

۳۲ 


ورتب عملك للراحة ي ایام آخری وعتم بعطلات نہایة 
الأسبوع . وإذا كنت كثير القلق والهم حاول أن تقلل منهما 
كما عليك أن تنقص من تدخين السکایر او آن توقفها جانا 
وهکذا عکنك أن تسیطر على التوتر العالي في دمك 
وتتعایش معه عيشة مريحة وتتمتم بعمرلك الدید بإجراء التمارین 
الرياضية المعتدلة و بتخفیض وزن جسمك و بتعدد وجبات طعامك 
اليومية وإقلال كمية الوجبة اریت م انوم 2 هادثاً 00 


وهذه :التوصيات هامة ا 5 ملعا ة 3 م ای ظروف 
الحباة الأخرى كالصمت والسكون والتراخي ها لامور 
بالروية والتانی . 


۳۳ 


المعروف أن المؤثرات ترفع أي تصعد الضغط الدموي 
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مج ےئ" 





الأطباء لا يعرفون اسباب افراط التوتر من ۹۰ - ٠٠١‏ مريض ومع ذلك 
فهم قلقون من العوامل التي تؤثر في رفع ( اصعاد ) الضغط الدموي . 


۲٤ 


کے 
تعرزف على جسمك الذي تعيش بو اسطته 


س٤‏ - لكي أفهم ما ذكر وسیذکر في هذا الکتاں 

واسيطر على الضغط الدموي في جسمي . هل علي أن أحصل 
على معلومات علمية فنية مفصلة عن جسمي ؟ 

ج -کلا: لأنك إذا كنت تفضل أن لا تعيد نظرك في 
التفاصیل الاساسية الي كنت عر فتها من قبل فر اجع صحيفة /ه 
وابدا مہا . 

س ه لا أعلم ما إذا كان علي أن أتخطى هذا الوضوع 
من الكتاب . وربما اقرر بعد أن تخبرني ماذا تنوي أن تذ کر 
في هذه الصفحات من الكتاب ؟ 


ج - يمكنك أن تحصل عل فائدة كلية بدون أن تفهم 
التفاصیل الفنية عما يحصل ني الجسم ولكن فهم هذه التفاصيل 
يساعدك في أن تفهم كيف يعمل الضغط الدموي ني بدنك . 
إذ ستعطى الحقائق الضرورية بتعابير عادية غير فنية . 


۳۲۵ 


الجهاز الدوراني 


Cerculatory System 


س ٦‏ - ما هي الآلية Mechanism‏ التي تحمل مواد الطعام 
Food materials‏ ال جميع اُنحاء ء الجسم ثم تنز ح Carries away‏ 
الفضلات ١ء۷‏ الى خارجه ؟ 

0" ما هو الجهاز اھ ۲ f‏ 
1 نش الدم . 


تی 


۱ ۲ - القلب . 


2 - العرواق الل أن الأوعية الدموية ) ولهذه 
ثلاثة أنواع من العروق هي الشرابين ۸٠۲#‏ والعروق 
الدقيقة ويسميها البعض بالعروق الشعرية Cappillaries‏ لم 
الأوردة Veins‏ . ۱ ۱ 

ولا بد آنك تعلم ان ہہ یب الانسان ككل 

الأنسجة الحية في البدن يجب أن تتلقی غذاء لكي تقوم بوظیفما. 

- والدم الجاري في العروق الدموية هو الذي ينقل إلى الأنسجة 
المواد الغذائية المهضومة ( المتمثلة ) أثناء جريانه في العروق . 

والأوعبة الدموية هي آنابیب مرنة بجري فیا الام إلى 

النسج ومنها » وأما القلب فهو المضخة .00ط الي تحافظ 


۳۹ 


على دوام انتقال لدم ۰ خلال الأوعية الدموية باستمرا 0 دام 
اشخصِ 0ھ الطريقة تتلقی الأنسجة الأوكسجين من 
7 تتبن لتنقية المو اد الهضو ف Nourishing Marea.‏ الاتية 

من الامعاء و الغدد الصم Hormons‏ ( الي تفر ز اف ازا داخلیاً 


وقي في الم فر مع امواد التي تبطل فعل ارام والسموم ) . 


ا س ۸ - وم , بتألف الدم 1 ۱ 
ج - الدم هو نسي متنقل Moving tissues‏ طف من 


سائل ۵ بسمی مر ) بلاسما Plasma‏ ) و سمبه 


بعضهم : مصل الدم 5 3000 مع عدد غير قليل 
من الخلايا الدموية »ا اا الي تسبح فی السائل وتسمی 
هذه الخلايا بالجسيمات الخلوية Corpuscles‏ . ظ 
۔ وتقدر كمية الدم ( 0 000 
مکعب تقریباً أوه ‏ 0 /'من وزن - سے الشخص » وماله ی 
شخص يزن جسمه ۱۵۰ باوند ( + غراماً ) تقریبا يوجد 
من ۱۰-٩‏ باونات من الدم وأحیاناً أكثر 08۳ 
( أي ٢۲‏ كيلوغراماً ) . 
س ۹ - ھا هي البلاسما ؟ أو مصل الدم ؟ أو المصوّرة ؟ 
ج - لقد قلنا ني الجواب السابق إن الدم نسم إلى قسسمين : 


الأول منہما سائل اضفر اللون تقدر نسبته ي 2 ب ۵0۵ 1 
وهو عبارة عن وسط Medium‏ لانحلال مواد الدم الآخری وہ 


ویسمی بلاسما والبعض یسمیه باللغة العربية ( مُصوّرة ) . 


۲۷ 


والثاني منهما يُسمى بالخلايا الدموية : وتتميز البلاسما 
عن الجسيمات الدموية بأنها إذا ترك آنبوب الختبر عد .ة1 
الحاوي على الدم قائماً فالخلايا تصعد إلى سطح الأنبوب 
۱ جاجي . ظ 

وان ۰٩/آمن‏ البلاسما مؤلف / ہے ماق بعرم تفل 

الجسيمات الدموية خلال سير الدم في أوعيته وينحل في هذا 
السائل اعداد صحمه من المواد المغدية Nourishing Materials‏ 
او ۳ dioxide‏ 10 وئ 0 هامه 6 تغد به 
تین والكمية یت سمی خر جلطة ) 
Trombosoclot‏ . 

س ۱۰ - ما الذي يسبب الخثرة أو الجلطة الدموية ۴ 

ج - یوجد في پلاسما الدم مادة جوهرية ( أساسية ) 
5 الم و رن الدموية ويتعرض للهو اء لب من 
الاسباب فان مادة مو لد لفیر ین تحدث ما يسمى Fibre ll‏ 
وهي الي تشکل الخثرة أو الجلطة الدموية . 

وعندما لا يكون للدم قابلية أو مقدرة على تشكيل الحلطة 
عند تعرضه للهواء من جرح ما فی الجسم فإنه يستمر في التزرف 
حی استنز اف دم الضحية ومو تہا . 

س١۱-‏ اي أتذكر وجود عدة أنواع من الخلايا الدموية 

۳۸ 


( الجسيمات الدموية ) فأرجو أيها الطبیب أن تنعش ذاكرتي 
بهذا الموضوع ؟ 

ج - لقد ذكرت لك منذ برهة أن بلاسما الدم المصفرة 
اللون هي القسم السائل في الدم وما تبقى من مواد في الدم 
الذي هو بنسية ٥‏ | مركب من اجزاء صلبة تسمى خلایا Cells‏ 
وهذه ترسب في قعر الأنبوب الزجاجي الذي فيه الدم بأجمعه. 
والخلایا الدموية تتالف من : 

0( جسيمات Red Corpuscleء| e>‏ او خلايا حمراء 
E‏ وهي تلف نصف كمية الدم تقريبا وتستحصل 
على لونها الأحمر من لون خضاب الدم Hemoglobine‏ الذي 
فیہا. ومادة حضاب الدم هی مادة بروتينية ملونة . 

وخضاب الدم المذكور عند اتحاده مع الأوكسيجين 
ینقل الأوكسيجين إلى جمیع انحاء البدن . 

ويوجد في الشخص السليم البنية خمسة ملایین خلية دموية 
حمراء 0٠16‏ 14 في كل مليمتر مكعب ( أي ما يعادل 
قطرة واحدة من الدم ) وأما في النساء فيوجد تقريباً > - 4,١‏ 

أ( جسيمات بيض أو خلایا بيض 006115 ۷۷۳66 وعددها 
أقل بكثير من عدد الخلایا الحمر ( أي بنسبة ٠٠٦‏ _ ۸۰۰ 
خلية حمراء لكل خلية بيضاء واحدة ) . 

ومعدل الخلايا البيض في كل مليمتر مكعب من الدم هو 

۲۹ 


۰ إلى ۸۰۰۰ خلية بیضاء والو ظفة الر ئيسية لهذه الخلايا 
اي و يجت سر و المؤذية وما مائلها .. 

لم إتلافھا . 

۳ مدت دموية Blood Platelets‏ 8 وهي خلایا: دموية ة تساعد 
الدم .على التخر ہی )عند اصابه احد عروف الدم بأذية 
ما » كالجرح ؛ أو القطع او امرس > وعندما بحرج الدم من 
العرق ويتعرض للهواء ینقسم ال قطم ۳62۵۵ نم تحدث ي 
فرمی ہب ہد او 
الشخص مہا هو نحو واحد ونصف تريليون صفيحة ( اي 
صفيحة دمویه ة واحدة لكل حمس عشرة أو عشر ين خلية حمراء). 


الضخة البشرية أو القلب 
The Human Pump (Heart)‏ 

س۱۲ ما هو القلب ؟ 

3 هو العضو الأشد قوة والأكثر متانة من 
بن اعضاء الجسم الحيؤية ویعتر حسب فعله كمضخة 
ماصة Sucking and Pushing an Û‏ ليقو م بتجو ال الدم ي الجسم 
بامنتمنرار > وهو عضلة ملساء hاممص5S‏ حمراء 
اللون » تعمل بدون توقف ؛ كما انه جهاز الضخ 
امركزي لدوران الدم » وهو عضو عضلى جوف حجمه يحجم 

قضة اليد الكبيرة ويشبه حبة أجاص مقلوية . Inverted pear‏ | 
ذروتا للأسفل و قاعد ما للاعل > وموضعه ي الجسم بين 


۳۰ 


الرئتين مع ميل قلیل إلى الجانب الایسر في الصدر وخلف عظمة 
القص 500۷ وبين الضلع اس الثانية والسادسة أو 
مار ووه في الرجل حوالي الپاون (۲۸۰- ۳٤٣٣‏ 
عرام تقريباً) وي الراة + باون ( ۲۳۰ — ۲۸۰ غرام 
تقريباً ) ولا يقف أبداً عن الضربان ( الدقات ) ۳2 ما عدا 
6 زمن الانبساط ‰6 وستمر على ذلك حتى موت 
الشخص . 

وطوله من قاعدته إلى قمته تقدر ب ۱۲ سنتيمتر تقريبا 
وعرضه في رای رت فد دب دج و۳ 
ا ۱ 


س ١7‏ - أرجو ايها الطبيب أن تصف 2 تركيب' Structure‏ 
القلب من فضلك ؟ 


ج - يتألف القلب من الأقسام التالية : 


) قسمه الخارجي هو كما سيق وقلا عضو عضل أخمر . 
اللون مجوفاً ء تتراوح سماكة جدرانه من ل ل الانش 
وممسوك 11614 ي كيس غشائي هد ودمصدمطاد»24 مغلق يسمى 
التأمرر Pericardium‏ ولهذا الكيس المغلق. بطانة داخلية تفرز 
سائلا 87 Watery fluid‏ تفعل كفعل التشحم Lubricant‏ لتخقیف ' 
الاحتكاك الناتج عن حركة القلب ضمن الکیس ۱ ۱ 
وأما قسمه الباطني فمبطن بغلاف أملس وناعم يسمى 


۳۱ 


الشغاف. صدافةمدءه00م8 ويفرش العضلة القلبية او الكتلة 


لعضلية من القلب والسماة بعضلة القلب من الداخل . 


والقلب باجمعه يتحرك داخل هذا الکیس ( ال تامور ) 
بقلیل من الجهد و الاحتکالك . 

ویظهر القلب من الخارج كعضو عضلى قوي له في اعلاه 
نہایة من کل جانب هما شکل الأذن الصغيرة لذا میتا بالاذینتین 
و :د۸ ؛الواحدة منہما نى والاخری پسری ووظيفة الیمنی 
أن تتلقى دما غير مؤکسج أي غير ممتزج بالاو کسجین 
0 وتقدف مدا الدم الى داخل القلب حيث يدفع 


عندئذ لداخل الرئتین لکی يتنقى 








الورید الأجوف العلوي 
الصمام اثلث الشرف 


الورید الأجوف السفلٍ 5 
البطين الأبمن 


أ« مخ و ہے ط۷ کو۷ 








القلب من الخارج والداخل 


و ا راف لاجر 

۲ - شریان رئوي . 

1 أذينة‎ ٣ 

سی الدظين الأيسر : 

٥‏ - الوريد الأجوف 
السفلی۔ 

۰ للم الطین الان‎ ٦ 

۷ - الوريد الأجوف 
العاوي . 


۾ - وريد رئوي . 


. مصراع‎ - ٩ 


اما الأذينة اليسرى فتتلقی هذا الدم الذي تنقى في الرئتين 
وتقدف به ثانية إلى القسم ار من القلب ومنه الى أوسع 
و طول شر بال ٤‏ الجسم . و سمى اواو ادس 
لبعض بالوتین حيث يندفع منه إلى جمیع أجزاء الجسم . 


۲ - آما القلب من الداخل Interior‏ 7 ال اس 
اجواف ۳ حجیر ات تعطصمط اثنتان بي الأعلى من القلب 
واثنتان 7 أسفله و کل واحدة من العلویتن تسمی 
١‏ تصغير ادن لأنها تشه الأذن ) ۸۲1616 الواحدة في الیسار 
و تسمی الأذينة الیسر ی.۸ او الآخری ٤‏ اليمين وتسمى 
الاذينة الیمتی .۸۲ )ون ۰ وکل حجيرة في الاسفل تسمی 
بطینا ١8ا۷‏ وهما بطین أيمن في اليمين .۸.۷ و بطين سر 
فا الاق ۷۰ م1 


وکل حجيرة في الأعلى أو في الأسفل تستوعب ما يقرب 

من )٦٦(‏ غرام من الدم ( أي أونسين ) عند امتلائها . 

ويدخل الدم القلب من الأذينتين ثم يندفم منہما إلى الطینین 

وعند تقلص جداري البطينين ینه‌صر الدم فيهما فيندفم لخارج 
القلت: کما شم ی 

تا ی الحاجز س٥مہ8‏ : إن جانی القلب 

آو جهی القلب الیمنی والیسری تضربان ( تدقان معا ی زمن 

و احد إلوناهع0هالناد51 ) ور غم وجود الحاجز بینهما فان هاتین 

الحجير يتين تقومان کل واحدة مهما بعمل مضخة مسد 


ب٣٢‏ الضغط اللموي م ۳ 


منفصلة عن الاغری ۱ 
س :۱ - أي الجدارين أشد واقوی ني القلب ؟ جدار 
الأذينتين ام جدار البطينين ؟ 
لحرن ان ای الا دشن هذا ارات 
قيقة نسبياً واما الحجير تان السفلیتان آي « البطينان » فا نما 
محاطتان بجدران عضلية ثخينة متينة واشد قوة من جدران 
الأذينيتين لكي تدفعان الدم لخارج لے 6و لنااتفهماء ان 
ة من الأذينيتين اللتين تدفعان الدم إلى البطينن . 


س ۱۵ - كيف يجري الدم ي القلب ؟ 

ج - قلنا عالقا بان البطینین هما حجير تال صاختان 
دافقتان Pumping chambers‏ 13 الأذینتین هما حجير تان 
مستشلتان: ٠دا Receiving cham‏ و الدم بدخحل 5 الأذينة اليمنى 
( الحجيرة العليا الیمنی من القلب ) وحینما تتقلص الجدران 
العضلية ها فالدم الکائن في الجانب الأيمن من القلب يندفع 
لداخل البطین الأیمن ۱ الحجيرة السفلى الیمنی ) من خلال 
صمام 0 والبعضن بقول له دسام أو مصراع Valve‏ بسمی 
ا الیل اش ) cusp‏ ) وحینما تتقلص الحدران 
الأشد قوة من البطين ينفتح الصمام الئل .اک سے نم 
ينغلق بشدة بعدما يمر الدم من خلاله إلى البطين الأيمن وني نفس 


(۱) الشرقة من القصر ما امرف من بنائه آ2 یس یو سوت ( 
وَلذام سمي الصمام الثلث الشرف بذلك لأن له ثلاث زيادات أو شرفات بارزة. 


۳ 


الوقت ينفتح صمام آخر یسمی الدسام او الصمام الرئوي 
Pulmonary ۷‏ ليمر الدم منه الى الرئتين للتنقية > وبعدما یتنفی 
الدم ي الرئتين بر جع ین ایت ضخم اخر وسصب بر جوعه 
لباطن القلب الى الأذينة الیسری Au re‏ ..آ. 

وحينما تتقلص الجدران العضلية للأذينة اليسرى ينفتح 
صمام ( دسام ) الصمام الا كليلي - ( والبعض يسميه التاجي ) 
لأنه بشکل ( إکلیل او تاج ) - 3621 فيمر الدم من خلاله 
ا لداخل البطين الأيسر من القلب ء وعندما تتقلص 
جدران هذا البطين القوية ی بقوة الدسام الاكلبلي الذي 
م الدم منه » وفي نفس الوقت ينفتح صمام اخر كائن بین 
البطين الأيسر وانبوب واسع ضخم يسمى الصمام الأبهري 
۱ الأورطي ( فیندفع الدم الى داخله ليسير فيه الدم النقي 
ویتوزع ال جميع انحاء الجسم . 


س ١١‏ - كيف يعمل صمام واحد أو صمامان هامان 
في القلب ؟ - 

إن عضلة القلب هى مضخة كالمضخات الأخرى المركبة 
من اسطوانه Cylandre‏ 7 صمام ۷2 كما هو الحال في 
مضخة البنزین ي السيارة » ولذا فالقلب لكي يعمل كمضخة 
يحتاج إلى اسطوانة وا ی صام ها بين الاذينتين والبطینین القلبيين. 
وعند فتحتي الشريان الرئوي والاورطي نجد صماماً في كل 
منهما .( الصمام مؤلف من غشاء رقيق مطوي عدة طيات 


۳۵ 


- ثنيات ‏ من غشاء الشغاف البطن للقلب ) ومع ذلك بين الأذينة 
اليمنى والبطين الأيمن يوجد الصمام الثلث الشرف الذي مر 
ذكره» وبين الاذينة اليسرى. والبطين الايسر يوجد الصمام 
التاجي ( الاكليلي) ‏ وعند فتحتي الشريانين الرئوي والأورطي 
يوجد الصمام الرئوي والصمام الأورطي .وعند حركة 
الانغلاق يسمح الصمام المثلث الشرف والصمام التاجي 
للاذينتين بالامتلاء بالدم ( كخزان ) ثم ينفتح هذان الصمامان 
للسماح للبطینین أن عتلئا بالدم » وحیا يتل البطینان فالصمامات 
الا وڈ ١‏ المثلث الشرف والتاجي والأورطي والرئوي ) 
تنغلق وعندئذ حكن أن ير تفع الضغط من البطینین . 
وعندما ينفتح الصمامان الاببري والرئوي يندفع 

الدم مهما لخارجهما تحت تاثیر الضغط الکافي ویتجول 
خلال اهاز الدورانی بأجمعه ثم مرف نها ال لے سنا 
بو صل المواد المغذية المهضومة الاتیة من جهاز الهضم بعد عملية 
التمثل الغذائي . 

" س ۱۷ - لقد كان عندي انطباع بأن جانبي القلب الأيسر 
والأيمن يشتغلان في زمن واحد ولکن عندما أوضحت لي 
كيف يجول الدم في البدن ووصفت لي بأن الأذينة الیمنی 
تقلص أولاً فتدفع الدم إلى البطين الأيمن . ثم هذا بضخه إلى 
الرئتين للتنقية » ومن ثم كما وصفت لي بان الدم يسير خلال 
الأوردة الر توية ال الأذينة اليسرى التي بعد تقلصها ترسل 


هذا الدم مندفعا ال البطين الایسر الذي بضخه بدوره مزودا 


۳٦ 


بالأوكسجين لجميع أنسجة البدن 2 تن ان جهتى القلب 
تشتغلان في زمن واحد ؟ 

ج ‏ بالتأكيد إن جھتی القلب تعملان متحدتين إذ متى 
انعصرت الأذينتان ترسلان الدم إلى كل من البطینین » 
تقلص البطينين يرسلان الدم إلى الرئتين من جهة القلب اليمنى 
ثم إلى الأورطي من جهة القلب اليسرى ۰ وأعتقد أن أكثرية 
الناس يتفهمون بسهولة كيفية جر يان الدم جيداً . 
س۱۸ - ھا هي وظيفة القلب ؟ 

للقلب للقلب وظیفتان : الأولى هي قیامہ بتجول الدم خلال 
ا حسم حبت ا الدم حاملا المواد المغدية ال ےڈ الجسم 
والثانية هي قيامه بتجول الدم خلال الرس را متا الافراز 
الأخرى لتنفمتة: . 

س۱۹ _ لقد ذ کرتنی بعدة حقائق اساسية عن الدم والقلب 
وأن الجھاز الدورانی المؤلف من القلب والدم لا يعملان ذلك 
فقط بل وعن أوعية الدم فارجو أن تعطینی بعض الایضاحات 
عن هذه الأو عية B. Vessels‏ . 

ج - إن أوعية الدم ناو فیک ازع الدم Network of the‏ 
blood Vessels‏ تتالف من )١(:‏ الشر این Arteries‏ (۲) والاوردة 
Veins‏ (۳) والعروق الدقيقة Capillaries‏ ا کا متفر عة 
من اک الو و من الأوردة ۱ 

5)_الشرايين . هي أوعية الدم التي تخرح من القلب 


۳۷ 


وأعظمهما شريانان رئيسيان هما الشريان الرئوي :۵ .دا۶ 
والشريان الأبري ها:۸0 ( ويسميه البعض بالوتين ) 
ویتشعب هذان الشریانان ال عدة شعب تاخذ ى الصغر 
والدقة تدریياً حتی مس کالشعرة وتعرف عندئذ بامم ار 
الدم الدقيقة او الشعرية سسمعد۷ 17252 وعددها كثير جدا 
غه الاتشاصن ‏ الكبار فى ال وشاسه. تسا اون 
عاات ك2 ادن من sé‏ ابضا اعد 
ي الصغر كلما بعدت عن القلب حيث تنتهي بالشرینات 
 Arterioles‏ ثم بالعروق الدقیقة الشريانية بشکل شعير ات عند 
تلاقیہا وتشابكها بالعروق الدقيقة الوريدية في الجسم . 

1) الأوردة : هي أوعية الدم الي ترد من أطراف 
الجسم إلى القلب وهي كالشرايين من حيث الحجم والتفرع 
والدقة . 

۳ العروق الدقيقة أو الأوعية الدقيقة : وهی الأوعية 
الشعرية ونقوم ال سان ارات لاه بال پر انتا 
حيث تتشابك بینهما النهایات بعضبا مع بعض ویقدر مجموع 
طولها بستین ألف ميل أو ما یعادل 45 ألف کبلومتر طولاً أي 
أكثر من طول محيط الكرة الأرضية عند منطقتها الاستوائية 
عر تین . 

س ۲۰ - کم هي متانة الشر ایین والأوردة 1 

ج ‏ الشرايين ذات جدران في منتهى المتانة لكي تاو م 
ضغط الدم الشديد القوة كما انها ثخينة ( سميكة ) لا تنطوي 


۳۸ 


ولا تتکمش لا تنخمص ) عند انقطاعھاء والشريان الضخم 
الجاور للقلب بتحمل عشرین ضفطاً جویا او ما بقرب من 
٦‏ کیلوغراما لكل ۲,۵ سنتیمتر . واما بعد الوت فتنکمش 
وتفرع محتواها من الدم . 

واما الاوردة فتشبه بنیتها بنية الشرایین غير أن جدرانہا 
أرق وأقل قوة عضلية ومرونة » وسهلة الانکماش عند انقطاعها . 
ومع ذلك فان اي وريد هو اقوی من الشریان الناظر له . 


وللاوردة ٤‏ داخلها ‏ خلا فا للشر اين - صمامات 
( مصاریع ) بين مسافة وأخرى للحيلولة دون عودة الدم بعکس 
مجراہ ومثاله الأوردة المتوسطة الحجم التي في الساقين فإ 
تحتوي في باطنها صامات لا تسمح للدم الوريدي بالرجوع 
إلى القلب . 


س ۲۱ - ما هو الأبهر أو ما يسميه البعض بالأورطی ؟ 

3 - يوجد بي جسم الانسان شریانان رئيسيان ضخمان هما 
ا و بسمیبه البعض بالوتين أو ( الأورطي ) ثم الشر بان 
الرئوي . 

آما الأورطي فهو شريان ضخم يبرز من البطین ا 

للقلب ثم یشک قوسا متجها للخلف فوق جذر 2006 الرئة 
لیسری ثم يتزل للأسفل مارا من خلال الصدر ثم البطن حيث 
ینقسم بعدها إلى شعبتین تتشعبان بدورهما إلى شرايين اصغر 


۳۹ 


وأدق وتستمر هكذا في التشعب حتى تصبح شرایین شعرية دقيقة . 

وعلى ذلك فالأورطي هو الجذع الرئيسي لجملة الشرابین 
اي تنقل الدم من البطين الأيسر للقلب إلى سائر انحاء 
الجسم . 

س۲۲ - أي شريان ينقل أو يحمل الدم من القلب 
٭ إلى الرئتين ؟ 

ج هو الشريان الر و ي.:۸ .[نم وهوالذي يوصل الدم غير 

التي من البطين الأيمن القلي إلى الرثتین أيضاً . 


س۲۳ - ما الفرق بين الشرايين والأوردة ؟ 

ین 4 ۳ اف ری سین 
ا بطین الب الأب إلى جمع أعضاء ادن مود 
بالمواد الغذائية المهضو مه زنالا کچ ال این ا حسم و هذه 
الشرايين دات نبض دائم ( ما عدا الشريان الرئوي السابق 
ذكره ) 

افا الأوردة فهي ال اتب الي جر ي فا الدم القاتم 4 
المزرق اللون ابا سه :وشات ا حسم ۰ Waste‏ « الناعة 
عن نشاط العضلات ان لتعيدهاأ الى القاب وجري الدم 
ا کیان سای الا ی ال ال انکر رت نمی 
وهي مجهز ة ٤‏ داخلها بصمامات عدة منم العمو د الدموي 

۶۰ 


الحاري بداخلها من الرجوع للجهة المعاكسة لحر يانه ( ما عدا 
الوريد الرئوي ) . 

والشرایین ( ما عدا الشريان الرئوي ) هي الي تحمل 
الدم الذي تنقی بعد مر وره حلال الر تن . 


س٢٢‏ - كيف تساعد الاوردة الدم على تنقله خلال 
الجسم ؟ 

9 - يوجد في باطن الأوردة عدد لا بحصی من المصار يع 
الصغيرة تنفتح باتجاه جريان الدم للقلب وتنغلق بعكسه 
وحينما يقوم احدنا بإجراء تمارين رياضية تضغط عضلات البدن 
على الأوردة باستمرار فتنفتح المصاريع فيجري الدم فہا 
ادف ثم تنغلق لتحول دون رجوع الدم للجهة المعاكسة 


س ۲۵ - كيف بصل الدم إلى كل جزء من أجزاء البدن ؟ 


ج - إن الخلایا التي تقوم یجمیع أعمال الحباة في البدن 
تحصل على الطاقة 1 والعناصر الي تحتاجها فو الا 
والأو كسجين الموجودين في الدم : وللحصول على ذلك يجب أن 
تحصل خلایا الجسم على دم يبحمل دلك.والدم نات الها في أوعية 
دقیقة جداً لكي تدخل خلال هذه الخلايا الى تشکل البدنء 
ومن الدم الوجود في العروق الدقيقة تدخل العناصر المغذية 
لمهضومة إلى خلايا البدن . 


وبالمناسبة لا بد أنك تذكر أن عناصر الفضلات الی في 
3 


خلابا البدن تذهب للدم عن طريق العروق الدقيقة والدم 
يحملها برجوعه للقلب . 


س ٠١١‏ - کم هي سرعة جريان الدم في الجسم ؟ 

ج - تختلف هذه السرعة حسب الاعضاء إذ انما في الشريان 
٠ STS‏ قدما في 
الدقيقة آو أكثر من نصف شل ف الا '' 

وأما فی العروق الدموية الدقيقة فيجري الدم ببطء كلي 
بقدر بعقدتین ني الدقيقة أو -ل مقدار السرعة في الشريان 
المتوسط الحجم ؛ وبطء الجريان ي الاوعية الدقيقة هو لافساح 
الجال للدم لكي يفرغ حمولته من الأو كسجين و العناصر المغذرة 
ثم بعر عناصر نات و تل ات 

بطيعاً. و الاختبار البسيط لهذا الزمن هو حقن مادة الابتیر ۳56۲ 
في داخل وزيد الذراع فتصل رائحة الاير للرئتين ثم للانف 
ي ست ثواني »وزمن مدة الذهاب والإياب له هي من ۱۲ - 
۳ ثانبة/ساعة . 


س ۲۷ - اذا يجري الدم في الأوعية الدموية الدقيقة 
أبطأ من غيرها من الأوعية ؟ 
ج - ان السطح الداخلى لباطن جدران الأوعية الدقيقة 


۱٦٦ ۹۰١ سنتیمتر والقدم ۰ سنتیمتر تقر ییا والميل‎ ٢:٠٤٢ = العقدة أو البوصة‎ )١( 


متر والياردة 41,4 سنتیمتر . 


۲ 


أوسع مما هو في الشرايين والأوردة »لذا تكون نسبة جريان 
لدم ي الأوعية الدقيقة أبطا ما هي ي تلك . وحينا بنتقل الدم 
من الأوعية الدقيقة إلى الاوردة العادية بحري الدم ثانية بسرعة 
اكثر بسبب نقص السعة الداخلية لعروق هذه الأوردة . 


س ۲٢۸‏ ما هی العوامل الأخرى التی تضبط Control‏ 
جريان الدم في الجسم 0 ۱ 

ج-من العلوم أن دوران الدم في القلب " والعروق 
الدموية هو دوران الي (اوتوماتيکي) عن انه ارين ببعض العو امل 
لاخری کالعمر والتمارین الرياضية ونوع النسل 
والا حساس العاطني والر احة واي نوع من افعال الشدة ‏ بالا ضافة 
بل تائير بعض الاعصاب التي تسیب اتساع الشر این أو تضيقها : 
كنا ان الق نمی ای ای اھت بغر ان ورا لدم 
فإما أن ير تفع او پنخفض علما ان هذا التغیر هو تغير سوی 
( عادي ) لا يدل على ارتفاع في الضغط الدموي . 


س ۲۹ - ما هو النبض موام ع أو بالأحرى ما هو نبضی ؟ 

ج - عند كل تقلص في بطييّ القلب الأيمن والأيسر 
بندفع الدم إلى الشريان الاورطي ( الابہري ) والشريان 
الرئوي. وحسب الفطرة الي فطر عليها قلب الانسان بتغیر 
بہذہ الحالة ضفط الام في جمیع شرابين جسمك حسمك و عکنك 
أن تشعر بهذا التغير في نقاط مختلفة من جسمك التي یکون 

فها الشریان ممتدا بالقرب من سطح البدن ومرتكزاً على 


و 


سج شض بے فتشعر کر سس 


يدك أو في صدغ وجهك . 
س ۳۰ - كم يجب أن تكون عدد ضربات القلب في 
الدقيقة ؟ ٠‏ 


٠‏ ج- كما رأينا إن النبض ناتج عما يشبه حركة موجة 
53 على امتداد الشرايين بعد كل انقباض قلي > فيضطر 
الدم المقذوف بقوة من القلب إلى الدخول في الشرایین باندفاع 
یتبعہ توقف مؤقت خفيف ثم يليه اندفاع موجة دموية اخری ۰ 
لأن مرونة جدران الشرايين حالما ينفذ الدم فيها تتسع ثم تتقلص 
( تضيق ) وعوضا عن حصول جريان هادئ ي الدم بحصل 
فيه حركة تشبه حركة قفز الموجة فتكون هذه الموجة هي النبض 
الذي یمکن ملاحظته واضحا : في رسغ اليد أو على جانب الحلق 
في الرقبة ويكون عدد ضربات القلب ني الطفل أكثر سرعة 
ما هو فی الكبار . وأما في الكهول (الشباب) والرجال فتحصل 
الضربات بما يقرب من ۷۵ ضربة في الدقيقة وي النساء 
عد روہ ےرہ 
۲ مرة نی الدقيقة . 

ومع ذلك تحدث ضربات بطيئة عند بعض الاشخاص 
ذوي الصحة الحيدة وتحدث عند البعض الاخر بسرعة 
وغالباً ما یتر اوح عدد الضربات عند مختلف الناس بین هه 
و ٩۰‏ ضربة ي الدقيقة . 

٤٤ 


وإذا جست نبضك في رسغ يدك أو ني صدغ وجهك 
برؤوس اصابع يدك ( ولیس بالإبهام ) مد ان قلبك يدق من 
۲ إلى ۹۰ ضربة بي الدقيقة وہذا العدل تكون عدد ضربات 
قلبك في ٢٢‏ ساعة أكثر ۱۰۰,۰۰۰ مرة وينقل من الدم 
ق کا فان سا راف و اه اھ ادل 
۰ نقطة أو سعة ملعقتي طعام ) ويكون العمل الذي يقوم 
ه القلب والعروق الدموية هو نقل ۱۲ طنا من الدم في 4؟ ساعة 
وعلى ذلك يكون معدل ضربات قلبك ما يقرب من ۳۸ - ٦۷٤‏ 
ملیون ضربة ي السنة » وي مدة حياة شخص يعيش ععدل 
سبعين سنة مثلا يو دي القلب ما معدله ثلائة بلايين ضربة وتكون 
مضخة القلب قد دفعت زيادة عن )٤٤(‏ مليون جالون من 
الدم لأنحاء البدن . 


س ۳۱ - ما هو السر الكامن ني ان القلب يشتغل باستمرار 
وبجهد كبيرين » ولا یبل في سنة واحدة ء أو سنتين ؟ 

ح - إن ل وت لان Ca‏ ازمنة راحته 
- إلى حد ما اطول من مجموع ازمنة عمله . إذ ان تقلصات 
القلب أو ضرباته هي معدل وسطي بین ۷۰- ۹۰ مرة في كل 
دقيقة طيلة مدة حياة الشخص ولكنه يستريح بين كل ضربة 
5 )۱( 
واجرین ۱۸ 





)١(‏ ان زمن تقلص القلب يسمى في الطب انقباضا ۱016و وزمن استراحته 
او استرخائه يسمى انبساطا 101256016 . 


٥ 


E sg‏ عافد سی E‏ ماع رتا بدا 
خر لق ا و ا ا ی زمن حركتي الاذیتین 
يكون البطینان لا يزالان في حركة انقباض وحينا تل 
الأذينتان بالدم يكون البطينان في حالة استرخاء » وعلى 
ذلك تكون الحجيرات القلبية الأربع مسترخية فتنفتح الصاریم 
الي بين الاذينتين والبطينين فیندفع الدم لداخل البطينين وعندئد 
تنفتح المصاريع التي في الأذينتين فتمتلی الحجرات القلبية 
ور ہے زوپ بنتهي زمن راحة 
القلب فیشرع في التقلص اح مرة ادو بعامل الطاقة 
القلبية الدخرة فيه كالمستودع الکر وتتجدد هذه الحركة 
بالراخة والاسترخاء أكثر من نصف زمن العمل . وي مدة 
حياة شخص ما ف السبعين سنة من عمره يقضى ي القلب تقریبا 


وقد اکتشف الد کتور « برونوكيش » بوضوح تام أن 
في بناء عضلة القلب دی سای وشار 0 
00ے ۰ خبط ليقي رفیع وهذه الألياف مع الخمائر 
اة للحياة عنمرلمای هوزشا الکائنة بین خلايا امھ تساعد 
ساس التبض سنة بعد آخری دون آن بظهر علیه آو عل 


هذا و ان مجمو عة عدة مثات من الألياف الدقيقة أو الخیه ط 
اللیفیة منفصل بعضها عن بعض وکل مجموعة» او كل ليفء تشتر ك 


او 


ي القوة الكهربائية مع مجموع القوى الكهربائية المحركة 
المعممة بي القلب . 

س ۳۲ - هل لحجم البدن أي تأثير على عدد ضربات 
القلب ؟ 

ج - جميع الحيوانات ذات الدم الحار Warm blooded‏ 
يكون عدد ضربات قلبها بنسبة متعاكسة مع مع احجام ایدانها 
تقريياً » فقلب الفيل مثلاً يضرب ما يقرب من ۲۵ ضربة في 
الدقيقة ولكن قلب الفار يضرب حوالي 7٠١‏ ضربة في الدقيقة 
وكقاعدة عامة كلما كان الحيوان متدرجاً في صغر الحجم 
كسان هيد ضر ات قله ا کر ہر م یه اس 
دمه للأوكسيجين أكثر كمية . 

س ۳۳ ۔ حینما يكلف القلب باعمال إضافية كيف 
يؤدي ذلك ؟ 

ح - حينا يقوم القلب بعمل إضافي يحيب في بادئ الأمر 
ری چو ےں a‏ للد اطو ل 
ما هي کے عمله العادي » علماً بأن الزمن ن الخصص لانقباضه 
لا _عکن انقاصه وعلى ذلك فاذا أدى القاب عملاً اضافاً 
تر داد نسبة ضرباته بانقاص زمن انبساطاته آو راحته . 

س 6 ۳ - أسمع احیانا أنه حینما یکون الضغط الدموي 
عند شخص ما عالیاً جدا فان ذلك يعني أن في جسمه كمية 

من الدم أكثر من اللازم ۰ وأن شرايينه تكون منتفخة » وأنا 


¥۷ 


على كل حال لا أعتقد بهذا القول » فما هي الحقيقة في ذلك ؟ 


ج ‏ هذا الاعتقاد غير صحيح بالتأكيد لأن الشرابین 
لا تنتفخ ولا تتورم بل إن أوعية الدم على العموم ( شرابین 
وأوردة ) تنقبض وعندئذ ينقص حجم سعتبا في داخلها ء 
وبالتالي تنقص كمية الدم الجارية فيها » ما يحبر القلب أن 
يزيد في جهده وعمله ليحافظ على النسية الضرورية لدوران 
الدم . 


س ۳۵ - أشعر أحياناً أن قلبى لا يعمل أي لا ينبض وقد 
قال لي طبيبي الخاص أن لا أقلق لهذه الحال ؛ ولكني رغم ذلك 
لا زلت قلقاً > فهل هناك طريقة يمكن بواسطتها أن أطمئن 
نفسي بأن قلبي يعمل جیدا ؟ 

3 - تحسس أولاً إلى نبضك ‏ فان لم تجده فيحتمل أن 
تكون ني تلك البرهة عصبي الزاج جداً » فاجلس وعد 

بل الظر يق ودا عضي عشر وان على الأقل بعد العد 
حاول أن تہدی من قلقك فتشعر عندئذ بأن قلبك يعمل » فإذا 
لم يعمل فلا عکن أن تكون على قيد الحياة . 

س ۳۳٩‏ - كيف تقول بأن القلب ينقل للبدن ما معدله ستة 
أونسات ۲ من الادم في كل ضربة ( دقة أو نبضة ) ؟ 





رى الأونسة تعادل ۳۰ ملیلتر من المائع وه١‏ ملیلتر تعادل مل ملعقة طعام كبيرة 


أو ۲۸,۳۵ غرام : 


۸ 


2 - حيا يكون البدن في حالة الراحة تدفع كل دقة 
أو ضربة من قلبك ٤,٥‏ إلى ٥‏ أونسات من الدم إلى جميع 
ہدید خر سی كيت و رہل تی و 

في كل دقيقة » ولکن حينما تقوم بعمل عرینات رياضية 
نشطة وقوية تا قات قلبك في الإسراع لكي نزو بد نك 
بكميات زائدة من الأوكسجين ومن أغذية الطاقة » وعبوذلك يضخ 
ا ی ری ہو 
لیرسل ٥‏ - ۷ جالونات من الدم في الدقيقة تمر من خلال 
صماماته » وان غاية ما عكن عمله هو اعطاء العدلات التقريبية . 

س ۳۷ - هل هناك عوامل تؤثر في النبض ؟ 

ج - ان التغيرات الي تحصل ي معدل حالة النبض هي 
من التغر ات الستمرة الهامة نی الحياة البومية وتحدما 
الارتكاسات 080ء83 الالية ( الميكانيكية ) المختلفة . و مثلا 
بسرع النبض قليلاً عند تناول وجبة من الطعام ويسرع سرعة 
هامة بالتمارين الرياضية العضلیة المنشأ » كما أن الرعب سيب 
في البدء بطئاً في النبض وبعد فترة يحدث تسارعاً فيه » وا جھد 
العقلي يترافق بتسارع » وكذا الأحلام المزعجة ۰ كما أن 
الوسیقی لا نکر فعلها في القلب ء واثر الفعالية العقلية في الاوعیة 
الدموية يظهر اما باحمرار الوجه من الخجل أو باصضراره 
من الوجل ء أو ببعض أمراض الجلد وهكذا . 

أما الانفعال من الخوف 33070 أو البطولة فيسببان 
ايان فعل الاوردة Collapse‏ . 

۹ الضغط الدموي م 4 


س ۳۸ - هل يمكن رؤية النبض في الأوردة ؟ 

EE‏ ان النبض يفقد في العروق الدقيقة فلا يشاهد 
عادة في الأوردة » وان ما يسمى بالنبض الوريدي هو في 
الال البو ةر له از الصحيحة او الطيعية ) مو جود ي 
رة الح اتی سن اقلت كالوريك الرداض 
۰ arاuguز‏ الموجود على جانى الرقبة » فان النبص يرى فيه 

والنبض الذي يحدث بتطابق دائماً مع تغر ات الضغط 
في الأذينة اليمنى ثم تنقله الأوردة الضخمة في الانجاه العا کس 
لمجرى الدم . 
س ۳۹ - هل يمك لس النبض في العروق الدقيقة ؟ 
ج - نعم _عکن أن یلم مع بعض الشروط تحت اظافر 
الاصابع . 

س ٠٤‏ ماذا يلاحظ الطبيب عند لمسه النبض ؟ 

ج ‏ عند لس النبض بلاحظ الطبيب ما يلي : 

( اله السوى (السلیی) .1 20021 و نر دده ) تكرره‎ )١ 
وعدد النبضات في الدقيقة الواحدة حسب عمر الشخص ؛ ثم هل‎ 

۲ اشن المتقطع ]ntermittent P.‏ : هو النيض غير 


النتظم في تعدده وني اتزانه ( ايقاعه ) 0( أو تتجاوز الدقة 


٥0۰۰ 


القلبية فيه على النبض من حين لآخر أو يفقد فيه الثبض بفواصل 
منتظمة ار مشوشة . 

۳) قوة الضربات القلبية عط گە ' Strength‏ : وهی 
ضربات غير متساوية القوة أو ضياع المقوية :10 نہ1 في 55 
القلب أو الشرابین أو تنقسم الدقة الى “شعن مرس الات 
يها ۱ کر ضعفا من الأولى وتعرف بالنبضص الثاني Dicrotic‏ 
ومعناها دقتان ائنتان لقلب واحد . 


)٤‏ النبض اللين أو الرقیق أو الناعم .508۳ والنبض 
القاسي .۲ 11270 : إن التوتر أو المقاومة التي تشعر بها الاصبع 
عند لمسها شریانا ما يشير إلى الضغط الدموي الواقع على جدران 
الاوعية الدموية من الداحل وکذا مرونة آو وة جدران 
الشرابین . وحینا یکون التوتر منخفضا وجدران الشرایین 
مرنة یوصف النبض بأنه لين أو رقيق اما اذا كان التوتر عاليا 
ور الا ات مقاومة ایت نیس ال تھا 

تعیین حدي الضغط الادنی والاعل 
The blood pressure Reading‏ 
س ۱ - ما هو التوتر الدموي Hyperten.‏ ؟ 
ج حسب قو ل العام 7 فرد الن « Fred Allen‏ » أن 3 


شي زاد وارتفع منذ الحرب الأخيرة » وهكذا الضغط الدموي 
عندي » كان مرتفعاً جداً في أحد الأيام وقد جرب الأطباء أن 


اه 


| يوقفوا قمة ارتفاعه فلم يفلحوا وسموا هذا النوع من الضغط 
« افراط التوتر الجوهري او الاساسی ) ۴۱۷۳6۲۰ Essential‏ 
لکنی أنا شخصياً یمکننی أن أقوم أعمان بانتظام » وحيث أن 
العالم ١‏ فرذ آلن » عَنى بذلك أن كل واحد منا عکنه أن يودي 
أعماله بدون « إفراط ني التوتر الأساسي » أو الضغط الدموي 
العالي » ولكن لا أحد يريد أن يودي عمله بدون ضغط دموي 
اذ بدونه لا یکون الشخص بحا بل میت . 

س ٤٤‏ - شكراً لك أيها الطبیب لاعلامی عما قاله 
الطبیب الختص ١‏ فرذ آلن ) وانی مستمتع بمثل هذا القول 
ولکن قل لي ما هو الضغط الدموي ؟ 

ج - لا بد لنا من وصف مضخة الاء ( الطلمبة ) ٣۸۳۲‏ 


امس 


او 

وهي كما تعلم آلة أو أداة تستعمل لسحب الاء والسائل 
من مکانه » ودفعه إلى مکان آخر سواء کان عالیا أو على مستوی 
الضخة أو لافراغ وضغط لسوائل بواسطة مدکها ( مدحم ) 
piston‏ 7 بو اسطة غاطسبا معام او ما شابه ذلك . 

ولو أخذنا مثلاً توزيع الاء في بلد ما ونقله بواسطة الأنابيب 
إلى مختلف جهات البلد لا بد من وجود مثل هذه المضخة لدفع 
الماء. فاذا كانت تعمل ببطء شديد او كان الماء يتسرب من 
صماماتها وأنابيبها فإنه يقل الضغط على دفع الماء للبلد 

وكذلك الحال في قلبك الذي يشبه المضخة فاذا كان يدق . 
نظف ان کات مه اماه غير مضصرطة وسرت 


o۲ 


منها الدم بشدة ينخفض الضغط الدموي عندك. وأما إذا كان 
قلبك يضخ الدم بشدة فالضغط الدموي عندك ير تفع . 

ويزداد ضغط الدم على جدران أوعية القلب الدموية 
حينما يندفع في الشريان الأمبر ( الأورطي ) من البطين الأيسر 
بقو ة ير تفع الضغط الدموي عندك إلى اعلى نقطة ء وحينما 
يكون الصمام الاكليلي ( التاجي ) مغلقا لسیب من الاسباب ) 
وف زمن جزء من الثانية » ینزل الضغط الدموي إلى أخفض نقطة . 


ہے لوصو اک یہ بی چو 
الدموي في الشرايين فقط ام ؛ بستمر النبض والضغط في الاوردة 
والعروق الدقيقة أيضا ؟ 

ج - بالتا کید شنت + والمقضود. بك ج اا 
الدموي » یشمل الضغط الدموي الشرياني والوريدي 
والأوعية الدقيقة الشعرية ويطلق الضغط الوجود في الشرایین 
الضخمة کالشریان الو جود في ثنية مرفق الذراع اليمنى ( مفصل 
الکوع ) . 

س 45 - هل هناك فرق بين الضغط الشرياني والضغط 
الوريدي ؟ 

ج - حينا بقطع شريان أو وريد يلاحظ أن الدم في الشريان 
یندفع ہے ات بے سا سار بی پودت 
فبه وان الدم الحاو عن وریہ الممطوع فیجر ي خرن اتا عاديا 
سر | وا روک رہ اکھت مھ رفظ ی 

or 


كما ان الورید سهل الانبساط والتسطح تحت الاصبع اللامسة 
له » وأما الشريان فا کثر مقاومة ولا یتسطح . 


س ٥٤‏ - قال لي طببی بان عندي ضغط دموي قدره 
(۱۱۰) درجة انقباضية ءناهمههو5 و )٦٦(‏ درجة انبساطية 
isto‏ فما معنی ذلك ؟ ۱ 

ج - لقد مر معنا أن القاب يقسم بحجاب أو بحاجز عضلي 
Septum‏ انقساما عمو دیا الو ء۷ ال نصفین : نصف 
ان » ونصف اسر © او جهة عنی وجهة یسری > وهذا 
الحجاب پھر من منتصف القلب 

وعلی ذلك فيو جد بي القلب مضختان متمايز تان » تعملان 
في وقت واحد ‏ غير انهما تقومان بادارة نوعين مختلفین من 
الدم إلى حد ما » وکل نصف من القلب مؤلف من جوفین أو 
حجر تین معطاصحط) جوف علوي Upper ch.‏ . أو حجرة 
علوية تسمى الأذينة ۸0 وجوف سفلى أو حجرة سفلیة 
نسمی البطين ١ء٠۷‏ . والأذينة ذات جدران رقيقة کمستودع 
للدم الوارد للقلب » اما البطين فذو جدران ثخينة ( سميكة ) 
وا ویعمل کت كام اذ بح رکة عصر وانفتال سط کی 
القلب یدفع الدم الذي فيه لیخرج من القلب . هذا وإن کل 
حورن د رک وا یلار | ی 
یعملان في آن و احد ویتبعان أسساً ( ميكانيكية ) واحدة . 


o 


( الدقات ) تحدث عن تقلص ( انقباض ) هذه الأجواف : 
وبحدث ي کل ضربة ثلاث صفحات من الاعمال : (۱)الصفحه 
الاولى يحدث فما صوت اشبه بالصوت الذي یسمع عندما 
تلفظ كلمة « لاب » وهو صوت طويل ناتج عن تقلص الاذينتين 
و(۲) صوت يسمع اشبه بالصوت الذي يسمع عند تلفظ 
كلمة « داب » ناتج عن تقلص البطينين . و(۳) سكتة خفيفة هي 
انبساط القلب وتعادل ي الزمی الصوتین الم جن معا 
وخلال هذه السکتة یکون القلب نی حالة استراحة ‏ وام 
في الحياة الفطرية الطبيعية لته( فکون الضغط أكثر 
ارتفاعاً حیغا یدفع القلب الدم الذي فيه إلى الشرايين ( انقباض ) 
ار بت کن ع اقآ یی اا ات ا و اظ 
وتكون أجواف القلب مملؤة بالدم . 

وحیعا يعطيك طبيبك حدي الضغط المفحوص على المقياس 
الزئینی يكون الرقم الأول الأكبر أو الأعلى هو الضغط 
الانقباضی .26 59 ویکون الرقم الثاني الأصغر أو الأدنى 
هو حد الضغط الانبساطی .۲۲ معط 

س 45 ما معنى الضغط الدموي المفحوص أو المعين 
او المقدر ؟ . 

ج ‏ لفهم معنى الضغط الدموي المفحوص والمعين او 
المقدر لا بد من معر فة جهاز قياس الضغط الدمر ي 160810001668 
وهو جهاز مؤلف مما يلي : 

من آنبوب زجاجي طول 0 مشي رت نين تی 


۵ ۵ 


وسطه میزابة دقيقة تحتوي على زئيق ومدرجة على جانيها 
بار قام بدا من الصفر في القسم السفلي من الأنبوب و۳۰۰ 
میلیمتر في القسم العلوي منه وما بين الصفر وال ۳۰۰ ملیمتر 
مقسم إلى أرقام » والأنبوب الزئبتي متصل من الأسفل بأنبوب من 
المطاط ينتهي من طرفه الثاني ععضد ده من الطاط يلف به 
عضد الشخص الذي يراد اخذ قياس ضغطه الدموي » والمعضد 
متصل به منفاخ لنفخ الهواء على خزان الزئبق الكائن في قعر الأنبوب 
وعلى العضد وحینا ينفخ بالنفاخ على الزئبق يبدأ الزئيق 
بالصعود ي عمودہ إلى الحد الذي يتوقف فيه الضغط الدموي 
في العضد وی اا الدقات » و عند 
ساع آول صوت للدقات آو الضغط يكون الرقم الذي وصل 
إليه في القیاس على جاني العمود الزئبقي هو الحد الأعلى للضغط 
وادا خفف الهواء الضاغط على الزئبق وعل العضد » حف 
الضغط وینزل الزئبق في الانبوبة إلى الحد الأدنی .أي الحد 
لاي لا بسمع فیه صوت للدقات . 

س ١۷‏ - يقول بعض الناس ان الضغط مر و 
هو ۱۱۰ أو ۱۶۰ أو ۰ فماذا نفسر هذه الأرقام ؟ 

ج - حینما بأخذ شخص رقما واحداً من قياس الضغط 
الدموي يكون عادة هو الرقم العالي الانقباضي +غر أن هذا 
الرقم لا يكشف حقيقة الحالة المرضية لأنه هو الرقم الأقل 
اهمية ی الضغط الدموي 

س 4۸ - إذا كان الامر كما قلت فیجب أن يكون الرقم 


كه 


الانبساطي هو الأكثر أهمية فما السبب في ذلك ؟ 

ج - الرقم الانبساطي هو الأهم لأنه يدل على الضغط 
لأقل فاضا في الشر بين ول مقاونة جریان الدم في الأوعية 
الدموية اذ کلما کانت مقاومة جدران الاوعية مرتفعة 
كلما كان عمل المضخة القلبية آشد عنفأء كما أن الضغط 
الانبساطى هو الضغط الثابت والهادىء والمستقر 5:24 الذي 
كر سال الأوعية الدموية هي الشيء المطلوب معرفته . 


او تمديره . 
س ٤4‏ ما هو السمع الطبي و لاذا ر بستعمله الاطاء عند 
فحصهم القلب ؟ 


- السمع الطي Stethoscope‏ هو اداة طبية تستعمل 
لسماع الأصوات في داخل القلب أو الصدر أو في جهات آخری 
من الجسم لأنه یعظم الصوت فیمکن سماعه عندئذ على أن 
الاذن المارسة عکنپا أن تکشف بعض الحالات الشاذة لقلب 
وللرئتين كحركة الهواء في الرئتین وني مرات الهواء من الأنف 
للصدر فإذا كان قلبك سليماً صحيحاً يسمع الطبيب صوتا 
يشبه قولك كلمة ( لب لب ثم لب لب ) من كل دقة أو نبضة 
بتبضہا القلب Heart Beat‏ 


۷ 


ور ۲ ہے 
الضغط الد موي السوي ؟ 


س ۵۰ - ما هو الضغط الدموي السري لحصصمل : ؟ 

ج ‏ كان العدل السوي القيامي القبول للضغط الدموي 
سابقا عرضة لتغیر آراء الاطباء فيه إذ كان يعتبر بان عمر 
الشخص مضافاً اليه رقم (۱۰۰) هو حد الضغط الدموي 
الانقباضی السوي Normal Systolic Blood Pressure‏ 


اما بعد سنة ۱۹٥۰‏ م فإن إضافة رقم ٠‏ إلى عمر الشخص 
تعطي رقماً مرتفعاً جداً غير أنه سوي عند كبار السن فقط 
یی a‏ متو سط أعمارهم Middle age‏ و آما .û‏ من الأعمار 
الک یئاہ كرون ااك ةا . 

ولذا حينا يأخذ الطبيب ضغطك الدموي بين حين واخر 
عو تغیرا واج فی الحدین الاعل والادنی وهذا ار 
ا كنك ينين ا ا و اظ ٤‏ التو تر Hypertension‏ 
أكيد وواضح . 


۸ 


وأری بدلا من آن تسأل ما هو الضغط الدموي السوي 
عندك ان تناك : ما هو مجال ععصمق الضغط الدموي السوي ؟ 

س ١ه‏ - إذن ما هو مجال الضغط الدموي السوي عندي ؟ 

ج إن الدلولات 228 أو ما يسميه بعضهم بالمعطيات 
ي هذه E‏ المجال السوي للضغط الدموي 
ی سی و وق اسان ٠‏ ۲۵ سنة يرجح أن 
يكون أيضاً كذلك في نفس الأعمار السابقة أي ٦٦‏ - ۸۸ 
ملمیئر زثبقي . 

و اما عند الاناث قيرب جح أن يكون المجال السوي للضغط 
الانقباضي في نفس اعمار ی ٠‏ - ۱۳۹ مليمتر 
زثبقي وللانبساطي ۰۰ - ۸٥‏ مليمتر زئبقي . 

وفیما بلي عد جدولاً بالحدود السوية للضغط الدموی 
عند آشخاص أصحاء ء بحسب أعمارهم منذ تعدیلات سنة ۱۹5۰ 
اعد 

في الد كور بعمر 4۷ سنة لا يقل الضغط الانقباضي عندهم 
عن ٠١‏ ثم ( ملیمتر ) ولا يزيد عن ٥٥١‏ ثم والانبساطی 
لا يقل عن ۷۰ م ولا يريد عن 45 ثم . 


8ه 


جدول بمجال الضغط الدموي الشريالي السوي 
عند أشخاص أصحاء منذ تعديل ۱۹۵۰ 











٦ 


۱۸ ۷ 
۱۹ 







۱۳۰ ددا‎ 
۱۳٣۱١ °° 
















۱۳۰۰۰ 
۱۳۰-۰ 
۱۳۰-۲ 
۱۳۵ -۲ 


کو 
۵٣۵‏ ۱۰۱۵ 
۵٥‏ - ۱۷۰ 


هذا وکل انسان عندہ ضغط دموي وإلا فلا يكون في عداد الأحياء 


س ۲ - کم هو الضغط السوي في الأطفال والمراهقين ؟ 
ج - الضغط الدموي في الأطفال عند ولادتهم هو 
- ۷۰ ثم انقباضي و٤٤‏ مم انبساطي وني نباية الشهر الأول 
بصل الانقباضي إلى ۸۰ مم ومنذ الشہر الأول إلى سن الفتوة 





العمر بالسنين الانقباضي للفتيان الانقباضي للفتيات 
۷ 


هم ۸۳ 
۹ و ۹ ۹۰ 
۱ ۱۰۵ ۳-۹ 
۱۳ ۱۸ ۱۰۵ 
۱ ۱۱۹ ۱۱۰ 


س ٩۳‏ - ماذا یعنی بالضغط الدموي والضغط الدموي 
العالی ۴ 


اج - يعنى بالضغط الدموي القوة التي يحدثها الدم وهو 
جار في الأوعية الدموية على جدرانہا الداخلية سواء كانت 
شرابين أو أوردة أو عروق دقيقة ( شعرية ) . 
والقصود بالضغط الدموي العالي والذي بدعی أيضاً بافراط 
التوتر هو وجود زيادة في الضغط الدموي ني باطن الشرابين 
فوق الجال السوي ۴ ۱۱ المقبول ها من الحد السوي 


5١ 


03 وف الانسان : في الضغط السوي يكفي أن برتفع عمود 
الدم إلى علو ٠-١‏ أقدام » أما في الضغط العالي حكن 
أن يصعد عمود الدم إلى علو ۱۳ قدم . وهو ضغط فوق السوي 
و أحد الاشكالات الخطيرة الى تحصل ي منتصف حياة 
الكهول الله ویقدر حدوثه بنسبة لہ من جمیع الذین 
یتجاوز سنهم الخمسین سنة من العمر . 

وبالاختصار فان الضغط الدموي العالي ليس له معنی 
المرض بالعنی الحقيق للمرض و لکنه عرض مشتر ك 5/۵۳00 
يدل على اضطراب عامل واحد آخر أو اکثر من العوامل التي 
تسيطر على الستوی السوي لهاز الضغط الدموي . 

س 4ه ھا هو اصل كلمة إفراط التوتر ١‏ الإفرنجية ) 

۱ ۲ Hypertension 
ج - ان اللاحقة (ى181(0) معناها فوق 0۷۴ .او حول‎ 

above‏ اور اء beyond‏ 3 افر اط 5 1۳ وعادة تتصمن 
ما هو فوق أو حول الكمية السوية والمناسبة . 

ولفظة «ونحمء1' معناها فعل الل فك أو ا 
training‏ و هی حالة تحدد آو ذذ ه*ە- ۳۳+( الشد للعلاقات 
اتاد لوت 

وكما قال الد کتور « هاوارد. ب سیر اع Haward‏ 7 
ùl» : 8 Sprague‏ دعامة العمر للزعامة او القيادة ٤‏ الامة 
من سن ۳۲ وما فوق تتوافق مع الأعمار الي بقسع فيها تطور 


٦٢ 


Development‏ | لضغط الدموي العالي ). و لذا فان تسمية الضغط 
الدموي العاي باسم التوتر لم تكن عبا لأن الترترات الا 
في هذه الأزمان ستاخذ ثأرها ما لم يستعمل الناس المهددين 
بارتفاع الضغط بعض الاحتياطات الوقائية » وكما قرأت 
عن هذا البحث سنخبرك ء ما هي الاحتياطات التي تأخذها 
للوقاية من التوتر عند الاضطراب الشرياني الذي يحصل 
منه ضغط دموي ۰ وخاصة ضغط دموي انبساطی اذا كان 
اعل من الحد السوي . ۱ 

س هه متی یکون الشخص مصاباً بالضغط الدموي 
العالي أو بافراط التوتر ؟ ٠‏ 

ج - یقصد بافراط التوتر ۰ على العموم ۰ ارتفاع الضغط 
الدموي وخاصة الضغط الانبساطی » ويقصد به ايضا اضطر اب 
شريابي » ومن أبرز علاماته ارتفاع في الضغط الدموي . 

وأما على الخصوص ۰ فهناك اختلاف في الرأي في تعريف 
الضغط الدموي العالي أو افراط التوتر . لأن ارتفاعاً فوق 
المتوسط السوي ,۱۲0۵0206۱0۳ لدرجة ۱۵ ثم في الانقباضي 
و۸ م ي الانبساطي ‏ من عمر خاص ( استثنائي ) - اعتبر 
انه غير سوي . والجدول الاتی يشير باكثر دقة الى الحد 
الأدنى للمصابين بافراط التوتر في حالتي الضغط الانقباضی 
والانبساطي : 


1۳ 


جدول بالحدود الدنيا لافراط التوتر 
( الضغط الدموي العالى ) عند الذكور والاناث 


لس سس الس 


العمر بالستین ‏ الانقباضي الانساطي | العمر بالسنين الانقباضي 0 الانبساطي 





۹۰ ۱۰ ١8-5 ۹۰ ۱ ۱۸ - ٦ 
۹۰ ۱1: ۱۹ ۹ ۱9۰ 14 
۹۰ ۱:۰ (۵ ۹ مب ۲ ۱9۰ و‎ ۰ 
۹۲ ۱:۰ ۲٩ - ۵ ۹٦ ۱9۰ ۲٩ -_ ۵ 
۹ ۱ ۳ - ۰ ۹۸ 100 ۳٣ ٠٣ 
۹۸ ۱9۰ ۳۹ كك‎ ۵ ۱۹۰ ۱.۰ ۳۹ -٥ 
۱.۰ 11 56 - ۰ ١٠٠ نہ‎ {O - ۰ 
۱۰۵ ۱۷۵ 54425 ۱۰٤ ۱۷۰ ٩ - ٦ 
۱۰۸ ۱۸۰ ٥٤٥ ۰ ۱۰۹ ۱۷۵ Of — ۰ 
۱۰۸ ۱۸۰ 04 وه ۰ * ۱۰۸ هوه‎ - 
١٠ ۱۹۰ 84-6 11۰ ۱۹۰ "4-5٠ 


س 5ه - الطبيب قال لی : إن عندي ضغط دموي عال 
وأساسي وقد عرفه من الارتفاع ٤‏ الضغط ولكنني اشعر 
أن صحتي جيدة ولا أشتكي من شيء فكيف ذلك ؟ 


55 


ج - ان الضغط الدموي العالي الأساسي الذي عندله 
یحتمل أن یکون عرضياً ٩۲۳۵۲00‏ ولیس عرض ؛ وبحتمل 
اھ کگرق سر وو ا ا د وا حالف د 
موس سو وهذه الدرحة السليمة لا تقضی انحاذ 
أية احتياطات أو حدر منها ؛ وإن شركات الضمان على الحياة 


تقبل أمثال هؤلاء الأشخاص الذين سينخفض ضغط دمهم 
إلى مستوى تحت الحدود العليا للحد السوي بعد الراحة . 


س ٥۷‏ آنا رجل في ال ه٠‏ سنة من العمر والضغط 
الدموي عندي هو ۱۰ انقبافي و ۱۰۸ انبساطي و حسب 
اللائحة الار بانها أكون مصاباً ١‏ بافراط خطير في التوتر » 
فا رأيك في ذلك ؟ 


ج ‏ ان الحد الفحوص للضغط الدموي عندء 
والحدود الفحوصة الماثلة لا يجب ان تعتبر من الضغوط 
غير السوية حتى ولو كان الرقم أعلى من رقم عمرك فإنه 
عثل في بادی الام س ولا يدعو الى ر 
أنه لا يحب أن تأخذ ما تذكره اللوائح حرفياً » وعلى أ حدنا 
أن بقدر جميع الحالاات السريرية 02565 نصنان) للمريض 
عند الحكم على الصحة بعد أن يدرس عمل القلب وحالته . 
هذا وان الحدود الفحوصة للضغط الدموي الأعلى عند 
الذكور وعند الإناث الأصحاء المسجلين في اللوائح قبل سنة 
7ی ماين 


٠‏ الضغط الدموي م ه 


المجال السوي للضغط الدموي الشرياني 
عند الذكور ( الاصحاء) 


۱۳۵ ٠١ه‎ 
۱۳۵ - ۵ 
۱:۰ 
۱۰ 
° 
۱۰ 
۱۰ 
۱9۰ 
۱٥١ ١٠ 
۱۰ ١16 
۱٦١١ - ۵ 


11-8 
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لمجال السوي للضغط الشرياني الدموي عند 
الاناث الصحيحات 





ان المرضى من عمر ۵۰ سنة أو أكبر يمكن أن يكون عندهم 
ضغط دموي انقباضی عقدار 1١١‏ ۱۹۰ وضغط دموي 


انبساطي ۱۱۰-۱۰۰ وهم في صحة جيدة . 


س 8ه هل يمكن و صف حالة المصابين بالتوتر 


? Hypertension ۱ 


شدیدو التاثر ( التوتر) . 


۷ 


حديول . 
مفرطو النشاط في العمل وي الاستجابة لمن حو لهم 
ولاشکالانهم ولقلقهم وللنصائح الطبية الي تلقى عليهم . 
والبعض مہم عندهم إحساس غير معتاد ويرتبكون لاقل 
سبب ويخجلون من الغير ويحتمل أن يكون من بین هؤلاء 
من یغلب علیه لمكن ربوا كدر في خی ئز نم امیا 
ويظهر عليهم علامات التأثر الانفعالي في بشرة جلدهم 
كالتعرق » واحمرار الو جه من الخجل والمزاح العصي 
ودقيقين وأكثر عرضة من غير هم امعان" اس > فلا 
دأ لهم بال في سیل ت وہ ای چو ہو با بی 
نصيبهم الإرهاق المبكر . 


س وه هل معنى ذلك أن الشخص المصاب بالضغط 
الدموي العالي يتطلع > بناء على ما سبق و صفه > الى حياة فصيرة 
سد 


۷ 


دا مع و من تاجات ؛ کہ أن جوا اط 


> 


الدموية المكتشفة عندهم ليست هي الدليل على درجة بس 
الصحية . فضلاً عن أن النوع افادیء والمعتدل من الضغط 
سواء کان عالیا او خابظا یکون متلائماً مع حالة جيدة من 
الرفاه » وراحة البال » وقد يكون الضغط العالي دفقة دمو بة 
زائدة لتحسين الدوران الدموي في العروق » وان انقاص 
ضغط عال کهذا بعكن أن يقلل من القدرة أو الکفاءة للعمل . 

س ٩۰‏ - هل صحیح آن الضغط الدموي الا نقباصي 
السوي هو نتيجة مجموع عمر الشخص مضافاً إليه عدد . ۰(« 

ج لا ۰ ليس بهذه الطريقة یحسب الضغط الدموي 
المتناسب مع العمر لأن هناك شخصا عمره ۲۷ سنة وضغطه 
لدموي السوي (۱۲۷) ثم وشخصا عمره ۳۷ سنة يجب أن 
يكون ضغطه الدموي حسب قولك (۱۳۷) ثم غير أنه حسب 
ما جاء في الجدول السابق في الصحیفة ٦٦‏ هو تقريباً مثل 
عمر ابن ۲۷ سنة . 

س ۰۱ لاذا لا بقدر الضغط الدموي باضافة عدد 
(۱۰۰) لاعمارنا وهل بوجد قاعدة تساعد على معرفة تغیرات 
الضغط الدموي بالنسبة لکبر وصغر العمر ؟ 

ج ان الضغط الدموي الانقباضي عند ابن العشرین 
سنة » هو عادة ۱۲۰ ثم من الزئبق على أن بزاد )١(‏ م لكل 
سنتين من العمر فوق العشرین سنة وینقص ۲ م لكل سنة 
نحت العشرین . 
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س ۰۲ - هل يوجد علاقة بين سنى العمر وبين الضغط 
الدموي العالي ( افراط التوتر ) ؟ 

ج ‏ الافراط ف التوتر الدموي »> بزداد باستمرار 
٭ ا وو یی سس رج ار بے ہت 
سن |[ 46۵ سنة » وبعده بحدث (غالیا) الافر اط من التو تر 


عند الراة اکثر من الرجل . 


س ۰۳ - لاذا معرفة الضغط الدموي الانبساطي اكثر 
اهمية من معرفة الضغط الدموي الانقباضي ۲ 

ج - لان الضغط الدموي الانبساطي هو الحمولة الثابتة 
الى تتحملها جدران الأوعية الدهوة لیس ى الشر این الضخمة 
فقط بل ى جمیع الشعب والفروع الشريانية » وعا آن حا 
الضغط الدموي الانقباضي يحدث فما تغيرات عظيمة في 
ا اش ا اا ىر ال تظط و 
الاتبساطي فیکون التقدیر Estimation‏ في الانبساطي | 
دقة واعتمادا وتعويلاً عليه » كما أنه بعطینا الحالة د 
لتغير حالة الشرينات هاه»۸۱ الدقيقة 


س ٦٦‏ - هل الضغط شعن و الانقباضي ومعدل 
اللبض 2:۰ مر تبطة مع بعضها البعض ؟ 


ج - هذه القوى الثلاث متكافئة عادة بعضها مع بعص 
ی التغیر جآ عندما يهبط الضغط الدموي الانقباضي يتجه 
الضغط الا نبساطی و معدل التبضص ال الصعو د . وحينما بصعد 


۷ ۰ 


الضغط الدموي الانبساطی يتجه الضغط الانقباضى بصورة 
ال الى الهبو ط و سطو معدل ابص 3 وحينما بصعد الضغطان 
الانبساطي والانقباضي معا يتجه معدل النبض إلى افبوط . 

س ٦٦:‏ - هل من شروط خاصة تشترك مع التغر ات 
غير السوية في الضغط الدموي الشرياني ؟ 
الجمجمة ( عظم الرأس ) ونشاط في الغدة الدرقیة Thyroide‏ 
لفلف واو رام في الغدة الكظر يه هماع لهم:۸۵ وارتفاع 
هذا الضغط المؤقت يحدث وقوع غزوة ۸26۲ خناق 
الصدر Angor pectoris‏ او القو نج الرصاصي الد 00 Lead‏ 
أو اعر اض شدیده مشتر که مر ص التابس 15 1 من داء 
الافر جي المتأخر ( ak syphilis)‏ 


س 5" ماهو العصب الضاغط Pressor nerve‏ ؟ 
1 تراس ٤‏ ارس 
ح اهو عصب ادا حرص او نبهة 502011126102 محدت 
ارتفاعا في الضغط الدموي . 
س ۰۷ - ماذا يقصد بالضغط هنا ؟ 


4 - يقصد بالضغط هنا انه يسبب ازدياداً في الضغط الدموي 
ا ئن ض الات العصب الضاغط + وعندئذ کر 58× هذا 
العصب المركز المحرك للاوعية الدموية والعروق الدققة 
( الشعرية ) فتحدث انقباضاً قوياً فی الشرابين یعقبه زیادة 


۷۱ 


في الضغط الدموي » وحينا یبدا التوتر تنقبض الشرينات 
المحيطية فيتولى العامل المجهول المسمى بالضاغط رفع الضغط . 
س ۸ - ما هو العصب الط Depressor N.‏ ۲ 

ج - هو عصب متفرع من الشریان الاورطي ( الابهر ) 
حتی بصل لراکز الاعضاء الختلفة في الجسم وعمله ضبط 
معدل (13216) ضربات القلب والضغط الدموي العام . 

س 54 - ماذا تقصد من كلمة مهبط ؟ 

ج ‏ المهبط هو الذي يهبط الضغط الدموي وعلی ذلك 
فيكون فعله معاكس لفعل العصب الضاغط . 

س .۷ ما هی الأعصاب التقبلة للضغط معمی۳ 
receptors‏ ؟ ۱ 

ج ‏ هي ثلاث ضفائر د01 لنهاية أو لأطراف اعصاب 
تقوم بتحذير أو بتوجيه ضغط الدم الجاري في الشرينات 
بصورة مستمرة . وإحدى هذه الضفائر مرتبطة بالابهر 
( الأورطي ) بالقرب من القلب والائنتان الأخريتان مرتبطتان 
عمطع أو عقاطم الشرايين في العنق ؛ وعند حصول 
تغير خفيف ي ضغط الدم الحاري بي الشرابين > فان هذه 
الشرايين تنكمش أو تنطوي أو تنتفخ وعندها تكشف 
متقبلات الضغط هذا التغير فترسل إشارة إنذار للمخ 
ليمكن للجسم أن يعدل الضغط (راجع صحيفة ۲۲ و۲۳) 


۷۲ 


وني سنة ۱۹۵۰ قام الدكتور كورنيل البلجیکی الأخصائی 
ي الفسيولوجيا والحائز على جائزة نوبل لعام ۱۹۳۸ باجراء 
تشويش اصطناعی على سيطرة البدن على الضغط الدموي 
UPpsetting The Body’s Control‏ بالعف 6ء۸ فعلم كيف تعمل 
( تشتغل ) المتقبلات للضغط تحت شروط سوية . 

وهكذا تمكن الأطباء من كشف أسباب الحالات غير 
السوية الخطرة في الضغط ء ثم كشف طرق تخلیص الحياة 
من إفراط التوتر . 


س ۷۱ - اذا يهبط الضغط الدموي عندي حينما أهم 
بالوقوف اذا كنت جالساً ؟ 


۱ ج - إننا نعزو هذا الهبوط ي الضغط الدموي إلى حركة 
e SS a‏ 
الدموي . هذا وقد كان برا جعني أكثر من مریض كان أحدهم 
حينما يغير من حالة الاضطجاع إلى حالة الو قوف بهبط عنده 
الضغط الدموي مقدار 4۰ م من الزئبق درجة انقباضیة 
ویهبط الضغط الدموي الا نبساطي فعا الى درجة الصفر 
وهؤلاء الر ضی 0 يشتكون من شدة تغير جال 32086 هذا 
الضغط من حصول نوب خبل متا او خضول لون باهت 
في الو جه Fainting‏ أو فقدان الر غبة التناسلية .© ان8 . 


ولتقوية هذا الجهاز العصبي المسمى بالجهاز 


۷۳ 


الودي 5۱۳۳2:۳۲۵6 فان أقراص الباتزدرين بظن أنها 
قد تساعد في ذلك . 


س ۷۲ - هل ينخفض أو يرتفع الضغط الدموي عندما 
يكون الشخص في حالة نوم عميق ؟ 

ج - يمكن أن بحدث الاثنان وان الراحة التامة والنوم 
العميق يؤديان إلى اتخفاض من الضغط الانقباضي بمقدار 
٥‏ مم من القياس الزئبقي في الساعة الثانية أو الثالثة من النوم 
نم يرتفع تدريجيا إلى حين اليقظة وانفتاح العینین . 

وأما ي النوم غير العمیق السبب عن رؤية احلام مز عجة 
فيمكن أن بر تفع ضغط الدم فيه . 


س ۷۳ - کم يحتاج المريض الصاب بالضغط الدموي 
العالي من النوم والراحة ؟ 

عض هذا الف فا ارات كو سب آن کرت 
طول ساقي شخص ؟ والجواب طبعاً » هو : يجب أن يكونا 
بطول كاف ععلھما تصلان إلى الأرض . 

' وعلى كل حال ء الشخص المصاب بالتوتر - زيادة الضغط - 
يحب أن ينام بقدر ما يحتاج وإن الراحة غالباً ما تنقص الضغط 
الدموي ولا سيما إذا تمكن الشخص من أخذ غفوة نوم بعد 
الظهيرة فإن ذلك يريح قلبه من فعل الضخ الذي يقوم به 


۷ 


ضد الضغط المرتفع . ولكن ي الحالات الشديدة يجب على 
المر يض ن يستريح في فراشه یوما واحداً أو بضعة أيم في الأسبوع. 

هذا وان العطلات السارة الحادئة المتكررة . الأسبوعية 
او الشهرية أو السنوية مفيدة جداً في إنقاص الضغط العالی . 


س ۷٤‏ - كان عندي توتر دموي قبل أكثر من ۲۷ سنة 
والآن أنا في ال ٠٠‏ سنة من العمر فهل يحب عل أن أتقاعد عن 
العمل ؟ 


4 - كقاعدة عامة إن من القليل المرغوب فيه أن تتقاعد 
نہائیا عن كل عمل على أن تستمر في عمل منتج وثانوي . 
س ۷١‏ - کم مرة يجب أن يقاس الضغط الدموي عندي ؟ 
ج - إن قياساً واحداً ( فرداً ) للضغط الدموي وخاصة 
عند من كانت احساساته ر عواطفه ) ثابتة ( متوازنة ) لا يعول 
عليه دائما وأما عند شخص مدرك إن كان غير متوازن 
الأحاسيس والعواطف فيكون له قيمة قليلة . 
ومن جهة آخری فتكرار الفحص للضغط الدموي 
يمكن أن يورث خوفاً وقلقاً عند الریض . 
ومن المستحسن أن تحصل على فحص فيزيائي دوري 
شض مدا عاما check up‏ مع مراجعة حالة ضغط دمك 
من قبل طبیب خبير جید العناية والدربة . 
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س ۷۱ - ما الذي يسبب ار تفاع الضغط الدموي الشرياني ؟ 

ج إن سببه غير معروف ولکن آليته ( میکانیز م ) معروفة . 
فالضغط الدموي العالي وخاصه دید الار تفاع نادر 
الحدوث ( کت ( و آشکاله تسمی خبيثة غ112116032 و هو 
مرض الأوعية الدموية النتشر الذي يؤثر أو يؤذي أعضاء 
مختلفة في البدن وخاصة القلب والأوعية الدموية والمخ 
والكليتين . 

س ۷۷ إذا كانت الیة Mecanisme‏ ارتفاع الضغط 
الدموي الشريالي معر و فة فما هي اذك ؟ 

ج - هناك آلیتان ۹( ۷0 ( تعينان ) الضغط 
الدموي 2 الا نسان و هما ر0 البة العصب التب 
ا 2۵5 ( العصب الهم هو اع الأعصاب الفقحفية 
Cranial N.‏ المتدة من خلال العنق ال الصدر والقسم العلو ي 
من البطن ويتولى الحافظة على بقاء الضغط الدموي ناز لا ) 
و( ۲٢‏ الية الأعصاب الحشوية .۷:۵۵ وهي حرم 

من الألياف تخرج من جذوع العصب الودي في جوف الصدر 
81 وتوزع شعہا للمعدة والامعاء والكبد 0 
والكليتين واا اجر وهى دات قوة شدبد٥‏ ي تضییق 
الأوعية الدمو به ثم الغدة الکظر بة Suprarenal‏ وهي غدة صماء 
ون متوضعة فوق الباية العليا لکل كلوة (والغدة 
الصماء هى كل غدة ذات افراز داخلي ضاق الدم رأما ) . 


۷۲ 


وهاتان الاليتان لهما فعلان متعاكسان وعادة تكونان 
ي حالة متوازنة ععصعلعد . والتأثير العام لهذه المجموعة 
الحشو رة الكظر به of the visceral‏ ا The general‏ 
system‏ اs»uprarena‏ هو لقابلة التو ازن الحاصل من البة 
العصب ا مہم بالمحافظة على أن يكون الضغط صاعداً إلى فوق 
و« اثناء الطوارئ العاطفية المفاجئة كالخوف والغيظ 
وأشباههما . 


س ۷۸ - هل بو جد حد مقر ر او معروف للضغط الدمو ي 
يندر او بحذر من توفع حصول سكتة دماغية - ۸0۳۱6۱ او 
غرها ؟ 


ج إن الضغط الدموي قبل عام ۰ م كان مستو أه 
الطبيعي عند الكهول لسن ال ٠٠‏ سنة من العمر هو : ۶۹۰/۱٦۰‏ 
واذا استمر ارتفاعه فوق ذلك بعد حالة مرضية عل آن کر 
من امثال هؤلاء كان يتمتع بصحة جيدة حتی ولو أصاہم 
ضغط فوق »هذا الستوی او تحته . 

آما بعد عام ۱۹۵۰ م فالدلائل تشیر إلى أن ال ۹۰/۱۹۰م 
لا تعتبر ارتفاعا مر ضیا . 

واحواب عل السوال من وجهة تحخصصية آو قاعدة 
الطريقة الحكيمة هي ان بنظر إلى درجة الضغط ١۱۸/١١١م‏ 
كضوء أحمر مبهر ومتقدم للحذر . 


۷۷ 


س ۷۹ - هل الخوف من الضغط الدموي العالي يجلب 
ذات الشر و ط ۲ 

ج - أسباب الضفط الشرياني العالي ليست معروفة 
تؤدي إلى ار تفاعه . و لکن لیس من الراي ان بخاف الشخص 
من الضغط العالی اذ من الافضل أن یکون عنده ضغط بدرجة 
وق خر الفظط انی لا الحافظ عل اانشراز 
انتقال الدم خلال الأوعية الدموية المنقبضة والمحاصرة 21 
في مكان ما من البدن . وقد يتسبب انتقال الدم ببطء كلى إلى 
الانقاص من وظيفة تغذية خلايا البدن ول[ () جما لعو ز ها الدائم 
للاوکسیجین والعناصر الكيماوية الأخرى الى توصلها 
الأوعية الدموية بواسطة تيار الدم الجاري فيها . 
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ویکلمة اخری . الضغط الدموي الال ن البدن مستمر | 
في عمله لتلائی ما ينقصه من قدرة الاحتمال الفسیولوجی . 
والحقيقة لق تقال ان هنالك آناساً کر یصابون بالخرف 
وار اھت رظات اک ها ھللا کے 7 
ويعد كالأنواع المختلفة التي تحدث اضطرابات قلبية 
ردقن الى اقلق راکرد و غر حا م العلات ا هد 


الى تقلد أو تشدد المر ض العضوي الأصلى . 


۷۸ 


اعراض مشتركة اخری للمراحل الختلفة من 
التوتر الدموي 
Symptoms of Various stages of Hyperten.‏ 

س ۸۰ - ليس عندي تاریخ مرضي سابق للضغط 
الدموي المرتفع » فلا صداع ولا دوار ولا دوخة ولكنني اتبول 
مرات عديدة في الليل ۰ وقد قال لي طبيبي الخاص بأنني مریض 
بالضغط الدموي العالي فهل هذا صحيح ؟ 

ج - الطبیب وحده فقط عکنه آن بقرر فیما آذا کنت 
مصاباً بالضغط الدموي العالي اذا كان عنده معلو مات سريرية 
»نوزم ( مرضية ) کاملة عنك ء لأن تبول کمیات أكثر 
من العتاد ليلاً هي احدی علامات أو آعراض الضفط الدموي 
الشرياني العالي كما أن الصداع والدوار ووجود افراط 
توتر عائل واعراض أخرى کالالام الثابتة الستمرة والعامة 


فى ادن مح فصر شر فی ی حر که الف Progressive‏ 


Shortness of Breath‏ أو قصر جهدي فيه Exertional Breath‏ مع 
اعر اض آخری مشت ركة بعسرة تنفس ۸۸۳2 نانجة عن اضطراب 
القلب وتغیر ات ٤‏ شرینات شکة العين Arteriol of Retina‏ 
راع تظاهر ات حادة لانسداد الف ات التاجی ( الا کلیل ) 
Acute Coronary artery oclusion‏ وهرص الغدة الرو با 
Prostate gl.‏ هي من آعر اض التو تر الدموي العالي . 
س ١م‏ إذا كانت هذه الأعراض . هی الأعراض 
الرئيسية للضغط الدموي العالي فهل يوجد أعراض للضغط 


۷۹ 


یڑا 


0 


كت 





بعض العلامات الرئيسية للضغط الدموي الشرياني العالي 


۱ ۸۰ 


الدموي القليل الار تفاع Sleight Elevation of Art. Bl. pr.‏ ؟ 


اج - نعم یو جد اعر اض للضغط الدموي العال ي الأساسي 

المعتدل Moderate Essential Hyp. BI. Pressure‏ أو اللتاخر 

Severe Hyp BI. Pre. أو الشديد‎ Late H. 

س ۸۲ ما هی إذن هذه الأعراض 

اج قد يوجد بعض الأعراض أو لا يوجد في الدرجات 
الخفيفة طذا الضغط . فاولا هناك تطور Development‏ 

ي التوتر العالی التدر ج الار تفاع . یتغیر من درجة و 
السوي الى درجة الار تفاع المتوسط الذي قد يبقى اھ 
او ختن و شڈ دلك لا يحدث تغير ات عضوية تظهر 5 
البدن لان انقباض ( تشنح Spasm‏ ) الأوعية الدموية هو 
تغير ات وظيفية وتزول بالراحة Rest‏ وبالاستر خاء Relax‏ . 

إن التوتر الدموي الاساسي ؛ النوع النتشر ء یسمح للمصابین 
بالضغط الدموي العالي بنسبة ۹۵ / آن یعیشوا حياة جوهرية 
نامه Normal 4ı g0‏ 

ولکن يوجد عدد من الاعراض الباكرة الحذرة 
کالشکوی من احمرار الوجه ؛ وتجهمه : وتبرد الاطراف ‏ 
والتعرق ء وازرقاق الیدین والشفتين وسیلان دم الطمث 
غير العادي . ومر ض الشفيقة ( صداع نصف الرأس) 
۴6 والاغماء Fainting‏ مع فتر ات خبل ,61[!5م5 Dizzy‏ 


ودوار ر + وغالباً ما تحصل هذه الأعراض قبل التوتر بكثير وحتی 
دول وجوداي شاهد او دليل على تطور التوتر Development‏ ۔ 


۸۱ الضغط الدموي م > 


وقد لوحظ في المراحل الباكرة من الضغط الدموي أن 
الضفطین الانقباضی والانبساطي یکونان عرضة آل تموجات 
0 فان 6 فمرة ۵ واضح غير سوي للمجال 
Rn‏ ؛ومرة نزول إلى مستویات غير سوية ومشكوك فیها . 
و عرور عدة سنین تحدث مرحلة عتد فیها الشرینات عل طول 
الجسم وتتأذى أذى عضوياً وعملیا ويليه من حين لآخر تشو شات 
بسبب الوقوف الطويل مع تغير في الأوعية الدموية . 

س سم لا شك أن الضغط الدموي الأساسي العالي 
العندل والسليم مونعظ له أعراضه الخاصة أيفاً فما هي ؟ 

ج برافق الار تفاع الثابت للضغط الدموي خلال اھر 
والسنين التي تمر عليه علامات فيز یائیة اہ 0981 قطعية هي : 


Narrowing Of تضيق أكيد لباطن الشر ينات الدموية‎ )١( 
Enlargement Of تو سع القلب‎ (Y)Fundi في قعر العين‎ Arterioles 
نبضان ي نقطة تلم الوريد الو داجی ي العنق‎ )۳( he Heart 
تغیر ات‎ )٤( . وي الجهة اليمنى من العنق‎ . Notch Of Jegular 
. في حجم القلب وني مخططه.8.0.6وي شكله مع ما جاوره‎ 
(ه) علامات سيئة اخری كارتماع الضغط الدموي الانقباضي‎ 
ما فوق ۱۸۰م والانبساطي لا فوق ۱۱۰ ثم والام رأسية‎ 
ومضاعفات ( اختلاطات ) قلبية وكلوية اخرى وتغيرات‎ 
: في شبكية العين وإليك خلاصة عن هذه التغيرات‎ 

1 _ العمر : يغلب أن يكون بين ۲۱ و ۲۹ سنة . 
۳ _ الأعراض : رغم أن صحة الشخص العامة جيدة › 


۸۲ 


فيمكن أن یک کون مصاباً بصداع خفیف عند الاستيقاظ من 

النوم في الصباح الباكر وقد يرافقه نوبة دوار: والصداع 

بحصل ي اية ناحية من الراس او العنق وقد يوقظ المريض 
ولا كان السبب المحتمل للاعراض هو تشنح مەم؟ 

ی یت #4 سو هذه ا ی ہت 

لوق 

۱۳۰-۰ م وفي حالة التوتر یمکن أن يرتفع لأكثر من ذلك . 
٤‏ - شبكية العين : يحصل فيا تغيرات في حسما لأن 
"- القلب : يحصل فيه توسع خفيف مع عمل جيد والبطين 
٠‏ البول : يحتوي على زلال خفيف ( البومين واسطوانات 


15 ) مجهر به ) . 7 
ون الكلوتين : یز داد قلیلا . 
- العقل ا يحصل فيه تعر واضح . 
الشرابين : متصلبة ) جافة ) . Arterios Elerosis‏ 
7 2 اج اہ رلان دة: یصیہا الانضغاط Compression‏ 


س 84 - لطفا حضرة الطبيب أرجو أن تعدد لي أيضاً 


۸۳ 


أعراض الضغط الدموي الأساسى العالي المتأخر أو الشديد ؟ 


ج - إن الأعراض الأساسية بي هذا النوع تقسم الى ثلاثة 
قات :+ 


٤‏ م۶ 
(١(‏ الفعة الاول الى تعزی الى انہیار ٣٥‏ الته۲ قلى ووعائی 


(عري ) . 
(۲) الفئة الثانية الناتحة عن ضعف في دوران الدم في 
الجهاز العصبي . 


(۳( المعة الغا له الناشته عن فصور 2 عمل الكلية 
وع هذا لا بو جد شیء ٤ Specific jani‏ الاعر اض بل 
هي تظاهرات تدل على عجز في دوران الدم الوضعي ( المحلي ) 
لدءمآ وان ما سردناه هو لعامة الناس وأما للأطباء فالأعر اض 
الهامة هى : 
العمر : من ۲۲ - ۵۷ سنة 
بت بو ف عصي ۰۷۲۷085 

Vertigo ( دوخة‎ ١ دوار‎ 3 

۔- تعب ی 

- بط ء في حركة التنفس . 

تبول کمیات مختلفة من البول لیلا . 


اس اه ا العم ١ی‏ اي ١ب‏ 


۸ -ضغط دموي عال غالبا إلى ما فوق ۱۷۰م انقباضي 
۱ و۱۱۰ مم انبساطى . 
۹ -التپاب في شبكية العين وحصول لطخات بیض فيا 


۸٤ 


ونزف ناشىء عن خروج دم من عرق دموي متمزق فيها . 
۰ - تضخم في القلب ونقص في كمية الاحتياطي .©8500 فيه . 
1 رد انز Cg‏ الول راطراالت اس 
وأحیاناً کریات دم حمر . 
5- تناقص في عمل الكليتين . 
۳- حصول تشوشات في الخ . 
هذا ومن بين مئة مريض مصاب بالضغط الشريالي 
المرتفع يصاب حوالي خمسة مرضى فقط . بالتوتر الدموي 
الخبيث ٠ء‏ والباي يصابون بالتوتر الاساسي . 


س ۸۵ - لطفاً اسرد على معلومات أكثر عن النوع 
الخبيث Malignant kind‏ ¢ 

ج - الصابون بالضغط الدموي العالی الخبيث هم 
ونسبيا احداث السن »اذ ان معدل أعمار هم في الثلاثين سنة 
الأخيرة والضغط الدموي عندهم يكو ن شديد الارتفاع 
أي ۰ ثم انقباضي 3 ۳ اتا تحت ذلك و۱۰ ثم 
انبساطی وبلاحظ 3 م دک ات وعکن اح اله 1 

إن تعاقب الاعراض الواضحة تسرع في وقت قصير 
وتتصف بالصداع والتزق والهزال والالام العضلية والغثيان 
2 والتقيوٌ چهنا ہ۷ »و تشو شات في الدما Disturbances‏ 
وفقد الرؤيةم04771:0 ی10 وانهيار في القلب و الکلیتین ۳ ان٣‏ . 
والعلذفات: رالآغراض عکن. آن تعدث. :يدوق ها ندل عن 


Ao 


من كل مئة حالة ضغط دموي شرياني مرتفع يقع فقط خمسة عندهم 
إفراط التوتر الخبيث وخمسة وتسعون مصابون بافراط 
التوتر الجوهري ( الأساسي ) 





النوع الأساسي أو العام من إفراط التوتر يسمح الى ۹۵ / من 
المشتكين بارتفاع الضغط الدموي أن يعيشوا حياتهم التامة أو السوية . 


5م 


تاذ الکلیتین أو سس ؛ والتوتر الخبیث کی عادة بالوت خلال 
با وغل الا کر خلال الاق میت اق 
واليك ملخص عن الوضوع : 
۲- الاعر اض زا شديدة جدا مع صداع واضطر ات الر و بة 
یس سیب وفصر فره التنقس . 
_ الضغط الدموي : مرتفع وثابت ودرجة الضغط الانقبا 
عادة فوی ۰ ودرحه الضغط الا ہساطيی نادرأ 
ينزل إلى تحت ۱۰-۱ . 


صي 
ما 


ا العن : تغیرات كما في الفئات الأخرى 

ه_القلب. : كيبير و متسع ومهدد بالانہیار 

و TT‏ 02515 وخلابا 
دمویه حمر . 

۷ - وظيفة الكلية : منخفضة عادة . 

الدماغ ( المخ ) مصاب بتشوشات . 


س ۸٦‏ - اذا يفحص الأطباء العيون دائماً ؟ 
کس 70 ی 3 جمیع کن 
بحیث عکن للطبيب ان يرى ذلك بسهولة في شبكتها بو اسطة 
منظار العين Ophthalmoscope‏ لات الأوعية الدمو بة فيها عک 
اتر بسھو لة وہدون اجراات جر احية على قعر العن Eyeground‏ 


AY 


في أوعيتها الدموية الکائنة في القسم الخلفي من باطن العين ؛ 

بل بتوجيه ضوء لامع على العين لكي ينير الشرينات من خلال 
حدقة العين الموسعة اذمن۲ 10:12:60 بقطرة خاصة . والاطاء 
عیزون شدة الأعراض أو خفتہا أكثر من حدود الضغط العلا 
والدنیا في جهاز قياس الضغط الشرياني . 


س ۸۷ - كيف يتسنى للاطباء أن یعلموا بأن الریض 
مصاب بتوتر دموي خبیث ؟ ۱ 

ج - یز الأطباء اشتداد الاعراض التي مر ذکرها من 
العلامات التى تظهر على الشخص وخاصة في شبكية العين 
اون اوج ات ليذ الرض وهي وجود وذمة ( إديما ) 
في حليمة العين aصPapillede‏ . 

س ۸۸ - لاذا تقول أيها الطبيب العزيز دائماً في بعض 
الجمل كلمة ١‏ ضغط دموي عال متميز Characterized؟‏ « 

ج - إن التوتر الدموي الشرياني هو أكثر ما یہدد حياة 
الإنسان المتمدين إذ يصاب بنوعين من الضغط الاساسي 
المتميز . النوع الأول هو انقباض الشرينات المحيطية والنوع 
الثاني هو تزايد قوة ضربات القلب لكي تسوق الدم خلال 
هذه الشر بنات . ۱ 


۸۸ 


ے ا 
ما هو حال كليتيك ؟ 


س ۸٩‏ - هل هناك فئة واحدة فقط من الناس مصابة 
بالضغط الدموي ؟ 


ج - لا . هناك فئات أخرى كثيرة الانتشار هی : 

(۱) ضغط دموي مرتفع ناتج عن مر ض کلوي .. 

2 ضغط دموي مر تفع جوهري أو اساسي Essentials‏ . 

ان الضغط الدموي العالي وخاصة الفئة الشديدة الخبيثة منه 
Malignant‏ هو مرص دم الأوعية الدموية المنتشرة في ا سم 
ويصيب اعضاء حيوية هامة كالقلب والاوعیة والدماغ والکلیتین. 

وی بعض الاصابات وخاصة عند فثة الشباب يكون 
مرض الكليتين هو السبب الرئيسي والأولي غالباً » أو يكون 
الضغط ناشفا عن مرض قلي حلي ) ولادي ) Congenital‏ 
Heart Condit.‏ . واما الفئة الثانية الكثيرة الحدوث فهى الضغط 


الدموي العالي الاساسی وتتميز بتشوش ہاناہہ٥صط۸‏ الضغط 


۸۹ 


الدموي العالي عند أشخاص خالين من أي التباب كلوي أو 
من انسداد في المسالك البولية أو من أسباب أخرى . ومثل مژلاء 
الأشخاض يظهرون في البدا بأنهم مهيأون لضغط دموي عال 
مو فت او دائم وزیرم۳ Perm. Or‏ 10 17601900960 سبب تر کیب 
ابدانهم الفيزيائي أو بسبب العوامل الورائية فيها . 

وباختصار . إن التوتر الاساسي والتوتر الخبيث هما 
صنفان من الضغط الدموي العالي ولکن بختلف الأول ص0 
الثاني بعدم وجود اضطرابات مميزة في البدن أو العقل 
تعزی الیه. 

س ٩۰‏ - هل بوجد مور او عامل ۲260۲ معروف 
في ظهور التوتر الأساسي ( الجوهري) ؟ 


ج - کثیر من العوامل توثر في تصعید الضغط الدموي . 
والعامل الو ثر غالبا هو الوراثة . 
وعا أن هؤلاء الرضی يسردون دائماً تاریاً عائلياً يوحي 
بوجود ضغط دموي عال في العائلة (الأسرة) . فالأطباء 
و ۱ 
ومنذ سنة ۱۹۲۷ م كان يظن أن الكليتين هما السبب 
8 التوتر . ثم ابتداء من سنة ۱۹۳۲ م زادت النظرية بان التو تر 
الاساسی هو كلوي السبب » كما أن خنق (زرد) عمنلغهط]: 
الشريان الكلوي في هاتين الصفیحتین لا يزال نظرياً ( فرضياً ) . 


۹۰ 


س ٩۱‏ - ما ھی الاصابات الكلوية وغبر الكلوية إذن؟ 

ج - إن الذين يشتكون من الضغط الدموي الشرياني 
العالی یمکن تقسيمهم إلى مجموعتين رئيسيتين : 

الجموعة الأولى : مجموعة كلوية عامة متعلقة بالكليتين 
أو عا جاورهما من الأحشاء . 

الجموعة الثانية : مجموعة غير كلوية عامة تدعى ضغط 
دموي سي عال لا بظهر فيه بوضوح شواهد ( علامات ) 
مرضية عضوية عدا ما بظهر ی عروق قعر العین . 

س ۹۲ - هل هناك ضغط دموي عال يميز في الحال 
ویعالج دائما ؟ 

3 - لا يوجد ما عیز في الحال أو يعالج دائماً بل هناك 
ثلاثة أنواع يمكن أن تحدد هویتها بسهولة ثم يمكن معالجتها 
ده . 

(أ) الضغط الدموي المترافق بالتہاب الكليتين. واذا 
اظهرت الاختبارات الخاصة بأن كلية واحدة هي الصابة فیمکن 
معالجة الحالة باستتصال الکلية الربضة فیهبط الضغط الدموی 
ا 

(ب) الضغط الناشئ عن أورام في الغدة التي تفرز مادة 
الا درینالین والسماة بالغدة الكظر بة ر وهي الغدة الي و نکر 
فوق النهاية العلیا للكلية ) وحين استثصال الورم مہا بهبط 
ا 


۹٩۱ 


> یس التسبب عن عيوب بنيوية في الشرايين لتثبیت 
الأورطي ( الا ہر ) عا حوله وعند تحرير هذا ضرغ ۳ 
الالتصاق اک احة یهبط الضغط . 

س ٩۳‏ - متی يحدث الضغط الدموي العابر ر ترانزیت )؟ 

ج ان تعبير الضغط الدموي الاساسي العالي بعزی 
إلى ثبات أو دوام الضغط الدموي العالي وان کلمة ( عابر ) 
تعني أنه غير باق الا إلى وقت قصير أو مار بمرور الوقت . 

ويحدث هذا النوع من : 

)۱( اف الرياضية ( حيث يصعد الضغط زيادة عما هو بين 
٠١ -‏ مم من الز ثبق ) . 

)۲( التاثر ات والتحسسات النفسية . 

(م) التباب الكلية الحاد ( مرض برایت ) . 

(٦‏ بداية زيادة كمية البولة في الدم 2 عن حدها 

السوي Normal‏ . 
(ه) حالة إرجاج نفاسي هنوم اء أثناء الحمل والولادة . 

)٦(‏ حالة الطمث Menopause‏ ي عمر ٥؛‏ - ٥٥‏ عند اق 

س 44 - هل يوجد ما يؤكد أو ينفي أن مرض الكليتين 
بسبق الضغط الدموي العالي ؟ ۱ 

ج - لقد أجرى الد کتور « هاري غولد بلاط » في سنة 
۲ تجربته بأن ضیق ( خنق ) على الشریان الرئيسي لکل 
كلية على حدة للدرجة الرغوب فیها فظهر فیها أن تأذي الکلیتین 

۹۲ 


إذا لم يكن هو السبب فيكون الضغط الدموي العالي هو السبب . 

ثم أتى بعده « فيليب هاندلر وفريدريك برنهایم» وأظهرا 
أن الكليتين المتأذيتين لا تكونان هما السبب وحده ني التوتر 
الدموي . 

ثم جاء في تقرير اخر نشر في جريدة نيويورك تاعس 
بقول : « هناك مادة ضاغطة مجهولة Unknoun Pressor‏ 
Substance‏ تفر ز من الكليتين و همان حالة العمل 780:1 :4 شر بطة 
أن تكون الكليتان سليمتين . 

ثم بإطعام أنظمة غذائية دا لجرذ 820 استؤصل 
من كل منهما نصف كلية » وجد الدكتوران هاندلر وبر مایم 
ما يلي )١(:‏ أن الضغط الدموي في الجرذ هبط إلى الحد السوي 
حينما كان البروتين منخفضاً . 

(۲) أن هبوط الضغط كان من الغدة النخامية .اع هنز 
الي فشلت في إطلاق ( تحرير ) 820256 عنصر الكورتيزون 
)Adreno Cortico Throphic Horm (‏ حینما كانت الحمية دات 
بروتين منخفض (ان عنصر الكورتيز ون ۸.٥.۲.8‏ مشتق من 
الغدة النخامية الي تعمل على اطلاق هورمون من الغدة 
الأدرينالينية أي الكظرية ) . 

وقد أنهى الدكتور والديمار كامب فرت Dr. ۱۷٥10087‏ 
26۵ تفر بره بان أصل المادة المسماة بالضاغط Compressor‏ 
لم يعرف تركيبها الكيماوي بعد » وقد أوضحنا ذلك سابقاً . 


۹۳ 


س ۵ - ما هى العلاقة يبن مادق ١‏ الرنين Renin‏ ) 
والضغط الدموي العالي اثر افق بقساوة 11:06 الشرابين ء 
ج بعد الاختبار عل الحيوانات المصابة بالضغط 
الدموي التجر یہی Experimental‏ من سیب كلوي لفت 
الأنظار وجود مجموعه خمائر 2۳6 تدعی « رین ) 
موجودة في الكليتين وتنطلق في مجرى الدم وهي ككل 
الخمائر عبارة عن عناصر عضوية توجد ف الخلايا الحية 
ولا ون للبدن وقادرة على بعث فعل حافز Catalytic Act.‏ 
نطلل يحلل رات عضرتے سرت ل الي رن 
الدموي وي انتاج عنصر سمى E‏ 0 ومن 
خواصه آنه یك ی الضغط الدموي » وتحت ۳ دلك 
مابلق عا کیراً على القلب فأخذ الضنط الدموي في 
و عکنك آن : ما شه ذلك ادا شددت و 
یشم ! فم 
خر طوم ا ماء الذي ترش به نباتات الحديقة . 
كافية اص من دم القلب الذي يشتغل آشد من قبل لدفم 
الدم ی مجری الشرابين الكبيرة ثم الصغیر ة الضيقة ؛ تتفاعلان 
٤‏ اصطناع عنصر كيماوي شدید الضرر ۲1 ۲127 سیب 
تضيق الأوعية الدموية أكثر من قبل . 


۹4 


وعلی ذلك فالقلب یستمر ی عمله اشد من قبل 
في هذا التضیق العائق خثرات دموية 0108 وما دام هذا 


س 45 أي نوع من عناصر الطعام يخفض الضغط 
الشرياني ؟ 

ج ‏ إن تناول القليل من البروتين ينقص الضغط .الدموي 
الشرياني » وليس من المهم أن يكون الپروتین » من الحليب أو من 
لحم العجل ء إ ما لمهم هو كمية البروتين» هذا وان عنصره الرنین؛ 
هو بر و تین هع فعل ضاغط غير مباشر Nondirect Pressor Action‏ 
وان المبدأ الأسامى من فعل ١‏ الأنتى رنن » يقال ا بںحابد 
Neutralize‏ ( 0-5 ( 2 فعل الضاغط الحاد Acute Pressor‏ 
0( من مادة الر ین الکون للضد Anti Genic Renin‏ . 


س ۹۷ - هل يوجد أية علامات أو اشارات تنذر 
من أخطار کامنة في قلبي أو في آوعية الدم أو في الکلیتین 
عندي ؟ 

ج - قلیل من الناس یعلمون أنهم مصابون بالضفط 
الدموي العالي ما لم یرتفع عندهم بشکل خطر وملموس . 
وني آغلب الحالات لا تلاحظ الشروط اللازمة إلى أن تحصل 
غشاوة يي الرؤية Blurred Vision‏ وصداع شدید وتورم 


و ۹ 


ي الكعبين وانقباض في الصدر أو تغيرات أخرى شديدة 
ظاهرة . 

واليك بعض العلامات الخطرة العديدة الي تحذرك 
باكراً بأن العمل المميت Wk‏ 1020 يمكن أن يسير إلى 
قلبك وإلى أوعية الدم وإلى الكليتين : 

)0 1 في الصدر ينزل غالباً إلى ما تحت الذراع الأيسر 
ويصعد إلى ما فوق الجانب الايسر من العنق . 

(5) تورم ني الرجلين والعقبين أو البطن ء واللباس الضيّق 
كالحذاء والسراويل والصدريات تشعرك بالضيق المزعج . 

۳ ذهول Dizziness‏ مع خحفه ۳ دوار ٤‏ از اس 
Or Lightheadedness‏ تاه سر عة الشعور بالدوار بالنسبة 
ا حواك اق مال للاشا او الكلمات الي لوو E‏ 
0+032 


۹٦ 


نح ©0 قد 
عمرك من عمر شرايينك 
As Old As Your Arteries‏ 
س ۹۸ أي نوع من أمراض القلب أكثر شيوعاً ؟ 
ج ان الانواع الار بعة التالية هي الأكثر شیوعا : 





۱/۵ من تعداد الکھول 7 ی الولابات التحدة الامی ركية 
تو اما بالضغط الدم ي الر تفع وتن الک این بکلیهما . 


نسبة المصابين بالضغط الدموي ا مرتقع مع تيبس الشرايين عند الأمیرکیین 
۹۷ عو سو با کی 


, 2 النوع الاول هو النوع الخلقي مع اسواء التشكل‎ )١( 
Congenital including 1221 0 
الناتج عن الحمى‎ Rhumatismic النوع الثايي الر نوي‎ (۲) 
. الرثوية ر روماتیزم ) الي لم يعرف بعد اصلها‎ 
: والعوامل المؤثرة هي‎ 
Hardening او فساو با‎ Arterioselerosis تصلب الشر این‎ 5 
۱ )015070678( وما يتبع ذلك من تشو شارت‎ 
أو ضغط دموي‎ Hypertension ب ( إفراط التوتر‎ 
. عال‎ 


س ۹۹ - ما هو السبب الرئيسي في وفاة المرضى المصابين 
بإفراط التوتر ؟ 
ج - هو التصلب الشریانی أي قساوتہا أو تيبسها . 


س ٠٠١‏ - إذن ما هو تصلب الشرايين ؟ 

ج - هو تصلب أو جفاف أو قساوة الشرايين ويتصف : 
بفقدها مروتها ولیوتہا وئخن جدرانہا ونقص جريان الدم فيها . 
والناس يعر فونها باسم جفاف أو قساوة الشرایین Hardening‏ 
وللان لا يعرفون أسباب ذلك ء ولا ما قیل من قبل في إفراط 
التوتر . 


س -1١١‏ كم شخصاً يموت سنوياً من افراط التوتر 


۹۸ 


وتصلب الشرابين في الولایات التحدة الامريكية ؟ 


ج - يموت تقريبا بنسبة ٠٢‏ / من كبار السن اي شخص 
واحد من کل خمسه اشخاص و جموع من عوت سٹویا 
۰ شخص تقریبا أو أكثر . 

وقد قدرت المؤسسة الامريكية للضغط الدموي العالي 
ی الولايات المتحدة أن من توي في سنة م يقدر 
ت ٠٦‏ ,٢۲۰ر‏ مليون و مي الف شخص رجل وامرأة 
للعمل بالنسبة إلى ارتفاع مستوى العمر . 

ثم زادت نسبة الوفاة أكثر من ذلك من إفراط التوتر 
وتصلب الشرايين حتى فاقت نسبة جميع ما خسرته اميركا 
بالموت في الحربين العالميتين الأولى والثانية !۱ 

س ۱۰۲ - لقد قلت بان ۹۰] من حالات الضغط 
الدموي العالي تحدث بعد سن ال١٥‏ سنة من العمر فهل هذا 
صحيح أيضاً عند مرضى تصلب الشرابين ؟ 

ج - إن تصلب الشرايين ي الاساس هو مرض شائع 
عند كبار السن ویقدر نسبة ما يصيب الناس منه بین عمر ٠٤‏ 
و64 سنة هو |۲٢‏ ونس ماد بصیب مہم بين ۵۰ و۹٦‏ سنه هو 
۸ ونسبة ما يصيب منهم بین عمر ٩۰‏ و54 سنة هو ۷۸/: 
ونسبة ما يصيب منهم فوق ال ۷۰ سنة من العمر هو ٩۰‏ 
مع العلم أن مدى متوسط العمر العام عندهم هو ٠٥‏ - ۷۰ سنة. 


۹۹ 


وتصلب الشرایین ليس دائماً هو آفة المسنين » إذ ليس 
بعض الناس في سن كبيرة متقدمة ولديهم ما يدل على قساوة 
شرايينهم ؛ فکما يحدث خاصة عند كبار السن يمكن أن يحدث 
عند الاولاد الصغار . 

ومن المسلم به أن أحدهم يمكن أن یعیش سنوات عديدة 
بدرجات مختلفة من قساوة الشر این . 

وبالاجمال فان بعضاً من الحقيقة تضمنها البيان الشهور 
للد كتور « ولم أوسلر ) القائل : « ان عمر الانسان هو بعمر 


. “A Man is as old as his arteries” ) شر ۱ بينه‎ 


س ٠١”‏ هل يوجد علاقة متبادلة ومحتمة بین التوتر 
الدموي الأساسي وتصلب الشرايين ؟ 

ج - ليس من الضروري ومع ذلك فقساوة الشرايين 
بسبب نقص مروتہا » تزيد في الضغط الدموي الشرياني » وان 
الضغط الدموي الال » وتصلب الف این را ما کانا 
متلازمین ولکن الحقيقة هي أن التصلب غالبا ما بر تبط 
الق ای الى فا أن ای راف 
الدموي العالي يمكن أن يوجد مع شرایین سميكة الجدران 
گیا ان الط الدموي المنخفض یسکن أن يوجد مع شرايين 
( سميكة ) الجدران أيضاً . 
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١٠١١ 


والالتباس يبرز من أن فعل الضغط الدموي العالي 
لدة طويلة هو عملیا ودائما مرتبط مع قساوة او يبوسة الشرايين 


س ٠١4‏ - ما الذي يأتي أولاً هل الضغط الدموي العالي 
او قساوة الشرايين ؟ 
جد هنذ سنين عديدة حصل جدال شديد في هذا السوال 
فجماعة من العلماء يصرون على ان قساوة الشرايين تسبب 
ازدياد الضغط معللين ذلك بأن حدوث ثخن أوعية الدم 
بو خر تن جر ی الدم فيزداد الضغط ثم ير تفع لأجل 
تغذية نسج البدن . 

وهناك أمثلة عديدة عکن للضغط الدموي أن یکون 
هو النتيجة فضلاً عن إحداثه قساوة في الشرایین 

على أن الجواب على ذلك ليس سلا لأنه يشبه السؤال 
اتالي : « ما الذي يتكلى أولاً هل الصوص و الکتکوت ) 
م البيضة ؟ » والجواب عليه ليس مهلاً ء إذ كثيراً من امرض 
المصابين بصلاية الشرايين لا پحصل عندهم أبداً ضغط دموي 
عال كما أن كثيراً ممن عندهم ضغط دموي مرتفع يجوز 
ان يتحول إلى تيبس في الشرايين . 


۱ 


س ٠٠١‏ ما الذي يسبب التغيرات التي تتو ضع ي بنية 
الشرايين ثم تحدث تصلبها الانسدادي ( المميز عن التهاب 
العروق الختر ي الأنسدادي ؟ Distinguished froma‏ 


thrombo angiitis abliterans 


۱ 0 - إن النظريات التقدمية في هذا الموضوع تتضمن 
(۱) الانشان «متءغم1 . (۲) وزيادة الأدرينالين في الدم 
Hyperadrenalimia‏ (۳) وزيادة الکو لسترول في الدم 
)٤( . Hypercholes terimia‏ والنشاط الفر ط ف سن الشباب 
(Excessive Activity In Youth‏ 6) والانتان الو ضعی اما 
۴( ) والانغماس المفرط في تناول المشروبات المسكرة 
Over Indulgence In Alcohol‏ . )¥( و الاشیاء الأخرى 

(۸) والوراثة . 


وكلها بمكن ان تقوم جزء في إحداث تصلب الشرابین . 

هذا وإن أنواع الصداع أو العيوب الآنفة الذكر هي على 

الارجح نا حة من اضطراب Disturbance‏ ك ااا 

الغذائية الكيماوبة Metabolism‏ وان تاثير هذه الأاستحالة 
يو حي Suggested‏ بتو ضع بللو رات الکو لستر ول Cholestrol‏ 
Deposition Of Crystals‏ والميل The Tendency‏ الى تكلس 
العروق الدموية » ولكن نظرية حذف الكلسيوم والكو لسترول 
من الأنظمة الغذائية لا يظهر أنه يُطور وضوح تصلب الشرايين . 


۰۳ 


٤ 


۹ 
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ويظهر الآن أن العلماء پمیلون إلى عزو تصلب الشرابین 
إلى تغير ات استحالية كيماوية ( متابو ليزم ) في الأغذية . 


وفي الأنواع الأكثر شدة من التصلب قد تكون الصلابة 
بالغة أقصى الحدة أو القوة بالنسبة لسير طبيعة عمر الشخص . 


ومن جهة اجى فان اقاب العر وق الخثر ي الساد 
Thromboangiitis ۸35‏ أو مرض ابر جر) هو 5 


بکامله(۵ )/٩‏ اعتلال جسدي عند الذ کور بحلاف تصلب الشرايين 
الذي بنتشر من ۳ وعاء دموي ا ی الا کر والأوسع منه. 
كما ان الرض يتهك الاوردة كما يتهك الشرایین. واخيرا 
يعتقد أن التبغ ( دخان السکایر وأمثاله ) هو على العموم 
مسب هام للمرض 

س ۱۰5 - هل أجريت دراسات على العوامل المؤثرة 
في تصلب الشرايين ؟ 


ج نعم لقد وجد بنتيجة هذه الدراسات أن خط 
تزايد تصلب الشرايين بسیر متوازيا مع خط تزاید العمر > 
وأن الورائة هی أحد العوامل عند بعض العائلات »والرضص 
عے اهر يعيب ارجا كان سر فان وان ھا 
او النظام الغذائي هو من الأسس الهامة لصيانة الصحة وان 
لقلق والتمارین الرباضية والعمل الشاق بحتمل أن تکون 
عوامل غير مواتية للمرض . 


س ۱۰۷ ما ھی المعالحة العامة ٤‏ تصلب الشر ایین ۲ 

وی المعالجة الموجهة الإرشادية كالتوصية بالراحة 
وار الرياضية الخفيفة والمراقبة ( العتدلة ) وأنواع 
الحمامات المختلفة كحمامات الأحواض المزلية وحمامات 
ماء الدائر والدافق والحرارة المراقبة وأما الغول ( الكحول ) 
فهو موسع للشرايين المحيطية» والعلاجات الموسعة للأوعية 
محدو ده ۷۸۰۱11118 : 

والمعالجة الي لا ينصح بها أبداً » لان که ی 
التدخين بر كانت ال گار او بالسکایر او بالنار جبلة آو 


س ٠١8‏ - هل يمكن للمصاب بتصلب الشرايين أن يدخن ؟ 

ج - حتاً لا > لأن التبغ یقبض الشرينات الدموية -مهه7؟ 
constricture‏ ۱ 

س ٠١9‏ - هل يسمح للمصاب بتصلب الشرايين أن 
يشرب المشروبات . ومنها المشروبات الكحولية ءنلەطہہل۸ ؟ 

ج - يسمح له بشرب القهوة والشاي بكميات معتدلة . 

وأما المشروبات الكحولية فيسمح بها وبوصفة من 
طبیّب حاذق اذا کانت تفید الریض وکانت لا بد منها لحالته 
الرضية . على أنه من غير الحتمل أن الشروبات تقي من 
تصلب الشرابین ۰ علماً بأن اکثر متعاطي الکحول عوتون 


۳۹ 


قبل أن يصلوا إلى العمر الذي يصابون فيه بتصلب الشرايين : 


س ۱۱۰ - هل يوجد علاج مانع لتخثر ( تجلط ) 
الدم Anti-Coagulate‏ ؟ 

ج - ان مادة « الهبیارین | موجودة في کید الانسان 
AEE‏ ام که سو نی کی 
تطیل زمن التختر بي الدم Prolongs The Clotting Time‏ 
۵ 0 فتقيه من تشکل خثرات ( جلطات ) بعيدة 
التوقع أو تقيه من كبر جلطة حديثة التشکل ويجب استعماها 
بحذر تام وبو صفة من الطبیب الخاص ۰ و هنال علاج اخر 
بسمی ١‏ ديكو مارول Dicumaro!‏ » مضاد للتجلط ( التختر ) 
و مصنم من البرسهم العطب الحلو ( ویسمی بالفصة عند 
العر ام Sweet Clover‏ edاSpai‏ ) و یستعمل بنجاح المصاين جلطة 
وريدية ملہبة Trombo-phlebitis‏ كما بو جد أدوية عديدة 


س ۱۱۱ - هل يمكن تليين قساوة الشرينات ؟ 

ج ‏ یعتقد بأنه من غي المکن فك فة 
الشرینات وتليينها لان إجراء التفكيك يؤدي إلى تقلص 
عضلات الشرینات وعندئذ تضیق الاوعية الدموية فبضطر 
القلب أن يضرب با کثر شدة فير تفع الضغط عندئذ للمحافظة 


۱۷ 


الحمية الخفضة من الدسم وفساوة الشرابين 

Low fat diet and Hardening of the Arteries 

س ۱۱۲ - ما هو العنصر المسمى بالكو لسترول ؟ 
الأحیائین اكندع6ه:8 بأنه مادة بیضاء اللون دسمة بللورية 
كحو لیة 0 لیس لها طعم ولا هد ان الدسم 
۱ وموجودة ي البدن ي المرارة ( الصفراء ) وي حصیاما 
وي صفار البيض ۷۵۷ وي الدم والمخ وي نسيج الاعصاب . 
وعلمنا بها لوجود علاقة بینہا وبين تصلب الشرايين و حصول 
استحالة دهنية 31200«2م6عو06-::12 ي جدران الشرايين . 
في اللحم وي صفار البيض وي الزبدة والحليب ویساعد ‏ 
على تشكل بقع خطرة على جدران الشرابین تؤدي إلى قساوتما 
( صلابتها ) وحينا يفشل الجسم ي القيام بعمل الاستحالة 
في الکو لسترول فان حبات ( كريات ) من الدسم غير المهضوم 
عکن أن تحدث حصارا :810 في جدران الشرابین ينتهى 
بعساوتمها . وان تشكل هذه الو ديعة الدميعة Fatty deposits‏ 
تحت البطانة الداخلية للشرايين هی تظاهرة الصفة المبكرة 
لمرض تصلب الشرایین . 

س ۱۱۳ - هل جزيئات الليبويروتين مم رومجونڈ''' 
(۱) ان كلمة ليبو معناها دهن أو مدهن ولببويروتين معناها البروتين المدهن . 


۱۸ 


المحتوية على الكولسترول موجودة فقط في دم المصابين 
بتصلب الشرايين ؟ 

ج ان الجزئيات الضخمة 206:© من اللیپوپروتین 
المحتوية على الكولسترول موجودة أيضاً في بلاسما الدم 
السوي. وللآن لم يستقر الرأي فيما إذا كانت جزئيات 
اللييو يروتين هی السبب او هی الى تحدث استحالة شاذة 
عند المريض Metabolic Abhi‏ . 


س ۱١١‏ - هل معنى ما ذكرت أنه يجب على الشخص 
أن يتوقف عن تناول الطعام المحتوي على الكولسترول للاتقاء 
من تصلب الشرايين ؟ 

ج - بصورة عامة لم يعتمد الأطباء حتى الآن على إيقاف 
تناول الطعام المحتوي على الكو لسترول اذ يجب اجراء دراسة 
وافية لكي نتمكن من اجبار الناس على قطع تناول المأكولات 
الحاوية على الكولسترول» كما يجب على الشخص أن بحتر س 
من التحفظ في الحمية المبكرة قبل آوانها . 

غير أن كبح جماح اک (البدانة) من الأرجح اا 
استحالة الكولسترول غير السوي أكثر من التأثير ني تناول 
الأطعمة الحاوية على الكولسترول . 

ویجب أن بلاحظ بأن دلائل إضافية قد أفادت بأن 
ٹخن ودندءطء1ط1 وفساد ( تدلي «دمتنومعدععء6) ) الشرايين 
يتسببان عن الحمية العالية بالدسم 6" وبالكو لستر ول كما 

۹ 


۳ ذلك الدكتور لیسترم موريسون في ابريل ۲ء 

افادته الي حلاص 

و ان ار اي السابق الذ کر وهو أن تصلب الشرایین ناتج 
عن تقدم العمر أو عن عدم إمكان إزالة ال سو بات التي ترا كمت 
عل. باطن الشرایین وادت ال اهترائها من كثرة استعمالها 
هو راي خاطیء ) 

وحسب حمیة ( ریجیم ) الد کتور موریسون وطريقة معالجته 
الي طبقها على ( ۰ مريضا بالقلب فقد حصل على نقص في 
أعر اض لم القلب في كثير من الحالات كما حصل على عودة 
المريض للحالة السوية اعصهل أو للعمل المعتدل Moderat1y‏ 
0:1 بين جماعة من العاجزين من قلو بهم Cardial invalia‏ 
مع شعو ر بالسعادة عدزعط ۷۷۰۱ و بالخير والر فاه صەنصنام0 عند 
كثير من المرضى . 

ون الاشعار بأن تصلب الشرايين أو الحالة التي يوجد 
فما ارتشاح دهي .5115 738010 دران الشرايين يحدث عادة 
أو احیانا حينا يكون هناك تبدل 9800ہ)۸1 ني استعمال الجسم 
للدسم وهذا ما یسمی بالاستحالة الدمة Fat metbolism‏ او 
الاستحالة الشحمية وناماما ۵نوناً في الجسم . 

ولکن حذف جمیع الدسم من الحمية ( النظام الغذائي ) 
قد لا یکون آخر تدبير ۰ لأنه كما قیل سابقاً . إن البدن 

يصنع الكو لسترول من الا کولات التي لا تحتوي عليه وليس 


+۰ 


معنى هذا ان الحمية المنخفضة في الدسم ليس لها قيمة . 


س ۱۱۵- اي أريد أن أعرف أكثر عن كيفية تكون 
هذه الوديعة الدسمة التي هي الكولسترول في الجسم فارجو 
أن تخبرني عنها ؟ 

ج - لقد فق ان قلنا ان الشرايين هي أوعية الدم الي 
ترحل الدم من القلب إلى كل نقطة في البدن وأن كل شريان 
مركب من ثلاث بطانات #علاهآ من الاس بطانة داخلية 
وأخرى وسطی وثالثة خارجية وان جزءاً من البطانة الخار جیة 
تزودها مؤونة مستقلة من الدم الجاري في الأقنية اعممهط0 
الشريانية الرئيسية أو من الجوف الداخلي للشريان أو من 
التجاو یف الدموية . ۱ 

وهذه الأغذية هي العادن والفیتامینات والیروتینات 
والفحمائیات ( كربوهايدرات ) والدسم ( الأدهان أو الشحوم ) 
وكلها منحلة أو معلقة ي المصل الدموي وعادة تتخلل هذه 
المغذيات خلال النسج بقوة الضغط الدموي وباندفاعه . 

وم الودائع الدهنية فقد تتعلق على جدران اق انين 
وكذلك أملاح الكلسيوم فتسد أقنية الشرایین + وبحرمانها 

من التغذية تصاب بالاستحالة Degenration‏ فأملاح الكلسيوم 
والوديعة الدهنية تنقذف في اقنية الدم وتسد جريانه فتتشكل 
خثرة دموية ( جلطة ) وإذا كانت هذه الخثرة كبيرة كفاية 
فا توقف الدم وتسد طريقه وتحدث مها جلطة كبيرة . 


١١١ 


وان الضغط الدموي الشریامي العالي يخالط Complicate‏ 

تصلب الشر ابین فتشتد الحالة بدفع دسم أكثر وبقوة لداخل 
جدران الشرایین فیعرضبا للوهن والشد والعصر سا قد ردي 
ال تمزقها او اصابتها بالانسداد . 


س ۱۱۰ - ارجو أن تقترح لي زی فو وت 
غذائي ) ذات کولسترول منخفض ؟ 
ج ‏ في آخر هذا البحث سنذ کر مجمل ما یتعلق بأنظمةء 
الأغذية ( الحمّیات ) ولکن ا آنك تسأل عن موذج من حمية 
ذات کولسترول منخفض فهي ما يلي : 
من العلوم لديك أن الکولسترول موجود في جمیم 
اة الجسم من أصل حيواني ومقداره مرتفع جداً وبشکل 
مركز ( مکثف ) وعلى الخصوص في أنسجة الخ والكبد 


والكلوة دیما كن اه نی او سجن نو ا ری ۱ 
على الأطعمة الاساسية السبعة وهي : ۱ 


أولاً د الخضروات الليفية Leafy Vegetables‏ دات الأوراق 
الخضراء والصفراء وهی : الحليون 9808 ٥٥7٥ھ‏ والب ركولي 
نا" ( نوع من القرنيط ) وا حزر والفاصولياء الخضراء 
والكرنب والكوسا الخضراء والقرع ( الدبا ) والسبانخ 
واللفت الأخضر ( الشلغم ) والهندباء الخضراء والخردل 
الا و العف + 


۱ 


انا عر الرقال رسای قارف ا 
أو نصف حبة كريب فروت أو کاس من عصیر العنب أو 
سر تا 

نالا - ري عن البطاطس 20280 المطبوخة تبدل با 
يعادها بالارز والفاصولیاء واللوبياء الخضراء او غيرها من 
النوع الحاف والمعكرونة ( سباجتي ) . 

اب - يراد بكلمة «خضر» الطماطم الحدیة ( الطازجۃ ) 
أو المعلبة أو عصيرها والخضر المطبوخة كالشمندر والباذ نجان 
والبصل واللفت ( الشلغم ) والقرنبيط ( الزهرة ) . 

آما الخضر الخضراء الفجة المستعملة كما هي بدون 
طبخ فهي الکر فس والخيار والخس والهندباء البرية والملفوف 
( اليخنة أو اللهانة ) والاسکارول والسكاليون . 

خامساً _ أما الفواكه ففيها جميع الفواكه ما عدا الفواكه 
الحمضية Citrus‏ . 


۱۳ الضغط الدموي م - ۸ 


لائحة بحمية مخفضة من الکو لستر ول 


مجموعة الأغذية السبعة 
الأساسية 


۱ - الخضر الورقية الخضراء 
أو الصفر اء 

۷ - فواکه حمضية: قد 
ملقو ف طاز ج 

۳ - بطاطس وخضار آخری 
و فو ا که 


4 حلیب ( لبن ) جين 
ایس كريم 
لحم دواجن ‏ مك : لحم مشذب بدون دهن 


بيض 5 بازاليا حافة دواجن أو سيك 


فاصو ليا 
٥‏ - دجاج أوسمك او بیض لحم غير مدهن أو 
أو بزاليا جافة أو فاصولیا مشذب بالدهن 
١‏ خبز دقيق ومخضرات _ | خبز جوب كاملة أو 
وقمح كامل أومعزز ومون.,0م | معززة 
7 زبدة ومارغاريز معززين | مرغارين 





۱1۹ 


E 0‏ 
قياس ضغط الدم 
س ۱۱۷ - من الذي اخترع أول اداة طبية لقياس الضغط 
الدموي ؟ 
ج - اخترعها تلميذ افر نسي يدعى « بوازویل ٭الك٭ :نہ 


(۱۷۹۷ - ۱۸۷۰) وهي عبارة عن مانومتر زی بشکل حرف 
ل العربي أو حرف ,1 اللاتيني وساه مقیاس حركة الدم 


Hemaddynamometer 
س ۱۱۸ - هل اداة مقياس الضغط الدموي حديئة‎ 
5 الا کتشاف ؟‎ 


ج - لقداکتشفت في سنة ۱۸۸۱ م وأما ) Cuff‏ « 
الضغط الهوائي فیہا فقد اكتشف في سنة ۱۸۹۲ء . 

س ۱۱۹ - متی بدأت دراسة الضغط الدموي دراسة 
علمية ؟ 

ج - ي سنة ۱۷۳۳ م نشر « ستيفن هالز ) مناقشة هامة 
عن دوران الدم والضغط الدموي الشرياني عنده 
زا من کی یناو اور سل : کے د 
هالر : ( بعدما ات اا على الأرض تحت له 
عملية كشف الشريان السباتی الأيسر 089ء9 1۶8 الكائن فى 
رقبته وت في الشريان باتجاه سير الدم للقلب قصبة 


۱۹۵ 


نحاسية أشبه بغليون السكاير »وثبت في طرف الغليون مزماراً 
وت موی لاوزة ۰ 2" و ۳7 رب 
دہ ي الأنيوب ازجا إلى رف ۹ اقدام 
و٦‏ انشات 4. ثم جرب هالز ذلك بان وف ات نحاسیا ف 
الوريد الوداجي Jugular Vein‏ لفرس Mare‏ فصعد الدم 
الوريدي في الأنبوب إلى ۱۲ حتى ۲۱ انشا فقط ومن ثم لاحظ 
أن الضغط الدموي الوريدي للف من كان ہن ٢٢‏ و٣٤‏ 
میللیمتر زئبتي أي أن الضغط أخذ في الارتفاع عند تحرك الفرس. 


س ۱۲۰ - ألم يحصل أي تقدم ٤‏ أخذ الضغط الدموي 

منذ سنة ۱۷۳۳ م ؟ 
> جو 7 حصل » وان کس حدود الضغط ۳ 

Riva 20‏ الته ey‏ ایت ۰ تن العام 
الر وسی کوروتکو 0 م77۴ الاجراات ٤‏ تسجيل الضغط 
الدموي اذ بعد السنین العشر الاخیر ة حصلت زيادة ف العنابة 
والاهتام في طريقة النقل الکهر بائی للمقاییس الدقيقة ثم 
تسجیل الضفط الدموي الشرياني لباطن الشریان ومن بین 
هذه الوسائل الانومترات ذات التصویر الکهر بايي وذات 
البللورات الكهر نائية الصلبة Piezo Electeric Manometer‏ وقد 
ابتدع « كلارك » طريقة تغيرات الضغط المنقولة بالمانومتر 


۱۷۹۹ 


المماو م دي الحث والمقاومة Clark Reluctanemanometer‏ . 
والان ينقل الضغط بالة کهر بائية الکٹرونیة -مصقطء»0 
Electronic Transudance‏ وبالر عم من التحسينات المتوالية 
لا ترال الة ( ريثاروتثي ) هي أحسن الآلات لأخذ الضغط 
الدموي . 


س ۱۲۱ - كيف يجري قياس الضغط الدموي الشرياني ؟ 

ج - يمكن أن يقاس مباشرة في الانسان أو بواسطة إبرة 
جراحية مجو فة تغرز في شريان الساعد ( ما بین المرفق والرسغ ) > 
أو في شريان العضد ( ما بين الكتف والمرفق ) أو في الشريان 
الفخذي . 

س ١١١‏ - ماهي طريقة الاصغاء ( الاستماع ) ؟ 

ج - إن صوت جريان الدم على طول ہجری الدم في 
الحالة السوية لا ينتقل للاذن بالسمع الطي ( ستاتو سكوب ) 
الموضوع صيوانه فوق الشريان العضدي أو أي شريان آخر 
بل عندما يضغط الشريان عفضد :008 ۲ الانومیتر الخاص 
يقف جريان الدم تماما برهة ما من الزمن فيسمع الطبيب بالمسمع 
صوت دفه خفيفة > وحیما يطلق الهواء الضاغط من المعضد 
بخف الضغط فینزل الزئبق نزولاً تدريجياً يسمح بانفتاح 
الشريان وجريان الدم أو اندفاعه فيه إلى ما بعده . 

)١(‏ المعضد هو الرباط الذي يلف على العضد عند ما يراد قياس الضغط الدموي 

في الجسم . 

۱۷ 


وبما أن الضغط في العضد ينخفض بتدرج والصوت 
المسموع فوق الشريان العضدي تحت الک أي المعضد 008 
لقياس الضغط الانقباضی والانبساطی وحیا یذ کر الطبیب 
رقمين يكون أولهما هو رقم الضغط الانقباضي وثانہما هو 
الرقم الانبساطي وإذا ذكر رقماً واحداً فقط يكون هو الضغط 
الانقباضي فقط . ۱ 

س ۱۲۳ - ناذا الأطباء بفضلون عادة اجراء طربقة 
الاصغاء على طريقة الجس عند آخذهم الضغط الدموي ؟ 

ج ان کل طبیب ( غالبا ) یستعمل طريقة العضد 
ر الکم ) الصنوع من سوار من القماش القاوم الخشن بشکل 
کین وق داخله کیس أخخر من الطاط الرن موصول من 
أحد أطرافه عانومتر مدرج باللیمترات من الزثبق . 

والآلة الزثبقیة مفضلة على غيرها لن الزئبق يعد قليل 
السيولة وخال من الاء الذي يخل في تقدير الضغط . 

ومن سنوات غير قليلة كان يؤخذ الضغط الدموي بطريقة 
ال جس وأما الآن فأكثرهم يفضلون طريقة أخذ الضغط 
بالاصغاء للاصوات وإمكان تسجيل الحد المطلوب للضغط 
اک نمس نم اكدها كال تفل اين سا فا 
0 ومع ذلك » فيقاس الضغط الآن بمقاییس كهربائية 
سد ہل . « تسجل مخطط الضغط على الورق ؛ 


۱۸ 


وتدعى هذه الطريقة بالتخطيط الكهر بائی.2.0.6. 


س ۱٢١‏ - على أي مبدا يشتغل معضد الة الضغط الدموي 
هن حينما يطبق على الذراع ؟ 

ج ‏ المبدأ مؤسس على أن السائل المتحرك كالزئبق له 
توتر ( فقط ) . يتناسب مع الطاقة اللازمة الي تصد هذا 
التوتر او جريان الدم . 

س ۱۲۰ - أرجو إعطائي معلومات أكثر مما سبق عما 
بحصل أو يتم عمله حينما تطبق مِعْضد كهت اله قياس الضغط 
الدموي على الذراع ؟ 

ج - إن العضد ( الم ) العريض المرن المصنوع من المطاط 
مغلف بكيس من القماش المتماسك القوي الذي لا يتمدد 
ويطبق هذا الكم حول الذراع عدة لفات » وينفخ الكم المطاط 
الذي بداخله » فيمسكه أو يحجزه كيس القماش الذي يغلفه ء 
والکم يغلف العضد بدوره حول الذراع بشد متوسط وعلى 
مستوی القلب » وبالهواء الحقون في الکم ینتقل ضغط الهواء 
الذي فيه على جلد الذراع فوق الشریان العضدي بي الذراع » والکم 
في الوقت نفسه متصل بانبوب آخر من الطاط بانبوب زجاجي 
مو جو د بداخل جهاز قياس الضغط وي داخله زثبق يابي للانبوب 
من مستودع کائن بالقرب من الأنبوب » وحینما بضغط الطبیب 
المحقنة المطاطية یز داد ضغط الدم في آنبوب الطاط وینتقل منه 
إلى الكم ثم إلى الأنبوب الزجاجي بعدما يشد أو بخنق الکم 


۱۱۹ 


حول الذراع » ونفس الكمية من الضغط المطبق على الذراع 
تتقل لعمود الزثبق الدرج باللیمترات من الصفر في الطرف 
الأدنى منه إلى ۳۰۰ مليمتر في الطرف الأعلى . وني طول 
عمود الزثبق عند النقطة الي تقف عندها النبضة والدقة الاو ی 
تكون ھی حد الضغط الأعلى أو الانقباضي » وحالا يكون الشريان 
المذكور قد ضغط تماما فالخطوة التالية تجري بافلات الهواء بہطء 
من الكم المطاطي بفتح الصمام > الکائن ي راس الكرة الي 
تستعمل لنفخ الهواء » وبعد انفلات الهواء ببطء ينزل عمود 
الزئبق تدریجیا والنقطة الي يتلاشى فا ماع الدقة أو الصوت 
تکون هی نقطة الضغط الأدنى أو الانبساطي . ويلاحظ الطبيب 
ي البدء الرقم الذي یختی فيه النبضان الكعبري في رسغ اليد . 


س 1 - ناذا بضع الطبيب ذراعي الذي سیأخذ الضغط 
الدموي منه دائماً في درجة ٥‏ - 0ه لجانب جسمي ؟ 


ج - إن وضعية الذراع لها تأثير قوي في تحديد الضغط 
الدموي الدقیق, لأن الحد الانقباضي منه يكون أخفض حينما 
يكون الذراع أكثر بعداً وعلواً من البدن أي حينما يكون الذراع 
ممدداً على طول محور الجسم فيصير الضغط الانقباضي أعلى 
حیعا يقرب الذراع نحو جانب البدن وي الوضع الأفنی ورعا 
كان هو الوضع الصحيح أو الأحسن لتقدير الضغط وهو 
الوضع السوي » في ٠٥ - ٥٤‏ درجة من جانب البدن . 


۱۳۰ 


س ۱۲۷ - هل يوجد جهاز الي ( ميكانيكي ) يمكن 
ان یقاس به الضغط الدموي ؟ ۱ 

ج - كثير من هذه الاجهزة موجود في الاستعمال وکما 
زا ي الطريقة العتادة للحد المقدر من الضغط الانقباضي 
انه هو المستوى الذي يسمع فيه أصوات الدقات بالمسمع بعد 
توقف الدم في الشريان ثم انطلاقه بالتدرج . 

وحتى الأطباء إذا استعملوا الآلات المغايرة في قياس الضغط 
بنصرفوا إلى التفريق الملحوظ ني الرقم القدر ء وبعض الأطباء 
يقيسون الضغط بدون عناية أو اهام والبعض منهم عندهم 
حس إصغاء حاد فوق السوي أو ضعف حاد في سمعهم ولا 
یسمعون كغيرهم ۰ كما ان السماعات ليست معايرة 
جيدا ء ولذا فقد وضع اجهزة الية کهر بائية معايرة من بینہا جهاز 
كامرون هارت ميتر Cameron Heart Meter‏ كما ان جهاز 
« رادیو ترونوتون 2201050206086 » يكبر الصوت عقدار مئة 
مرة وبپذه الطريقة یرتفع کل شك عند عودة ماع الصوت 
حین انطلاق الضغط عند اخذ الضغط الانقباضي . 


کے ۷( 
العوامل المؤثرة في الضغط الدموي الشرياني 
Factors influencing arterial blood pressure‏ 


س ١١8‏ هل يوجد صفة بارزة للضغط الدموي عند 
المصابين بافراط التوتر ؟ 


ج - إن أكثر المصابين بالضغط العالي يظنون أنها حالة مرضية 
ات ولکن الحقيقة ليست کذلك + اذ یتغیر الضفط .ون عق 
وضحاها وبين شہر وآخر » بل بين اسبوع واعر » وحتی 
بين يوم أو ساعة وأخرى > وصفه التغیر هي الصفه البارزة 
ي الضغط الدموي السوي وغير السوي . 


س ۱۲۹ - لقد قيل لي إن أسباب ارتفاع الضغط الدموي 
معروفة ومن بينها أكل اللحوم الحمراء. 3:434٤‏ وشرب 
المشروبات المسكرة والعمر والوراثة فما هو السبب الحقيقي 
من بين هذه الأسباب ؟ 

ج س ان ایت الحقيق م يعرف بعد بل مما هو ثابت 
وأكيد أن أكل اللحم الأحمر رھور ہی E‏ 
لیس هما السبب في الضغط الدموي العالي : ولیس اکن مر من داء 
المسكرات المزمن Acute Alcoholism‏ أو من دا الز هر ي (سفلس) 
تارا . والأبحاث العلمية دلت عل آن ۳۰ - وو من 
المرضى بالتوتر الزائد لهم تاريخ عائلي اناد بأن أوعية 


۱۳۲ 


لدم عندهم ضعيفة ؛ وقد أجريت دراسات على عشرين عامل 
( مؤثر ) من العوامل المؤئرة على الأقل في ظهور التوتر 
الشرياني فلم يظهر اي واحد منها انه يسبب ازدياد التوتر 

س ۱۳۰ - ارجو أن تذکر يب هذه العوامل والنتائج 
الهامة لكل منها ؟ 

ج - إن عشرین عاملا من هذه العوامل التالية قد بغر 
الضغط الدموي وهي كما يلي : 

)١‏ عامل العمر : إن الجهد والکد الستمر له آثره في 
مستویات الضغط الدموي ورعا كان العمر أكثرها أهمية 
وان ٩۰‏ كن الاين بالتوتر تکون أعمارهم حول 
الاربعین سنة :ذا أن جميع الأعمار الأخرى غير مسٹثناۃة 
من هذا المؤثر إذ في الاولاد من الجنسين يزداد الضغط 
لانقباضي حتى بلوغهم الأربع سنوات ثم يبدأ في الهبوط في 
الس لان 

وي خلال ۲ ۳ سنوات بتناقص الضغط الانبساطي 
مم کی ات ارتفاع ملحوظ في الضغط الانقباضي عند 
الذ کور أكثر من الاناث وفي سن العاشرة بحدث فرق 
قليل في الضغط عند الحنسين . 

ومن سن العاشرة ال سن الثلاثين سنة يرتفع الضغط قليلاً 

عند الاناث اکر من الذ کور وي سن البلوغ و ےت 
پر تفع الضغط فجاة إذ بين سن ۱5 و۱۹ للصبيان يأخذ الضغط 


۱۳۳ 


في الارتفاع إلى ما يقرب من ۱۱۸ م إلى ۱۲۱م تقریباً . وعندما 
بنصج الصبيان في هذه الأعمار بصبحول کر رزانه وجديه 
وأكثر نشاطاً من البنات اللوائی يكون الضغط الانقباضي 
والانبساطي فیہن متماثلاً في عمر ۱١‏ و۱۸ سنة والحد الفحوص 
من الضغطين هو حول ۱١١‏ و۷۲ م ويبقى بدون تغير بین 
اعمار ۱٩‏ و55 سنه . 

ومن المرجح أن الاختلاف يعود إلى أن البنات ينضجن أبكر 
من الصبيان » وبعد سن ۲۰ او ۲۱ يحدث ارتماع تدر يجي 
ي الضغط حتی سن ۰ لا ت7 معدل الضغط الانقباضي 
عند الرجال ارتفاعا قلیلا ولطیفا » واما في النساء فير تفع اقل 
خفة ولطافة واقل استمرارا في التدرج وبعد سن ال ۵۰ سنة 
تتسارع الزيادة عند الجنسين . 

وني سن ال ۲۰ عند الجنسين يبدأ الضغط الانقباضي متدرجاً 
إلى الأعلى بلطف وصفاء . ٠‏ 0 

وأما عند النساء فينزل الضغط الانقباضي حتى سن انقطاع 
لحیض بمقدار 4 ه ثم زئبي أقل من الذكور في نفس 
العمر . تت ذلك في سن انقطاع الطمث يحدث ارتفاع 
مفاجیء ویبقی قی الضغط فایلا فوق العدل عند الرجل ثم برتفع 
بعد ذلك . 


وما يذكر أن الافراط في التوتر يمككن أن يحدث في 
جمیع اعمار الأطفال والراهقین والشباب والكهول . 


۱۳ 


وان الزيادة فی الوفيات من اضطرابات القلب قد تکون 
نتيجة طبيعية لحياة الانسان العظيمة الاتساع » ومهما تعددت 
هذه الأمراض يوجد منہا ۲۱ شكلاً على الأقل من الاضطر ابات 
القلبية وهي : 

۱ ) عامل التوتر الدموي الذي هو النتيجة الطبيعية 
لاتساع حياة الانسان . ۱ 

قال ارات لگن لاس زوم 

فلا اکر امن شرب الکحول و الل + امطهع۸ 
لا يظهر بوضوح أنه يؤثر في الضغط الدموي بصفة دائمة 
على أنه في السنين الأخيرة من العمر يؤثر ني الضغط الدموي 
ہبوطاً في الضغط لأنه يوسع العروق الدموية فيؤدي بعض 
الهبوط بوجه عام . 

۳) عامل ذوي النشاط الحيوي ۸۶ کالعلمین 
والخطباء وأمثالهم . والكحول بمھد عندهم لارتفاع الضغط 
الدموي 

5 ) عامل وضعية الذراع : لا يوجد فارق فى الضغط 
الشرياني في كلا الذراعين عند تغيير وضعيتهما 

وادق من ذلك إن الضغط الدموي في الطرفين يحب 
أن يحدد في وقت واحد وغالباً ما بحدث وضع الذراع فرقاً 
فيما إذا كان ممدداً للأعلى أو أفقياً على استقامة الکتف أو كان 
منسدلاً للأسفل كما لوحظ ذلك عند رفع الذراع من الانسدال 


۱۳۵ 


إلى الوضع الأفقي > وي واقع الحال يوجد فرق في الضغط 
الدموي بین الذراع والساق إذ انه في الساقين أعلى مما هو في 
الذراعین ببضع درجات . 

: Eff Of. Body Buill عامل بنية الشخص‎ ) ۵ 


من المفترض أن الضغط الدموي بميل نحو الهبوط لدى 
طوال البنیة والنحفاء ومشوقی القوام اکثر من قصار البنية 
الممتلئين وقصار الرقبة وقليلي التحمل للعمل والأدلة في ذلك 
متضاربة إذ ان العامل الورائی بمكن أن يؤثر هنا على المصابين 
بالتوتر لأن ذوي الأبدان الضخمة يحدث فيهم التائر أكثر 
ما يحدث ي ذوي الابدان النحيفة . 

وقد علم من إحدى الدراسات أن قصار القامة وذوي 
البنية الممتلئة عیل الضغط عندهم للار تفاع > واما طوال 
القامة وذوي الصدور الضيقة فتميل حالهم للضغط الدموي 
المنخفض ( علما بأن الضغط المنخفض ليس له أية علاقة هنا ) . 

5 ) عامل ا مناخ و الطقس وحرارة المحيط Ef. of Climate‏ 
عه لہ لیس من الواضح الا ان كان لها تار 
على الضغط الدموي . 

۷( عامل الامساك ( القبض ) «0نغدمنادم00© : إذا وجد 
القبض فله تاثیر قليل على الضغط الدموي 27 عند النساء 
نطو ا شش الع تاذ . 


2) عامل النهار واللیل : 


۱۳۹ 


تھا ان المصابين بالتوتر هم من ذوي الحساسية للتحر يض 

لفیزبائي والنفساني » فی الصباح يكون التوتر عندهم عادة 

منخفضاً أكثر من الساء وي النهار الحار الرطب يكون أخفض 
ما هو ني الأيام الباردة وكقاعدة عامة بر تفع الضغط درا 
آثناء اللهار فبصل ف الساعة السادسة ا السابعة بعد الظهیرة 
الى درجة مر تفعة ثم سط ا الليل ء و هده التغیر ات هي على 
العموم نهارية وليلية . 

4 ) عامل العواطف ( الاحساسات ) E. Of Emotion‏ : إن 
الغضب والخوف والہیج والقلق والعصاب Nervesness‏ 
والمشاجرة وغير ذلك مه من المؤثرات ترفع من الضغط الدموي 
الشر یا ھی وخاصة الانقباضي منه . 

وهذا الشعور سواء کال تو | ا عن رای 5 کان 27 
لرأي یمکن أن يسبب ارتفاعاً فجائياً في الضغط حتى ٠٠١‏ م 
ضغطا انقباضيا و٤٤‏ ثم ضغطا انبساطیا . وهو ,مهد السبيل 
لازدياد فعل القلب مع حدوث تغبرات في حالة اوغ الدم 

بواسطة حوافز sاmpuصI‏ أو صدمات على القلب ومركز 
الأوعية الدموية في البصلة المخية 112ب1460 وعن انطلاق 
الأدر بنالن من غدة الکظر 06110 Suprarenal‏ في مر ى الدم . 

۰ 0 عامل البيئة Environment‏ اذا م یو جد استنتاجات من 
مفعول البيئة في الضغط الدموي فير جح أن طر از الحیاة في 
احدی أشكالها تور ي نطو ر 10۷6102606 الضغط الدموي 


العالي والنظرية تقول بأن الافراط في التوتر يمكن أن یتاتی 
عن صدمات بيئية Impacts Of The Environment‏ الى تدعو إلى 


۱۳۷ 


الجنس × أو الطموح النفسي أو عدم الشفقة أو المبارزة 
أو الرعب الز ائد والقلق او الغرور او النازعات آو الهرب . 
ان الانسان الواطن ني الدار الاستوائی مثلا نادر! ما 
يحصل له توتر دموي والاستحالة 0 عنده منخفضة 
كما أن المؤثرات البيئية قليلة ومع ذلك فمثل هذا الانسان 
إذا عاش كالأوربيين ي موطنهم او في أمريكا فان حدوث 
التوتر عنده يكون مر تفعاً كار تفاعه بين الأوربيين ۳ الآمير كن 
کے عامل التمارين الرياضية ومد 
إن الجهد العضلي الشديد له مفعول قوي جداً ذل الضنط 
الدموي الشرياني لأن الرياضة عکن أن توصل الضغط 
الاتقباضي إلى ارتفا ۱۸۰ مم حتی ۲۰۰ م والضغط الانبساطي 
يصل لاقل من ( ٠‏ ثم ١٠١‏ ثم ) وضغط البہض يزداد » 
وبعد اتہاء الرياضة يهبط الضغط بشكل خاطف إلى الحد 
السوي أو أقل منه بقليل ثم يرتفع سریعاً إلى مستواه العالی 
السابق ثم ينحدر تدریجیا مرة ثانية . 
وأما في الشخص السليم فيصل هذا الانحدار للحد السوي ني 
خلال ٤‏ - ۵ دقائق ولیس اكثر . وإذا م يحصل الانحدار 
فيكون هذا الحال له معنى هام وكبير جداً . 
وان الجهد الفعلي 8806 ماسو لأية درجة يزيد 
ي الضغط الانقباضي وأما الجهد العضلى المعتدل ۸۸۵:۰ 
فيزيد في الضغط الا نبساطي . 
كذلك الحال في النوب (جمع وت العاطفية Emotional Crises‏ 


۱۳/۸ 


کالر عب والکدر والاخفاق وكذلك. في برهات الاجهادات 
الفيز بائية فوق العادت Extra ordinary physical exertion‏ 
فإنه من الطبيعي أن القلب بضرب بسرعة ويضخ دما 
کے لأنحاء امن وهذا امل هو ما سی بتدبیر الفطرة 
Nature's device‏ لتر ويدنا بالحيوية الاضافية التي نحتاحها 
في حالة الطوارئ أو الخطر . وإذا كان هذا الفعل لمدة قصيرة 
فليس منه ضرر > ولكن في حالة استمراره لمدة طويلة يمكن أن 
يودي إلى ضغط دموي عال . وما حدر ذکرہ ان المي على 
الرجلين في مشية معتدلة وسوية وبطيئة لا يحدث ار تفاعاً ٤‏ 
الضغط الدموي 


۲) عامل طول القامة Eff. of Hight‏ 
إن العلاقة بين طول القامة والضغط الدموي بسيطة جدا 
وليست واضحة بعد . 
۳) عامل الوراثة : 
هناك عامل واحد من مبحث (دراسة علم أسباب الأمراض 
روماه ) للتوتر الدموي الاساسي وهو عامل رئيسي واصلی وان 
حوالي ٠٤‏ /: من المرضى المصابين بالتوتر الدموي الأساسى بدلون 
بسوابق تاريخية عائلية بالاصابة بضغط دموي عال ومنه يبدو 
واضحاً أن الضغط الدموي المرتفع يرتفع على اساس استعداد 
التركيب اسمايي المورث للمريض . ٠‏ 
وهذا يعنى أنه اذا 5فاو ری عرض شرباني 
الدموي بنسبة ۳۰ ے 40 /أعند المريض في تلك الأسرة . 


۱۳۹ الضغط الدموي م - ٩‏ 


والأولاد الذين يعيشون حول المصابين بتوتر الأعصاب 
وبسرعة الغضب » عکن ترشيحهم لتوتر دموي ي مستقبل 
حیاتہم . 
وكثير من ذوي السلطة اطا يشعرون بان الورائة 
أو الیل للحالة الفطرية ۸1٠21‏ هو العامل الا کثر بل 
معرفته في التوتر الاساسي بوضوح » وان الد کتور « پول 
سوي بي 506 .1 افرر بان وضوح التو تر الاساسي مع 
التصلب الكلوء ف Nephroselerosis‏ « اللذین بو لفان تکون علم 
الورائة؛ یکونان في جمیع حالات الاحتال ناجمین عن سبب ورافي. 
هذا ولا احد یعرف لاذا : بعض الاقر باء بظهر عندهم توتر 
دموي اساسي والبعض الاخر یظهر عندهم تصلب الكلية 
والشرايين ( ان تصلب الكلية والشرايين مجموعة تعریف لامراض 
الكلية مع افز اط التوتر الدموي وتصلب شراین او عية 


الکلة وبقصد به مثل افراط التوتر الخبيث Malignant‏ 
00 2 


ع1 ) عامل وجبات الطعام والهضم Meals & Digestion‏ : 
ان الضخط يتأثر قلیلاً إلى حد واضح من الطعام وأثناء تناوله 
و بعده اد يحصل ارتفاع في الضغط الدموي بمقدار ۸ ثم 
انقباضي و٤‏ ثم انبساطي و بقی ۳ ذلك لمدة ساعة واحدة 
وان ابموع أو ما يقرب منه ینقص من ن الضغط'. 

1 ) عامل الحيض والحمل : 

ينخفض الضغط مدة الحمل عند المرأة الحامل عما هو 
عند اه( قاع ی الال زام الخ 
فيظهر أن لا تأثر له على الضغط ٠ء‏ والحامل السليمة الصحة 


۱۳۰ 


غالباً ما يهبط الضغط عندها ما بين الشہر القمري الرابع إلى 
الشر القمر ي التاسع 

78 ٹن 

إن التغيير في قامة الجسم لها تاثیر على الضغط 
الدموي 4 مثلا اذا تحرکت من مکان لاخر او اذا وقفت 
قائماً من حالة الاضطجاع ( التمدد ) إلى حالة الانتصاب 
( القيام ) فإن الضغط الانبساطي يرتفع قليلا . 


ولنفترض أن وضعية الانتضابهواقفاً تسيب هبوط الضغط 
الانقباضی من ٥‏ - 4۰ ثم خلال عشر ثواني بعد تغییر الوضعية 
او ا رہش ہا سو سج 
كان عليه أو يتجاوز مستوی الاستلقا 

وكيفما کان هناك ار تفاع ٤‏ تین عندما تنقلك 
عضلاتك نقلاً إجبارياً من حالة الاضطجاع الى حالة القيام 
وطاما أن الضغط الانبساطي ۳ انخفاضا حبا تضطجع 
راگ ۱ رتفاعاً حينما تقوم واقفا » و طالا ان الخ الانقباضي 
لا يرتفع نسبيا فضغط النبض ينقص . 

و عند هو لا ء المصابين بالتوتر النخفض 01625م 119 قد يكون 
الضغط الانقباضي أكثر ار تفاعاً عند استلقائهم بطول قامتهم 
و حر ب وان 

1۷ ) عامل العرق ۵٤‏ | : +الضبتيون الفلاحون والمواطنون 
الافار قة خالون سنا من تشوشات الضغط واس السود 
الامير یکیون ‰6 ی جنوب الولایات التحدة الامريكية 
فیصابون بالضغط الدموي الرتفع الأساسي أكثر مرتین ونصف 


۱۳۱ 


من اصابة الأمير یکیین البيض اللون . 

هذا ومع أن افراط التوتر :ما نادر نسبياً عند 
الو قو وی شود 00 فإن التزاوج بين نسائهم 
وبين رجل آبیض يؤدي إلى ارتفاع الضغط الدموي الذي يظهر 

بين السود خاصة ا من البیض . 

واما ین الصینیین والواطنین من الهنود فادرا ما بظهر 
فیہم توتر مفر ط وقد علل ذلك بتعلیل فلسفي وهو الیل للمحافظة 

ومن کل الظاهر بستدل أن الضغط الدموي العالي بقتصر 
ری می 

۸ عامل الجنس 5 : إن إفراط التوتر بحصل 

حسب الظاهر عند النساء أكثر من الرجال ۰ ومن الأمثلة 
الي 202 فر الاحصاات بدا الضغط بي ارفا آو 
بشند ار تفاعاً بالحمل ویبقی باستمراره . 

۹) عامل النوم : ينخفض الضغط الانقباضي 
عادة من ۲۰ إلى ٣‏ مم خلال الراحة التامة و النوم العمیق 
الثابت . وأما في الأحلام الزعجة أثناء النوم فيزيد الضغط 
ومع ذلك غالباً ما ير تفع حين استر داد النشاط والحركة واذا 
طالت مدة الاستراحة أكثر من اللازم فانہا تبطل المقصد منها 
وتحدث عدم رضى وانزعاج . 

۰ ) عامل التدخین : ان التدخین بأشکاله فتن الأوصة 
الدموية Vasoconstric.‏ وبالرغم من أن غير الدخنن عندهم 
اخفاض خفیف ني الضغط بالقارنة مع الدخنین فان التدخین 


۲ 


لم بظهر أن له مفعولاً ثابتاً ودائماً على الضغط . 

۹ عامل وزن البدن : كان یظن ال وقت قریب أن 
اطر جح في الضغط الدموي العالي عند البدینین Obese‏ <« أن 
یکون ناشئاً عن الصعوبة العظمی لضغط الشریان العضدي 
A٣‏ [دنطء8:2 عند شخص بدين ومتر هل الد Flabby arm a‏ 
وکان بعتقد ران البدانة 1520655 قبل سر سن الاربعین أو ٤‏ 
حدودها لس وک عیر عل الضفط سی مع اج 
هذه تاي أكثرية الوثرات ( الفاعیل ) منها . والدلائل اليوم 
شیر إلى أن الترايد في وزن الجسم ( ولیس للطول أو الجنس 
أو العمر أهمية ) يرفع من قيمة الضغطين الانقباضي والانبساطي » 
وصار من العلوم جيداً أن البدانة تضع جهداً كبيراً حتى على 
أحسن الأعضاء تحملاً وأن نسبة الوفاة من أمراض القلب 
بين هؤلاء ذوي الوزن ۸970090 حي ا گر تين 
ما هي عند دوي الوزن السوي 1 الأقل منه قليلا Under weight‏ . 


س ۱۳۱ - الي أقدر جدا ايها الطبیب ما شرحته لي 
عن عوامل الضغط الدموي وقد استنرت مما ذ کرت کثر 
وارجو الآن أن تلخص لي ما ذکرت ؟ 

ج - اليك خلاصة ما طلبت : لا يوجد عند أحد مدرك 
ضغط دموي سوي ويبقى ثابتاً في زمن معين أو مدى الحياة 
لأن الضغط الدموي يرتفع ( يصعد ) ويببط ( ينزل ) مثات 
الرات في في اليوم الواحد عند جميع الأشخاص > وذلك 

حسب إثارة العقل والبدن أو إراحتهما في الجسم و الات 
ذلك هو التدرج الكامل لنمو الجسم بعدم إحداث إجهاد 


لا سس 


۱۳۳ 


فیزیائی بکد ۱ عن طریق اجهاد العقل أو الأعصاب أو عن 
كدر أو رعب أو عن وجبة طعام كبيرة » أو عن عدم راحة 
أو قلة نوم أو جميع المؤثرات ا٢١۲‏ الي ناقشناها فيما سبق . 
ومعرفة واحدة من الضغط الدموي لها قيمة قليلة أو قيمة لحا . 
وإن كل واحد منا يمكنه أن يقول : إن الضغط الدموي عندي 
هو (۱۲۰) أو عکنه ان بقول « ان شمر رای هو اسود ۱ 
ويكون كلامه مفھوماً ولكنه بعيد عن واقع الوضوع . 

وعندما يأخذ الشخص نفسا عميقاً أو عندما یستلقی برهة 
ما فان ضغطه يتغير ولكن ليس لون شعره » والتمارين 
الرياضية الشاقة والتأثر السار وازدياد العمر غالباً ما ترفع 
الضغط وکذا يفعل الهضم و الخوف. و السخط والصدام 

والتراع ودرجات الألم العتدل . وأما الراحة والرضی 

والقناعة فتخفض الضغط وکذا الالم الشدید یخفض الضغط 
إلى مستوی خطر . 

وهکذا فقد رأینا عدة عوامل ( موثرات ) ابتة في تغیر 
الضغط الدموي . 


۱۳ 


2 ۸ 7 
تشخيص الضغط الدموي الشرياني العايي ‏ 


س ۱۳۲ - كيف يشخص الطبيب الضغط الدموي 
الشرياني العالي ؟ 
ج - إن الطبيب قبل أن يقرر بان مريضه مصاب بضغط 


صا َ‫ اف بعين الاعتبار عه عوامل Factors‏ کر 9 


ہو 55 بدر له الطبيب لأول و هلة التغر ات السوية 
للضغط الدموي المعر وفة عنده كار تفاع الضغط الحاد القاطع 
ي سن البلوغ وعلى الأخص في ضغط النبض ثم هبوط هذا 
الضغط في سني العمر المتوسطة Middle‏ ويليه صعود بطيء 5 
السنین التاخرة من العمر . 
ثم یاخذ بعين الاعتبار التغيرات التي تحصل ني قامة 
الشخص Posture‏ وي حالته البدنية الفیز یائیة وي الملكات 
العقلية وي الضائقات العاطفية Emotional Stress‏ وی المتاعب 
وي عدم النوم Insomnia‏ أو فلته وغیر ذلك من الاموز 
الهامة بالنسبة للمريض کالهو اجس الي تحدث له من حين 
لاخر ہي حالات متشابهة کوجود ضغط دموي عال فوق ۱9۰ 
أو ۰۵ ثم انقباضي مع تناسب متزاید في اق الانبساطي 
عند شخص تحت سن الأربعين من العمر . وبعد هذه السن 
يأخذ الضغط في الارتفاع الخفيف الثابت الذي ليس له إلا 


. Little Significationce أهمية قليلة‎ 


۱۳۵ 


ثانياً - يعلم الطبيب بان الضغط الدموي العالي شائع بکثرة _ 
بين الناس الذين يشتكون منه بعدد وافر بسبب زيادة تناول 
الطعام عن حاجة البدن لأن الطبيب لا يخمن الأطعمة بالكمية أو 
بالكالوري للبدن بل بحسب ما يوجد من مؤثرات في ذلك 
البدن إذ ان شخصين کن أن بأكلا كمية متساوية من الطعام 
ي كل يوم ؛ ويؤديان عملا متساوباً ومع ذلك فان احدھما 5 
ندرا سا و جج کہ دنا . والطبيب هو الذي يميز 
۱ بأن البدانة الشمعية ۲3٢‏ عدن:ة171 ( ویقصد بالشمعية الي تشه 
الشمع ) أو الكبر بنحافة مرتبط بعاملین )١(‏ هضم اس 
Digestion‏ نم تمثله مهنيد انسندعة (؟) استحالته لاستفادة -١‏ 
Metabolism‏ ( الاستحالة هي الأعمال الكيماوية التي ري 
في البدن لتحليل العناصر المغذية الواردة اليه من ال2 ثم الاستفادة 
و۳۰ البناء والترميم وتخریب العناصر الجائلة في الجسم الحي 

مع الدم لأجل تغذیة الخلایا والنسج التي فيه ) أي تحويل 
اطمام الهضوم إلى نسیج حي للجمم . 


ثالثاً - ثم بحري الطبیب على الشخص فحصاً فيزيائياً 

بعد استحصاله على نتائج اختبارات الدم والبول والتصوير 
الشعاعي ( رادیو فوتوغراي ) للصدر والقلب ثم بحري یی 
ال ورن زوس اجان یری ری ج کن 
وتقدير الغليسرول والدسم ٤‏ الدم ) ثم يجري درجة تحمل 
البدن للح ر کات الرياضية Exercise Tolerance Test‏ م اختبار 
وظيفة الكليتين Kidney Function Test‏ واختبار وير 
المسالك البولية Urogram Test‏ بالاشعة عند اللزوم . 


رابعاً ‏ یسل الطبيب عن السوابق المرضية التاريخية عن 


۱۳5 


المريض وعن أسرته Back Ground‏ . 
خامساً ‏ يأخذ الطبيب بعد كل ذلك الضغط الدموي 
الشرياني باحك اجهزة قياس الضغط ليكشف حالتی الضغط 
والانقباضي للقلب وللدوران الدموي . 
مع العلم ء بن العیار الأساسي لتشخیص حالتي الضغط 
۳ هو صعود غير سوي للضغط الا نبساطي Abnormal‏ 
Elevation of 7۰‏ 
بالا ضافة إلى ما تقدم وما هو آمر واقع وي 
ان من الضغطين الانقباضي والانبساطي يحب أن بصعدا 
8 بياب نہیں الضغط الدموي العالي الأساسي ( الجوهري ) 
والارتماع تدر للضغط الدموي الضمي (المضمر) ونام . 
وتبغا للمعطيات ۲2۵ المتعلقة بالقلب كالعين والمسخ 
والكليتين فان لها قيمة هامة في تقويم زمن دوام الضغط 
الدموي وحصيلته القصو ی Ultimate outcome‏ . 


س ۱۳۳ - ما الذي يعتبر غير ذلك في الفحص الفيزيائي 
العتاد للمريض ؟ 

ج - لا يمكن أن يعتبر ظهور الضغط الدموي في الفحص 
الأول للمر یض کعلامة نهائية ةه لا فر اط التوتر لان موجات 
الضغط تتاثر من عوامل شتى كما رأينا » ومثال لذلك » 
ادا فحصت فحصت امرأة لأول مرة من قبل طبيب باطي اختصاصي 
وسم الطلعة 112205006 قد يحدث عندها رد فعل عاطبی 
يتمثل بارتفاع الحد الفحوص ( الأعلى والأدنى ) لضغطها 
الدموي أكثر مما لو فحصہا طبيب مکتہل السن . 


۱۳۷ 


وبنظرة خاطفة الى حالة متزايدة 12062560 من توتر 
شرياني انقباضي محرض 7٢‏ اانداعازن× مع توتر شرياني انقباضي 
متزايد نجد نسبة 1366 سريعة من النبض تتناقص' 10052005 
ار تباطاتها من حد الضغط الدموي الفحو ص 4 و الدلالة 
ي ذلك Mislead‏ بغلب أن یکون عن مقدار حد الضغط 
الدموي المشاهد مریض مصاب باتساع مثانة البو ل1015:62060 
Urinary bladder‏ أو عن اخماد 00 حاجة ملحة لافرا 9 
أو مفاساة ۳ دورة سی عل التماء .. 
۳ » أو الأيمن » ب في كل ذراع على حدة 
زھري ) سے ) في الأورطي ( الشریان الأبهري ) أو مرض 
تصلب الشر این الشامل للقوس الاورطي arc‏ ۹( وقد 

سبق أن قلنا إن الأورطي هو جذع رئيسي من مجموعة شر این 
اج ينمل الدم من البطين الاايسر ي القلب ال چمیعغ اا 
الجسم ) . ظ 

هذا وان أي شخص يشكو من الضغط الدموي العالي 
قد لا يبدي علامات متميزة عند فحص بدنه أو قد يكون عنده 
تغير ات انقباضية Contractive Change‏ ي قعر العين ( فعر 
العين هو محراق العين او منظرها الداخلى وخاصة الشبكية منها 
كما ترى بواسطة منظار العين عجںب:ہەصطلعط: ام0 ) ويرى 
ترايد في قوة ضربات القلب » وأحياناً حينما يحري الطبیب 
فحصاً شاملاً للمريض لا يجد أي سبب للحالة المرضية عند 
المريض سوى علامة وحيدة باكرة للضغط هي تموجات متزايدة 


۱۳۸ 


في الضغط الانبساطي ناشئة عن جميع المؤثرات الممكنة أو عن 
قياسات متغيرة استثنائية 110060 او عندما لا يظهر سبب 
آخر يكشف بالفحص الشامل للحالة . 

ومثلما تكشف العلامات الفيزيائية للضغط يكون الدليل 
الغالب عليه هو العلامات النفسية الجسدية Psychosomatic‏ على 
ارتفاعه المبكر . وكما يبدو على وجه المريض ما يشعر بحالة 
إجهاد شديد مع عدم ثبات الاوعية الدموية الي تتظاهر بالتعرق 
Sweating‏ و تجهم الوجه Blushing‏ و الخفقان Palpitations‏ 
وبرودة الاطراف » وسرعة وقساوة تغيرات الأوعية الدموية 
في باطن العين » وأما تصلب أوعية شبكية العين فنادراً ما يحدث 
قبل غزو 0566 الضغط الدموي العالي ۲ لا بحدٹ لعدة 
سنين من بعد ظهور افر اط التوتر . 

وكثير أ ما يتحول الضغط الدموي الرتفع عند بعض 
المصابين بحالة عصبية قلبية حتى ولو لم يحصل تغير عضوي فيه . 


س ۱۳4 - ما هي الاختبارات الأخرى التي يتوقع أن 
یجریها الطبيب علي بعدما أجرى علي الفحص الطبي امار 
الذكر ؟ 

ج - يمكن أن يجري لك اختباراً واحداً أو أكثر كما 
بل : 

)١‏ اختبار نايترات الأميل ندنل( »ره لتحدید قابلية 
ليونة الشريانات الدموية في الجسم إذا لم يوجد علامات 
انہیار قلب محتقن Comjestive Heart Failure‏ . 


۱۳۹ 


؟) دراسة القلب باشعة اکس ۱-8۵ وتتضمن 
مقاسات القلب وتنظيره الفلور وسكوبي Cardiac Fluroscopy‏ 
(وهي وسيلة لرؤية التركيب العميق بأشعة اكس بالعين ) 
ثم مقصد تحديد حجم القلب وحالة أوعيته الدموية الكبيرة . 

۲ دراسة التخطيط الكهربائي للقلب .8.0.6 أو 
lectrocardiograme‏ وذلك لعرفة دوام الحركات القلبية 
وصفانہا  Duration & character of the heart’s movements‏ 
كما يسجلها جهاز التخطيط طم22هه:02:0) قبل كل دقة قلبية 
لكشف وجود شواذ مرضية في عضلة القلب أو عدم وجودها . 

)٤‏ الفحص مجهاز منظار العين «ممءدهصسادط]م0 ( منظار 
العين هو آلة طبية تستعمل لفحص داخل العين وشبکیتا 
وأوعيتها الدموية ) ومنہا يمكن الاطلاع على حالة الأوعية 
الدمویة في سائر البدن لان ما يطرا على اوعية العین وشبكيتها 
يشابه ما يطرأ على أوعية الجسم . 

)٥‏ فحص الدم والبول : لمعرفة ما إذا كان يوجد زلال 
( البومين ) ني البول يدل على إصابة الكليتين ام لا وهذا 
الاختبار يتطلب اختبار تركز البول Concentration Test‏ اد 
بعدما يتناول الشخص وجبة عشاء (طعام المساء) حاوية على كمية 
عالية من البروتين مع ٠١‏ سم" من السوائل يستحصل في الساعة 
۸ والساعة ۱۱ قبل ظهر اليوم التالي على عينات من البول من 
الشخص و ختبر الكثافة النوعية ۹۳60862۷1 فا ويجب 
اذ تکون عقدار ۱۰۲۵ أو أكثر ني أية عينة وإذا لم تكن كذلك 

١ 


يسمح بتناول غداء ( طعام الظهر ) وعشاء ( طعام المساء ) 
جافين ثم تحتبر الكثافة النوعية في كل عينة تفرغ من 
البول حتى الساعة الثامنة من صباح اليوم التالي وإذا لم تقارب 
الكثافة النوعية في أي عينة إلى ۱۰۲۷ أو أكثر تعتبر وظيفة 
الكليتين مؤوفة ( متضررة ) . 

مسحل ال اه تایه اه سا 
recording‏ ( الاستحالة القاعدية هی اجراء كيماوي بحصل 
ي الأغذية الهضومة ني العدة و الامعاء يتفكك فيه الواد 
الغذائیة إلى عناصرها الأولية لكي يستفيد منها الجسم بعد امتصاص 
المواد المغذية للدم مہا ) . 


۷) سجل زمن دوران الدم Circulation time recording‏ . 


س ۱۳۰ - طبيبي الخاص يظن بأن کلوتی مريضتين 
ومعطلتين فأي اختبار يحتمل أن يجري معي ؟ 

ج - إذا كنت من المتقدمين في العمر ومعك ضغط دموي 
عال لا جري معك الطبيب الفحوص والاختبارات المرهقة 
اتی حریها على الأشيخاض النهکی القوة Exhaustive‏ أو 
التقدمین في السن اس قد یکونون مصابین بالضفط اوت 
العالي ( الأساسی ) ) السليم . 

ومع ذلك يقرر استناداً على الاختبارات الكلوية أن بجري 
اختبار تحلیل البول فآ( گان اوس اعت نو 
وجود الأمين ( الزلال ) والبومين و اسطوانات 2565© وخلاا 


۱۱ 


الدم الحمر التي يبي على وجودها تأذي ( مرض ) الكلية . 

وطبيبك سيكون عنده حّاً تحليل بولك بعد كل فحص 
لصف کا هری لت راعدا أو اکر من الاجرآات التالية : 

)١‏ اختبار كثافة البو ل Concentration Tests‏ ظ 

۲ اختبار اطر اج الأدو به Drug Clearence Tests‏ 

۳ تصویر حويضة الکلية بحقن الورید عحلول ظلیل 

Intra Venous pyelography 

Cystoscopic exam. فحص تنظير المغانة‎ )٤ 

س ۱۳۰ - ما هي أهمية تشخيص ضربات قمة القلب ؟ 

ج - إن ضربات ذروة القلب »م۸ الي تحدثها ضربات 
ذروة البطين الايسر للقلب عط Apex of the left Ventricle of‏ 
Heart‏ تسمع وتحس ني المسافة الكائنة بين الضلع الصدرية 
الخامسة والسادسة وهي علامة يعتمد علا في تشخيص توسع 
القلب Enlargement‏ وان عدم وجودها لیس من الضروري 
أن بنبی توسع القلب وخاصة عند السمان ( البدينين ) Obese‏ أو 
عند الأشخاص الذين هيئة صدورهم كهيئة البرميل!عد8 
shaped chest‏ 

س ۷ عندي الام واضحة بالقرب من منطقة القلب 
وقد ابدی تخطيط القلب الكهربائي ..×ج C٥‏ مماءءاظ 


أن لا أهمية لھا ولکن الالام موجودة ء فهل معنی ذلك انها : 
الام تخيلية ممنیدسا وليست مرضية ؟ 


۱:۲ 


ج لا » إن هذه الآلام يمكن أن تكون ناشئة عن حالة 
مرضية عارضة كسوء هضم الأطعمة «مناهع104:1 أو عن 
غازات معوية 0622 أو ما آشبه ذلك . 

أن الاشر الخطى لمخطط القلب Graphic Tracing‏ 
Cardiogram‏ الأخوذ بالتیار الکهر بائي والحدث عن تقلص 
عضلة القلب قد لا يدق أي حالة شادة Abnormality‏ ۴ 
الراحل البا کرة لافراط التوتر ولدا جب عليك آن تعمل 
مخططا قلبياً كهربائياً آخر خلال شهر أو شهرین لانه مع 
انهيار المعاوضة الم ي (Prugressive Failure of Compensation)‏ 
يمكن أن يحدث تغيرات في الخطط القلی النموذجى > 
والتغیرات ف هنه الخطوط الصورة اق تحدئها الحرکات 
القلبية ,عکن أن تبدي توسعا قلبيا مع تغیر غير سوي في وضعية 
القلب وتتداخل في تغذية العضلة القلبية مؤدية إلى تنكسها ٠‏ 
Degenartion‏ ثم الى حصول بوادر انسداد شرابين القلب 
التاجية ( الا كليلية ) Mitral‏ 

س ۱۳۸ أظن أنني أعرف شيئاً عن المصاب بإفراط 
التوتر » اليبس هو الشخص الذي يحصل عنده افراط أساسي 

ي التوتر في نهاية الرض ؟ 

ج - ادا کان شخص عندهة حل للضغط الدموي پر نفع 
بشکل دوري ال ما فوق الحدود الممبولة للمعابير السوية 


۱:۳ 


of Normal‏ 020 وم يكن عنده سب واضح ا 
رکالخوف مثلاً )ء بعزی اليه هذا الارتفاع الخفيف للضغط نقول 
نا مصاب بطليعة إفراط التوتر ۳0۳6۲۲ تنبي إلى حالة 
إفراط توتر أساسي ( جوهري ) . 


س ۱۳۹ - هل يوجد طريقة يتنبا بها الطبيب بصعود 
أو بمجيء الافر اط ٤‏ او تر Predict the up and Coming‏ ؟ 
ج - لقد ابتكرت عدة اختبارات لكشف هؤلاء الذين 
یحتمل أن یصابوا بافراط التوتر منها اختبار الضاغط البارد 


۲ 0۳6۶90۲ 0010 الذي استعمل لا ظهار مفر طی التوتر | 
Pick out the potential Hypertensives‏ . 


س ١15٠‏ ماهو اختبار الضاغط البار د Cold Pressor test‏ ؟ 

ج - هو أن تطلب من المريض أن يستلتي على ظهره 
براحة تامة لمدة نصف ساعة أو ساعة في غرفة هادئة > ثم 
تأخذ له عدة فحوص للضغط الدموي وتحدد لما المستوى الماعدي 
للضغط level of Pressure‏ 82521 بینما تكو ن مطبقاً على ذراع 
احدی يديه معضد ( کہ ) جهاز الضغط Cuff of the‏ 
01 وتغطس بده الأخرى إلى الر سخ امن في 
حوض ماء مثلج وتقرأ حدي الضغط في يده الأولى بعد مرور ۳۰ 
ثانية ثم ٠٦‏ ثانية ثم تسحب اليد الوضوعة في الماء الثلج وتسجل 
حدي الضغط ي كل دقيقتين مرة إلى ان تصل إلى المستوى القاعدي 
للضغط » والسقف لهذا المستوى ( أقصى التفاعل ) عمناهی 


١ 


والمجال 82286 ( كمية الزيادة ) يستحصل عليهما بهذه 
الطر بقة فشان نوع الموثر ي محر ك الأوعية Vasometer effect‏ 
كما راا یق تغیر ات الضغط الدموي . واختبار الضاغط 
البارد مثل اختبارات الضواغط الأخرى الختلفة قد ساعد في 
اثبات Demonstrating‏ أن الضغط الدموي عند بعض الأشخاص 
وعند كل المصابين بافراط التوتر الأساسي ( الجوهري ) 
الباكر تقريباً يتفاعل بشدة أي يستجيب بشدة 8009004 . 
وقد قيل إن ۹٩‏ / من المرضى يتأثرون بارتفاع الضغط 
الدموي عادة أكثر جدا ما بتأثر الشخص السوي لعحصمل . 


س ۱۱ - طبيبي يستعمل طريقة تطبيق موضعي للبرودة 
كاختبار الضغط السابق عل فهل يوجد اختبارات ضغط أخرى ؟ 


ج - لقد استعملت عدة اختبارات في هذا الموضوع مہا 
استنشاق غاز الفحم Inhalation Carbon dioxide‏ وايقاف 
النفس 6م1101 ط٥د‏ والتمارين الرياضية وتطبيق الادرينالين 
Adr. administration‏ و البانز ودرین وانشای بعص العناصر 
الطيارة المخرشة Irritating Volatile‏ کالأمو نيأ أو أسيتيك 
ا أو التبغ Tobaco‏ 

س ١47‏ - لاذا يستعمل طبيبى اختبار الضغط البارد 
ولا يستعمل غيره ؟ 

ج - إن الأسباب مختلفة » مثلاً اختبار حبس النبض رعم 


۱۶ الضغط الدموي م ٠١‏ 


أنه اختبار سهل الاجراء 7 فلا" بعتمد عليه كاختبار الضاغط 
البارد » ومن جهة آخری كثير من الاطباء بقولون إن إختبار 
حبس النفس حساس أكثر من اختبار الضاغط البارد ويمكن عمله ٠‏ 
ما كان ولا يتطلب الآ إيقاف النفس لمدة قصيرة وأما اختبار 


2 


الضاغط البارد فیتطلب ماء مثلجاً ووعاء ملاتا لخطس الید فیه . 


س ٠٤۳‏ - ما هو الرأي العام المهني Professional Opinion‏ 
عن طريقة اختبار الضاغط البارد واختبارات الضواغط 
الأخرى ؟ 

ج - لقد كشفت الضواغط الأخرى بأن الأشخاص 
الظنون أنهم بحالة سوية بالضغط الدموي والآخرون 
المصابون بضغط دموي اناس مبكر ينفعلون بشدة ولكن 
النتائج کانت ہت والناقدون لم يأخذوا في الحساب بأن 
( الضاغط البارد ) يستجيب ني حالة ازدياد القوي العصي 
Normotonics‏ مع تقدم السن ( نورموتونيك هو الشخص المصاب 
بضغط دموي أقل من ٠٠١/٠٠١‏ م ) والضاغط البارد 
یستجیب لا فوق هذا الحد السوي . 


۱:1 


5 390 


الضغط الدموي المنخفض ( الواطي ) 


Low Blood Pressure 


س ١44‏ - متی يقال عن شخص أنه مصاب بضغط 
دموي منخفض أو بتوتر منخفض ؟ 

ج - كما هو الحال في تعريف التوتر العالي كذا في التوتر 
النخفض مع فارق في الایضاح . ظ 

إن اتخفاض التوتر عند ذكر كبير مکتہل تحت ۱۱۰ ثم 
أو اخفاضه تحت ۸۱۰۰ عند انثى من أي عمر كانت › 
يعرف عادة بالضغط الدموي المنخفض الانقباضي أو التوتر 
الشرياني المنخفض ۰ واليك في الحدول التالي الحدود العليا 
بوجه الدقة للمصابين بالضغط الانقباضي والانبساطي المنخفضين 
عند الذكور والاناث في اعمار مختلفة . 


۱:۷ 


جدول بالحدود القصوى لانخفاض التوتر 
١ال‏ وم الدموي ال 0 ( 


Low blood pr. 


۰ 
1۰ 
1۰ 
1۰ 
۰ 
۰ 
1° 
۹٠۰ 





وی أوائل سن الکهولة :۸۵1 ۷٥۷٣8‏ بحدث الضغط 
الدموي المنخفض في أغلب الأحيان بكثرة فى عمر 4۵ سنة 
من الرجال يتناقص الضغط المنخفض باضطراد وبعد هذا 
العمر يقل حدوث ذلك واما في النساء فیتنازل باضطراد 
مع عمرهن أيضاً . 

س ۱۵ ما هو الضغط الدموي النخفض وما هو 
التوتر الدموي المنخفض الأول بصعت ؟ 


۱:۸ 


ج - لقد أجبنا على هذا السؤال منذ قليل على أنه لا يوجد 
اتفاق على ما الذي يكون التوتر المنخفض الحقیی رغم ان بعض 
الثقاة من اهل الخبرة يقبلون أن أي ضغط انقباضي ينزل إلى 
ما تحت ۱۰۰ ثم أو أقل منه يكون هو التوتر المنخفض الحقيتي . 

وأكثر الأطباء يُعرّفون الضغط الشرياني النخفض بأنه 
الضغط الانقباضي لحد ۱۱۰ م من الزثبق أو أخفض من ذلك 
عند الانسان البالغ (الكهل) ۸۵۱ وآن ما يعين التوتر المنخفض 
الان 7 الستوی الاساسي 10۷٥|‏ نەدظ لشخص ما مع اعتباره 
کا سا مھت 

اما انخضاض التوتر الأساسي أو الأولي بعنی به الضغط 
الدموي الشرياني عند كهل 40016 تحت ۱۱۰ م زثبی بشكل 
دائم ولیس له سیپ مقلع ما عدا ما بظهره من قابلية التحمل 
العظيم للتعب Fatigue‏ ما Greater Susceptibility‏ وعدم 
شكواه من أية علة مؤثرة أو بالاحری أنه يرجح أن يكون 
خالا هن امرافے الككلة و الق رق اف الد كوو روون 
أن التو تر المنخفض الأولي هو « مستوى ضغط دموي مثالي ) 
Ideal blood Pr. Level.‏ 

س ٠٤١١‏ - ما هو التوتر المنخفض الثانوي بجمماكصمءء5 

Hypot. 

ج - هو بخلاف التوتر النخفض الأسامي أو الأولي وليس 
له سبب واضح يعزى إليه بل هو شكل من التوتر يكون فيه 


۱:۹ 


الضغط بدرجة سوية 2000021 ولکنها درجة مؤقتة أو حتى 
دائمة احفضت من حصول نزف ما أو من صدمة أو رضوض 
أو من تجربة مروعة أو من تخدير عام أو مو ضعي فقد فيه 
الجا اد ف قرفن مل زا درن أو من اداد 
الشر يان التاجي (الا كليل) Coronaryoclusion‏ ثي القلب أو غير 
ذلك . 

كما قد يحدث التو تر المنخفض الثانوي بنتيجة تو سح أوعية 
الدم ی لح ات الحادة Acute fever‏ او نقص في فعاليات 
الغدة الدرقية تەاجع ۲۳۳۵۵ أو من مرض عضلة القلب 
و مرض ادن Adison disease‏ 7 التصف ليس فقط با محفاضص 
الضغط الدموي بل أيضاً بالوهن ناف ويأخذ الجلد لوناً 
بمیل إلى السواد أو إلى اللون البنی ) . 


س ۱:۷ - هل الضغط الدموي الشرياني الانقباضي 

النخفقض الدائم ينسجم مع الصحة الجيدة ؟ ‏ 
ج -ینظر غالباً إلى الضغط کتعبیر عن نشاط حيوي 
ای ررش وا اه اھ جنا : 
شاحب اللون » ضيق الصدر . متطاول شكل القلب قليلاً › 
1 ناقص معدن الكالسيوم والأملاح Salts‏ الأخرى كما 
ان وزن جسمه دون الوزن اللازم له . 

وكثير من الأشخاض الذين ضغط دمهم ابت وتحت 
ضغط انقباضي(۱۱۰) ويبدو علیہم بوضوح مجموعة من الأعراض - 


۱9۰ 


الا بتة کالکلل 6 ونقص القدرة ٢‏ جا البدنية 
وسہولة الاستعداد للتعب بنانطموناد۳ » وكثرة الكابة 
Depressed‏ والبعض منهم يشتكي من أعراض معدية معوية » 
وعندهم استعداد للنحافة وطول القامة » والنمو الفيزيائي 
الفقير poor physica! development‏ » وغالبا برودة اليدين 
والقدمين . 

ن ران لاس الضانت ذظ منخفض شاف 
FR‏ اما من ٠٠١‏ م ضا اشخب > يمكن أن 
يكونوا أكفاء صالحين كبقية الناس من الأصحاء ويعيشون 
با عا قط انك مت (۱۱۰) مدلا اقا 

س ١48‏ ما هي مدة الحياة المتوقعة Life expectancy‏ 
لعدل الأشخاص المصابين بضغط شرياني منخفض ؟ 

ج - فی منتصف سني حياة الانسان انا Midd!‏ 106 سواء 
كانت بالصحهة او امرض یتوقع لاي شخص مصاب بالضخط 
الم اتی المنخفض توقعاً حسناً للحياة أكثر من الشخص الصاب 
بالضغط الشرياني العالي أو السوي ء فإذا كنت مصاباً بضغط 
دموي منخفض اولي ( وهو الموجود عند شخص سوي ) 
فاشكر ربك لأن حظك سيزداد بتوقع طول مدة حياتك . 

س ١14‏ - متى يميل الضغط الدموي المنخفض لحالة 
عجز او عدم قدرة n capacitating‏ ؟ 

ج - یکون ذلك حينا يفشل الضغط الشرياني الشناقص 

١6١ 


) ي سوق الدم خلال النسج الدقيقة ( الشعرية‎ Reduced 
لاعضاء الجسم ععدل كاف وهذا الميل للعجز وعدم القدرة‎ 
قابل للکشف عند اشخاص مصابين بعدم استقرار اوعية الدم‎ 
من بعض اضطرابات الغدد الصم 0صداع معلاعد۲ في بعض‎ 
لشواشات العصبية الأكيدة وني هکذا أمراض موهنة‎ 
و«ناهاناناه کالتایخود والأنفلو انزا وفقر الدم ومرض آدیسون‎ 
. وجلطة الخ والسل ( التدرن ) التقدم والسرطان‎ 


س ۱۵۰ ما هي الاعراض التسببة عن الضغط الدموي 
النخفض ؟ 

ج - يعتير التوتر المنخفض عاملاً هاماً نی حصول مجموعة 
كبيرة من الاعراض إذ يرجح أن يكون المريض نحيف البنية 
أكثر من المعدل » ويفقد الاحساس بسعادة العيش وتنخفض 
قدرته البدنية > ویصاب بالتصب باكرا وسن 
حين واخر يبدي عدم استقرار في الحركة ثم يصاب باعراض 
تعزى إلى الحملة العقلية والعصبية کالخوف ء وشدة الترق > 
والأرق وعدم التركيز في الافکار والغفلة والاهمال وال 
الرأس » وبعض المرضى يشتكي من سماع عدة أصوات في 
أذنيه كالطنين والصفير وصوت البخار ويشتكي من الام عصبية 
بطنية متقطعة ثم الام وارتخاء في الساقين مع تشوش في الحس 
كالوخز والأرق والحكة ودبيب الحشرات أو زحفها على 
الظهر . وليس ما ذكر هو آخر ما ي القائمة بل هناك حالات 


١ ؟‎ 


مرهقة كالدوار ( دوخة ) والطنين واللون الباهت وتغير 
وضعية الوقوف أو الحلوس وحس التنميل یں واصفر ار 
الأطراف والخفقان بدون إجراء أي جهد ثم تحسس بالبرودة 
واحعال حدوث عسر هضم . 


س ۱۵۱ - أرجو إن تقرح علاجاً له لاء المصابين 

ج - يحب أن تبحث عن السبب المؤدي لهذا الضخط 
النخفض ثم معامته على ان الراحة مع الحمية الكاملة 
بالبروتيين والاطعمة اللحية لها قيمة هامة . 


كما يلجأ في الحالة التوسطة من التوتر النخفض إلى 
الهواء النعش والحمية الکاملة وشد رباط على البطن لکی يزيد . 
الضغط الدموي على منطقة الضفیر ة الشمسية Solar plexus area‏ 
وبالتالي ینتقل منها إلى دوران الدم العام . 

س ۱۵۰۲ - ما هو العروف عن الضغط الدموي الانبساطي 
العالي ؟ 

ج - التوتر الدموي الانبساطي هو حالة مزمنة مترقية 
لا یعرف لها أصل وتتصف بانقباض أوعية الدم الحيطية وهذه 
الحالة تنتہی اما بحالة سليمة طويلة الأمد أو بحالة قصيرة ذات 
تطور شدید ینتهی بالوت . 

س ۱۵۳ - هل بوجد علاقة بين التوتر النخفض وبين 


۱5۳ 


كل واحد من العوامل التالية : العمر والعرق و الجنس والنوم ؟ 

| ج )٩-‏ العمر : ,ميل الضغط الشرياني للارتفاع تدريجيا 
مع تقدم العمر وني زمن البلوغ والنضج وسن اليأس ,ميل الى 
مستوی متغير . 

۲) العرق : الشرقيون يصابون بضغط أخفض من الغربيين 
واليابانيين الذين صاروا غربيين عندهم ضغط دموي مر تمع 
اك انت 

۳) ال جنس : الضغط الشرياني عند النساء أخفض مما 
هو عند الرجال في زمن البلوغ . . 

4 ) النوم : بعد الساعة الرابعة من النوم يهبط معدل 
كل من الضغط الشرياني والنبض . 


١: 


ہے ا 
الضغط الدموي الوريدي 
Venous Blood Pressure‏ 

س ١١4‏ - ما هو الضغط الوريدي ؟ 

ج - الوريدي معناه أنه وعاء دمو ي مسو ب الى الوريد 
والضغط الوريدي هو الضغط الواقع على باطن جدران الأوردة 
كما هو الحال في الضغط الشرياني المنسوب للضغط الواقع 
على باطن الشرايين . 

س ۱۰۵ - ما هو الفرق بين الشرایین والأوردة ؟ 

ج - إن الأوعية الدموية أو الأنابيب التشعبة الى تنقل 
الدم من جميع أنحاء البدن إلى القلب تسمى أوردة كما أن 
الأوعية الدموية أو الأنابيب ا تشعبة الي ينتقل فیہا الدم من 
القلب إلى جميع أنحاء الجسم تسمى شرايين . 

۲ - هل بوجد علاقة بين الضغط الوريدي والضغط 
الشرياني ؟ 

ج ‏ يعتقد البعض بو جو د تطابق (توازن) سععناء ا[ بين 


و ۵ ۱ 


الضغطين الوريدي والشرياني وبعضهم بنظر إلى مستوى کل ضغط 
أنه مستقل عن الآخر غير أنه في بعض أمثلة افراط التوتر الشرياني 
نری أنه من غير الضروري أن يكون الضغطان مستقل أحدهما 
عن الاحر ء إذ في الضغط الشرياني العالي يكون الضغط الو ريدي 
5 حدود السوي الا اذا كانت عضلة القلب مهار ة 521105 


او على وشك الانہیار 

س ١١07‏ ما هو الضغط الوريدي السوي ؟ 

ج إن من ٩-۳‏ ثم من الماء أو ٥‏ - ۱۲ ثم من الماء يقدر 
الضغط الوريدي السوي نوتم Normal venous‏ بحوالي 
یی من الضغط الشريانى ي باملیمتر ات من الز ثبق أو من 
وي الشخص ١‏ الكهل ) ۸۵۱ يكون معدل ۸72۵6 الضغط 
۷ ملیمتر من الماء . 

س ۱۵۸ - كيف يقاس الضغط الدموي الوريدي ؟ 

ج مقافي کا اط الدموی را اع ما 
مباشرة Direct‏ أو غير مباشرة Indirect‏ . 


س ۱۵۹ - ما هي طريقة القياس الباشرة ؟ 
ج - يتم هذا القياس باستعمال الة خاصة تضغط على الوريد 
المراد قياس الضغط قيه حتى تنطبق جدرانه بعضہا على بعض 


١65 


في مكان الضغط وتوقف جريان الدم فيهء والمقاومة الي يبدا 
الوريد في الضغط تبدو على الآلة فيكون هو الضغط الوريدي 
المطلوب . 

س ٠٦١‏ - وما هي طريقة 4 القياس غير الباشرة ؟ 

ج - يستلي الشخص على ظهره ومحفض احدى ذراعيه 
وده تحت مستوى قلبه حتى تمتلىء الأوردة الكائنة في ظهر يده 
المخفضة بالدم ثم ترفع الذراع واليد للأعلى ببطء حتى تنخمص 
Collops‏ رگ الي كانت ممتلئة بالدم من دمها فتكون 
المسافة الكائنة بين الوريد وبين ما يعلو الأذينة القلبية الو افقة 
هي مقدار الضغط الوريدي من الدم بالملیمترات . 


وهناك طريقة أخرى أكثر دقة ما سبق وهي استعمال إبرة 
مجوفه جراحية ( دات مجر ى داخلی اہ ا 6 ) و متصله 
ارت من ۰ المطاط بجھاز مانو مر مر فوع للأعلى نم تغرز الابرة 
فی الوريد عند ثنية المرفق المنبسطة ويسمح لمحلول ملحي 
Saline Solution‏ أن يدحل 2 الانومیتر فيكون الحد الذي 
بقف عنده المحلول عن الحر يان 2 ا مانومیٹر هو حد الضغط 
الوريدي للمريض . 


س ١١١‏ اهل برع ون ة يمكن بها أن أعلم ما إذا 
كان الضغط الوريدي عندي سوي أم لا ؟ 


ہرم ےد ہرایس 


۱۷ 


ظهرك بجانب فراشك ويدك الواحدة ممددة بجانبك على الفر اش 
والید الأخرى ممددة براحة على فخذك . فإذا انطوت اوردة 
ای امو تہ وي 
علاقات ضغط سوية . واذا امتلأت كلا أوردة اليدين في 
ان و یکون الضغط الوريدي منخفضا واذا امتلات 
کل من آور دة الیدین يكون الضغط الوريدي ر 

س ۱۱۲ - إذا أصيب شخص بنزف دموي شدید فکیف 
نعرف ان الدم النازف هو دم شرياني ام دم وريدي ؟ 

ج - إذا كان الدم الما اف اج متألقا Bright‏ وخارج من 
مکانه الجروح باندفاع یکون خارجا من شريان متصل بالقلب 
وإذا كان لون الدم الخارج آحمر باهتا وسیل بهدوء فانه یکون 
خارجا من وريدء الذي كما نعلم يسيل الدم فيه بانجاہ القلب. 

وتذكر بأن الدم الذي يخرج من الشرايين هو دم تي 
مشحوں بالاوكسيجين أثناء دخو له یرون خلال الرئتين وأن 


2 ہے من الأورذة گر الا من الأ که سیت 
ثنائي حمض حمض الفحم Carbon Dioxide‏ . 


س ۱۰۳ - ما هو اسم الجهاز الذي يستعمله الطبيب 
ي قياس الضغط الوريدي السوي ؟ 


2 أسمه ( مقیاس الصغط الور بدي Phlebomanometer‏ 
وكلمة 0اءلط8 معناها وريد و ۸666۲ معناها مفیاس . 


وبما أن الأوردة تنساب غالبا بالقرب من سطح الجسم لذا 


۱6۸ 


يمكن أن یوخز الوريد بإبرة جراحية مجوفة عدة وخزات لتدخل 
لداحل الوريد مباشرة ويم قياس الضغط الوريدي منها حا 
توصل عقیاس مانوميتري . 

س ۱۰ - هل الضغط الوريدي ۱ في الورید القاعدي 
بالذراع ۰ Median Basilic‏ متشابه عند جمیع الأشخاص ۴ 

3 - ان الضغط في الوريد القاعدي التو سط Median Basilic‏ 
×۷( ویقال له الورید اللکی أو البازلي) الأحوذ 
من الجسم وهو مستلق يبدي تغیر ات هامة عند مختلف الأشخاص 
2-7 جال Range‏ فیاسه پر اوح بين ٤٤‏ و۱۱۰ ملیمتر من 

بق ویکون اعظم ی الأوردة المتجهة نحو محيط الم 
و 00 ببدي تناقصا مار قا ol lı Progressive diminution‏ 
القلب . 

س ۱۰۱۵ هل الضغط سو بی كل وريد 

ا > بل يختلف باختلاف أوردة الجسم ء إذ الضغط 
في باطن الوريد منخفض ومتغير وهو عادة أعلى من الأوردة 
الأكثر بعدا عن القلب وأما القريبة من القلب فيكون الضغط 
فیہا غالبا ٠١‏ ثم من الق ۱ 1 

وي أوردة 0 ) الساق والقدم ( فيكون الضغط 
اقل سیب تا الثقل Gravity‏ ) تقل الحاذبية ( فيضاف 
ما يقرب من ۱۰۰ م إلى هذه . 


١ 


س ١‏ -ما هو مفعول الثقل ر أو الجاذبية ) الذي 
أشرت اليه في كلامك ؟ 

ج ‏ إن مفعول الثقل أو الجاذبية على الضغط الدموي 
في أوردة الذراع مثلاً يكون واضحاً فيما إذا اسدلت ذراعك 
للأسفل أو للجانب وترى أن الأوردة تتسع وتمتلء 
بالدم تحت تأثير الضغط وإذا رفعت ید فوق راسك فان 
الأوردة تنطوي جدرانها بعضہا على بعض 00112561 تقريبا 
والدم يسيل نازلاً . 

وثقل ا حاذبیة يفعل في دوران الدم كما تفعل قاعدة توازن 
السوائل ( توازن السوائل هو فرع من العلوم يتعلق بقاعدة 
التوازن في ضغط السوائل والدم هو من السوائل ) . 

إن التغيرات التي تقع على البنية ( الوقوف أو الجلوس 
أو الاضطجاع ) وعلى كل ما له صلة بالثقل وشد الجاذبية إلى 
محاور البدن يغير الضعط الواقع على الدم الكائن في جميع أعضاء 
الجسم إذ يكون الضغط على الأوعية الكائنة في أعلى أجزاء البدن 
أقز مما هو واقع على أعضاء النواحي المنخفضة فيه . 

س ٣٦١۷‏ - هل يوجد عوامل أخرى تضاف إلى الجاذبية 

لتجبر الدم الوريدي أن يسير نحو القلب ؟ 

اج ثقل الجحاذبية الأرضية هو واحد من عوامل عديدة › 
وأما العوامل الأخرى فهي الضغط المنخفض الكائن في العروق 
الدقيقة ( الشعرية ) كما أن هناك قوة ثالثة هي فعل مضخة 


ل 


العضلات Pump action of the voluntary muscles‏ الي تفر 2 
أوردتها من دمها بحيث يكني الضغط الذي بداخلها لتفريغ 
اوردتہا من دمها حینما تتقلص العضلة . 

س ١78‏ - هل يرجع الدم للعضلة التي دفعته اذا توقفت 
عن التقلص ؟ 

ج - كلاء لأنها كالشرايين تساعد الدم على الانتقال خلال 
الجسم بسبب العدد الكبير من الدسامات ۷۸۷٢‏ الي بداخلها اد 
انها تنفتح نحو القلب» وحين قيام عضلة ما بالحركة فإ ا تتقلص 
وتعصر ٩00662‏ الأوردة مما فما من دم فيجر ي اا 
الدسامات نحو القلب وعندما عر الدم منها تنسد ثانية وبسرعة 
وتحول دون عودة الدم للعضلة أو بعكس اتجاه القلب 
ط ا هي مغلقة . 


س ۱٦۹‏ - هل الضغط الوريدي لا يتغير في جمیع الأيام ؟ 

ج - كلاء بل هو مثل الضغط الشرياني في الاذعان إلى 
تغیرات يومية » اد خلال النهار يرتفع الضغط من ٠١‏ إلى ۳۰ 
سنتيمتر ثم يتناقص بمقدار ممائل خلال الليل وبميل هذا الضغط 
عند الاشخاص الأصحاء إلى الا تخفاض خلال النوم . 


ويكون معدل الضغط خلال النہار قريباً من ۱۵ ستتيمتر 
مكعب ويحدث فيه تغيرات يومية عند الكهل :401 بحيث 
پر تمع في المساء ومن المحتمل أن يكون كذلك عند الأولاد . 


١١ الضغط الدموي م‎ ۱٦1 


س ۱۷۰ - لاذا يطلب طبيبي مني أن اضطجع على ظهري 
حينما يأخذ الضغط الوريدي عندي ؟ 

ج - إن الاجهاد العضلى وقوة ثقل ا لحاذبیة لها تأثير مؤكد 
على الضغط الوريدي . ولابطال ×٥‏ هذين العاملین 
يطلب منك طبيبك الراحة التامة في وضعية الاستلقاء والأوردة 
الي سيفحصها تکون في مستوی القلب . 

س ۱۷۱ - طبيب العائلة يقول لي إن وجود ثقب في 
عضلة الحجاب دمودعطمد:1ة1 يجعل الضغط الوريدي أكثر 

ج ‏ عضلة الحجاب هی غشاء عضلى يفصل الصدر 
عن البطن وان أي ثقب فيها عزقها بشدة فتفقد الصفة الضغطية 
بینهما فتعيق جريان الدم الوريدي إلى الأذينة الیمنی مما يؤدي 
إلى اضعاف عمل القلب ثم ارتفاع الضغط الوريدي . 

س ۱۷۲ - هل بترتب امر هام على صعود او نزول 
الضغط الوريدي ؟ 

ج - إن صعود أو نزول الضغط الوريدي فوق ال ۱۲ 
حتى ٠١‏ ستتيمتر ہو عادة علامة مبكرة لانہیار القلب 
ان۴ ۲۲۰ وخاصة القلب الأيسر . 
لارتفاع الضغط الوريدي با نزول الضغط الوريدي عندما 


۲ 


يكون المريض تحت معالحة انهيار القلب يكون علامة حسنة 
ويدل على نتيجة علاجية حسنة وسارة . 


س ۱۷۳ - لأي شيء تعزو الغیرات في الضغط الوريدي؟ 

ج - إن التمارين العضلیة تسبب ارتفاعاً فجائياً في الضغط 
الدموي الوربدي للعضو : او للجزء من الجسم القائم بالتمر ین 4 
وان انسداد وريد في الحیط يؤدي إلى ارتفاع موضعي في 
الضغط الوريدي . 

وان الضغط الوريدي بنتظم بواسطة الضغط داحل الصدر 
اذ حینما يصل الضغط الثاني أو التأحر إلى حد الضغط احوي 
برتفع الضغط الأول أو السابق والعکس بالعکس ‏ وعادة 
یکون انضغاط الأوردة الضخمة الي في داخل الصدر متبوع 

س ۱۷ - لطفاً لقد سمعت بو جود اختبار فالسالفا فما هو ؟ 

ج - إن العام الابطالي ٤‏ علم التشریح ٤‏ القرن اميم 
عشر والمدعو أ 50 فالسفًا -٦٦١٦٦(‏ ۱۷۲۳) أوجد اختبارا 
وديا سمی ٤‏ الابة « بجيب فالسافا « Sinus of Val.‏ 
وليس لنا شأن في البحث عنه هنا مفصلاً غير أن خلاصته أنه 
اختبار بصور تأثير الضغط داخل الصدر على الوريد الراجع 
Venus return‏ « اد ان الشخص حر على املاء رئتيه بالهواء 


وامساك نفسه بینما يجرى ضغط حول صدره وقد يفقد الشخص 


۱۳ 


وعيه في بعض الحالات لأن الضغط على الصدر يتجاوز (١٠)م‏ 
من الضغط الذي يكفي عادة لإرجاع الدم الوريدي إلى قلبه 
والوريد الراجع يقف على الاکثر بعامه والدم العائد يترا کم 
في الاوردة الضخمة خارج الصدر فتنتفخ اوردة العنق والمردود 
الشرياني ؛نام:© يببط والضغط الدموي الشرياني العام ايضا 
فيؤدي ذلك إلى فقر دم في الخ دنصعط:1 لدع ( أي عدم 
كفاية الدم في الخ او فقد دم موضعي ) فيجعل الشخص فاقد 
الوعي Unconscious‏ في الحالات النادرة . 

س ۱۷۵ - لاذا الضغط الوريدي مرغوب في معرفته ؟ 


ج - یل الضغط الوريدي في شخص موفور الصحة إلى 
اتخفاض كثير اثناء النوم وعند أشخاص آخرين یل إلى 
الارتفاع اثناء النوم > والشخص الذي عنده مستوى ارتفاع دائم 
وثابت هذا الضغط عکن أن بدل على انہیار القلب عمدانة8 .0 
والذي عنده هبوط ضغط ثابت يدل على تحسن سرير ي عتصنان) 
وكيفما كان بجب أن نتذكر بأن الضغط الوريدي الشاذ قد 
لا يوحي بذاته بانہیار القلب لن هذا الضغط قد يحدث في 


ے 17 بت 
المعالجة العامة للضغط الدموي الشرياني العائی 
General Treatment of High Blood‏ 
س ۱۷۰ - هل العالجة تشفي من الضغط الشريالي 
العالی ؟ 
ج - ان الضغط الدموي الشرياني العالي الأسامي 
( الجوهري ) ليس عرض ےهت ٭ل2اا بل هو عرض 5۷۲٣‏ 


لا مراض شتى» وإفراط التوتر هو جزء من سير المرض المدرج 
أدناه الذي ا بعر ف سببه . ومع ذلك فمعالحة افر اط التو تر 


الأساسي لا بشني المرض »2 > بل عکن أن یجعل المريض مرتاحاً 
ات وت و 7 تطول ومعيشته تتحسن . 

س ۱۷۷ - هل يوجد أي تدبير عام يؤدي إلى شفاء 
افر اط التوتر الأساسي ؟ 

ج - المعالجات قلما تؤدي إلى الشفاء ولكن يمكن أن يعمل 
الكثير لانقاص الحالة العصبة مء والاجهادات الفيزيائية 
وإنقاذ الأعراض لذا حاول أن تتبع بقدر الإمكان هذه الإرشادات 


۱۵ 


٤ ٤ 


"او الاسس : 

)١‏ حافظ على رباطة الجأش والاتز ان والهدو والاقلال 
من الشا کل والهم والقلق بقدر ما _عکنك. . 

۲ عش عيشة هادئة لطيفة وانقص من ساعات عملك 
الاسبوعي . 

۳ حافظ على مارسة هواياتك الى لیس فما مسابقات أو 
اجهاد كالقراءة والرسم وکل ما يسرك . 

)٤‏ شارك دوء وروية إذا كان من الواجب عليك 
الشاركة في الاعمال الخبرية و ی الانتخابات + ولك لا نهد 
نفسك في آعمال جماهيرية » وتکلم على مهل بدون عنف ومتم 
نفسك بمدد متعددة من الاستراحات التکررة وخذ غفوة 
من النوم مدة نصف ساعة قبل طعام الظهر وساعة واحدة 
قبل طعام الساء ومتع نفسك بنوم كاف مریح في اللیل . 

ه) راقب نفسك بالوقوف قبل أن تتعب ولیس بعده . 

5) حافظ على وزن بدنك السوي . 

۷ تناول طعامك اليومي على خمس أو ست دفعات 
طعاماً خفيفاً عوضاً عن ثلاث دفعات ت له . 

۸ اقتصر في شرب القهوة على نصف فنجان في کل مرة 
أو فنجان واحد ملو ءا يومياً ء أو فنجان ونصف فنجان من الشاي 
یومیا إذا کان لا بحدث لك قلقاً في النوم. رس ود 
السجاير فحددها إلى ما يقرب من سيكارين اثنين ہصوون0ن أو من 


۱۳۹۹ 


بضعة غلایین رظ او ستة سکا عادية روما . 
نقلب او تلوي او انثناء ونافش ہہدوء هدر ما عکنك ۲ وگ 
الايام اللطيفة Mild days‏ امش انه البیت محطی سی 
أن تقف إذا تعبت . 
)٠‏ اختر طبيباً تضع فيه ثقتك الكاملة للوقوف على حالتك 
دائماً ۱ ۱ 
اا نصحك طبييك بنصيحة فاختر مرشدا شاب 
Psychiatric guidance‏ أو محللا تا Psychanalysis‏ 
وكما رأينا سابقاً» إن معالحة التوتر الأساسي يشتمل على تنظيم 
العادات والنشاطات والمشاكل العاطفية التأثرية المشتركة 
Emotional Problems‏ مع معالحة عر ضية Symtomatic‏ . 
وكما سنناقش فيما بعد فان الحمية أساسية في المعالحة 
ففى بعض الحالات يجب انقاص وظيفة'قابض الأوعية الودي 
Sympathetic Vasconstracture‏ بالعملية أو بالادو به المحللة 
للعصب الودي Sympatholytic‏ . 


س ۱۷۸ - هل يموت كل الأشخاص المصابين بالضغط 
الدمري العالي في عمر مبكر ؟ 
53 - إن بعض المصابين بافراط التوتر الخبيث Malignant‏ 


۷ 


بمکن للمصاب بالضغط أن يعمل كثيراً لاسعاف نفسه 





سو اجلس بدلاً من أن تقف 
لا تدخل ۷ الا نتخابات ولا الشاجر ات ۱ جلس , من 


اخفض عصبيتك واتعابك 





توقف قبل أن تصل لدرجة التعب 


Hypert‏ بكو ن عندهم آعر اص ممصة 85 ( مو حعة 
خطرة ) وسريعة التقدم وعوتون في خلال سنة او سنتین من 
بدء إصابتهم بار تفاع الضغط 

و البعض منهم 1 الخالون من هذه الأعر اض > بعيشول حتى 
سن متاخرة من العمر بالرغم من وضوح الضغط الر تفع 
عندهم ولا _عوتون بسبب الضغط ؛ والا کنر ية منهم یسیر عر ضه بين 
بش ای آما آن خش غر ای حيس ای اسان آر اک 
بعد بدء المرض› او عوت سبب احدی الوثرات ثاءہ8 في 
افر اط التوتر » لان الضغط الدموي الرتفع یتصف عادة بانه 
عادر ومخرت ( ممیت ) عند البعض او يسير بسلام عند 
البعض الاخر ويتعايش الصابون معه عيشة مديدة مع بعض 


س ۱۷۹ - ألم تظهر دراسات التأمين على الحياة 
تزايداً في الوفيات فوق المعدل Average‏ مم العمر حىن. 5 
ارتفاعات الضغط الدموي المعتدل نسبياً ؟ 

اج - بالتأكيد . ولکن أھمیتھا للفرد ( الشخص الواحد 
بذاتع) آسی فهمها غالبا > كما عبر عن هذه الدراسات لفيف 

من الاطباء الکبار 

وان کلمة ألم تظهر ) معناها إن كل أو الا كثرية من 
الاأشخاص المصابين بضغط دموي مر تمع صا من نفص 

في طول العمر لأن ذلك خارج عن إرادتهم . 


۱۷۰ 


وبناء على ذلك فان معدل طول عمر هذه المجموعة اخذ 

في النزول وهذه الفكرة الي يعتبرها المدير الطبي للتامین تختلف 
عن فكرة الطبيب السريري .21 اعناح الذي عليه أن يهم 
بالشخص المريض وليس بطول عمره . 

وبكلمة أخرى إن فترة الحياة للمصابين بالتوتر العالي 
ستكون في المعدل أقصر من فترة الحياة عند ذوي الضغط 
السري؛ ولكن كرا من هؤلاء ستكون معيشتهم مصحوبة 
بانزعاج خلال عمرهم الستيني والسبعيني . 


س -إذا لم يكن المرض غير قابل للشفاء فما هي 
انواع المساعدات التي يقدمها الطبيب للمرضى المصابين بالتوتر 
الدمو ي العالي Hypertensives‏ ؟ 

ج - يمكن للطبیب أن يساعد بی سی یس 
المضاعفات ( الاختلاطات ) القلبية من الضغط الدموي العالي 
و دلك بان يسعى ف انقاص وزن جسم اہر ائض وتكليفه 
بإجراء عارین رياضية توافق حالة قلبه مع تحاشي الجهد الز ائد 
فہاء واذا حصل اعبار Failure‏ في یت و من القلب 
عنده 0 يصبح 0 Invalid‏ . 

س ۱۸۱ _ أنا متوجس خيفة مما بقوله البعض ان 
الطبيب قد يكون هو السبب ني إحداث الأعراض النفسانية 


۱۷۱ 


العصبية الأصل  Psychoneurotic Origin‏ افر اط التوتر الدموي 
فما ھی حقيقة هذا القول ؟ ظ 
- الریض الصاب بالضغط الدموي الال الاساسي 

بظهر أنه بتأئر بشدة في حاتي التفاؤل أو التشاؤم أو عدم 
الاهعام أو الاختلاف مع طبيبه عندما يخبره بالحد النهائي 

كما أن الطبیب الذي يؤكد ارتفاع الضغط الذي يصل 
إليه عمود الزئيق في مقياس الضغط الزئبقي عند كل زيارة 
للمر فی اسبوعیاً ويعين له ماما وبدقة ذلك القیاس » قد تعرس 
بسپولة في نفس مريضه الفزع من حالته . 

وکما يقول بعض الاطباء : « إن قياس الضغط الدموي 
کل اسبوع او کل شہر للمریض ليس غير ضروري فقط 
بل هو ضار له ) . 

وني الحقيقة إن المرضى الخالين من انا الضغط 
الدموي العالي لا يحتاجون لقياس الضغط عندهم كل أسبوع 
أو كل شہر بل يكني أن يقاس كل سنة مرة لكشف أية ملابسات 
أو مخالفات قد تحصل خلال السنة ء هذا وان بعص الأطباء 
ھی مھ راو رمس > لأن الأرقام التي تحدد الضغط عند 
هولاء في ي اللحظة الدقيقة قد ترفع الضغط سو فد پت 
الحم العدل 6 عند بعص الأشخاص 1 وان أي 
شرح أو تعليق للمريض حول ما يدل عليه ضغطه الدموي 


۱۷۲ 


من حالة متعددة یمکن أن يؤدي إلى استمرار ارتفاع الضغط عند 
المريض . 

س ۱۸۲- ماذا يجب على الطبيب إذن أن يعمل مع 
مثل هؤلاء المرضى ؟ 

ج - يحب عليه أن يمارس مع ا مریض الطب النفسانی البدني 
Psychosomatic‏ و alal‏ النفسية Psychotherapy‏ معا 


كما يحب على المريض أن لا يسلم نفسه إلى الدجالين 
Chimopructors‏ إلى قراء التعاوید » وعلى الطبیب أن بعطی 
مر بصه اللطف والصر والعطف والرقة والئمة له . 

س ۱۸۳ - ما هو الطب النفساني البدلي »و ما هي العا لحة 
النفسية ٢‏ 

ج - يقصد بالطب النفساني الجسدي أو البدني العلاقة 
النفسية أو العقلية مع البدن Mind-body relationship‏ والكلمة 
بو ثانبة مر كبة a‏ كلمتين Psyche‏ 1 ومعناها رو ۳ نفس ۳ 
عقل و 23 ومعناها الجسم أو البدن 5 ويعي با حملهة كلها تطبيق 
اون علم النفس ٤‏ در اسة ومعالحه التشوشات الفيز بائة 
Physical disorderes‏ المتسبية والمتائرة ة عن حالة عاطفية للمر يض 

ومن جهه اجرف المداواة العقلية Mental treatment‏ كما 
هي مبينة في موضوع المعالحة الدوائية والفيزيائية تشكل ما 
يسمى بالمعالحة النفسية » وان الطبيب الذي باهعامه وبثقة 


۷۳ 


لا تقلق بدون لزوم من الضغط الدموي عندك 
وقراءة الضغط يساعد فقط على التأكد لحذف تشخيص افر اط الضغط 





ہے ا ی مالم يفف اجره ات اترام 
عند المريض 


المريض به وإيضاحه له حالته المرضية وإقناعه » ثم جلب الراحة 
والأمل لرضاه هو الذي بمارس المعالحة النفسية أو التفنن في 
مداواة الشرعات والافظر آزات الشبد. . 


س ۱۸١‏ - ھا هي العلاقة أو الصلة بين الطب النفساني 
البدني والضغط الدموي العالي ؟ 

ج - حینما يحدث اضطراب نفساني لشخص ما أو 
يتائر من حالة عاطفية State‏ 1702010221 يوصف بانه مصاب 
عر ض نفسالي بدني ءناددہەەط٢:2‏ . 

وبالاضافة للاعراض المذكورة فيما سبق قوله يوجد أيضاً 
أعراض نفسية بدنية للضغط الدموي العالي تبدأ في أي وقت 

من المرض وف حياة مبكرة أو عند وضوح الار تفاع 7 
للضغط الدموي أو عند تغيره ‏ ومثل هذه الأعراة ض الى قد یکو 
شنا تفسیا عضا Psychonorotic‏ تکون عادة متعددة وو اسعة 
الانتشار وتعزى تقریبا پل کل جزء من البدن » ومن هذه 
الاعر اض الکتر ة : الصداع والترق العصي العام و الدوار 
( الدوخة ) والتعب ودوام هذه الاعراض طریل على غير 
العتاد من عشر إلى خمس عشرة وحتی ال خمس وثلائن 
سنة عند کبار السن . 

وإن العصاب النفساني 5ومسعدمطبروط هو اضطرات 
عاط انفعالي 87000221 بحس فيه الشخص بالنزق و بالأفعال 
لالز امية ( الاجبارية ) كاعة أواناص00 و الشکاوی الفيز يائية 


۱۷۵ 


بدون داع لها سوى المرض المسيطر على الشخصية . 


س ۱۸۵ - أليس مثل هنه الأعراض البکرة ناشئة عن 
تغيرات بدنية عضوية فضلاً عن سوء تكبيف عاطفي للمريض 
۱۷121-200 

ج - کلاء بل إن مثل هذه الأعراض العصابية النفسية المبكرة 
تستجیب بوضوح إلى تحويل ۸۲٥۷1‏ أو الى تسوية Adjustments‏ 
العقبات البيئية او إلى الأدوية المهدثة ۳ ال الاقناع Suggestion‏ 

في الفرص الموآتية . وکٹبراً ما بعزی مثل هذه الأعراض 
الي هي عدم الاستقرار الانفعالى Emotional Instability‏ 
والقلق » وعدم الراحة والثرثرة » وفساد الذاكرة وأوجاع 
الرأس ؛ والطنين في الأذنين واضطراب الرؤية والصمت والتغير ات 
في قعر العين في أكثر من ۹۰ /'من اختلاطات العضلة القلبية 
والضغط الدموي ا رت تفع السابق والسكتة الدماغیة C. ۸٥ہما ×٢‏ 
وفقد الوعي موی والشلل النصبی التام او غير التام 
الر وع الحدوث ۰ وأنز فة دمو به متنكسة Degenerated‏ فجائة 
في اوعية الدماغ ۱ 

س ۱۸٦١‏ - لاذا لم يدرس الأطباء الحالة النفسية لإفراط 
التوتر الدموي كما درسوا الحالة الفيزيولوجية لغزوءكءد*4 
قرحة المعدة Stomach ulcer‏ ؟ 

ج - إن عدداً من الأطباء قد أجابوا على هذا السؤال 
بقولهم إن إفراط التوتر الشرياني لا يشبه العلل الأخرى : لأنه 


۱۷۹ 


يغزو البدن بشكل فجائي قد لا يشعر معه المريض باي ألم أو 
انز عاج > كما أنه في ادواره المبكرة لا يمكن كشفه بمقیاس 
الضغط الدموي لا سيما وأن أكثر المرضى لا يشتكي من الصداع 
7 العصاب النفساني > او عدم الشعور بسوء صحته او برفاهيته 
وراحته » بل قد لا مکن أن يعرف شیا عن إفراط توتر دمه 
ال أن بصادفه فحص سنوي عام ۳ فحص دوري شامل 
up‏ 060 او فحص نة الضمان ضد اخطار الحياة » وقد 
نری كيف أن التحقیق عن افراط التوتر بختلف عن التحقیق 
عن مرض التباب القولون مثلا أو التباب العدة أو قرحة 
الاي عشري 7 الر بو Asthma‏ او ما شابه ذلك . 

س ۱۸۷ - هل يوجد نوع خاص من الخوف یتمیز به 
عدد كبير من المصابين بإفراط التوتر ؟ 

ج - يوجد على وجه التقريب ۹ من ٠١‏ من المرضى الدین 


بأتون للأطباء لمداواة الضغط الدموي الشرياني الرتفع لخشيتهم 
من السكتة ۶× امہمھ الدماغية أو القلبية أو النزف الدموي 


الغزير » إذ إن تمزق عرق دموي مفاجىء يودي إلى تغيرات 
ى جدران الأوغية الدموية قد بحدث منفصلا عن مستوی الضغط 
الدموي الشرياني العالي . ظ 
س ۱۸۸ - الا تظن ايها الطبيب العزيز ان على المريض 
ان يعرف بالضبط درجة الضغط الدموي عنده ؟ 
ج - لا يمكن أن يوجد ضغط دموي يعتبر مضبوطاً خلال 


۱۲ الضغط الدموي‎ VY 


مدة ٤٢‏ ساعة وان الطبيب الذي بر مریضه بدرجة الضغط 
الدموي عنده » كما تظهر له ني قياس الضغط الدموي 
في زمن خاصن محدد يجب عليه ایضا أن یز كد له الحقيقة بان 
۱ تفاع الضغط اط لیس له آهمة اتان وان لخن 
لو اصل اليه Finding EEE‏ واحدة من بین اعتبارات. 
اخری كثيرة » ولكي نکون متحققین من العلومات الطبية 
وكيف يشعر ما المريض بي يوم خاص لا برتبط اعسات 
الضغط الدموي عنده . ظ 


س ۱۸۹ - اذا يستعمل الطبيب جهاز الضغط الدموي 
اذا كان الضغط الانقباضي قلیلاً جد 1 ۴ ۱ ۱ 

ج -إن المقصود الرئيسي من استعمال جهاز الضغط 
الى هو للعحقق من ود کال او ارز“ دموي او 
نبذها ء وقد كرك وت کر الاطاء فى ي زمن سایق اتفاق ا 
لیس من الضروري من وجهة النظر العامة آن تعد الضغط 
الدموي الشرياني العالي للمریض لأكثر من ثلاث أو أربع 
وزاك "ف ال لت عل د ات اک ارشی کات 
تسوء حالة الضغط عندهم قبل وقت لحين آخذ الضغط بالة 
الضغط ء لا سيما وأنها لا تفيد في تخفيف الحالة عند المريض . 


س ۱۹۰ ۔ إذا كان أكثر الأطباء يعلمون بأن من الأفضل 
عدم أخذ الضغط الدموي عند شخص کر من ۳ آو ٤‏ مر ات 
في السنة عند الضرورة فلماذا نراهم يعملون ذلك في كل وقت 


۱۷۸ 


يزورهم فيه المرضى في عياداتهم ۶ 

ج - يقوم أمثال هؤلاء الأطباء بذلك ای دوه 
اکٹر سهولة في معرفة حد ضغط الریض في جهاز الضغط 
ولعدم صرف وقت ي تعرف ذلك بوسائل ارق نج كما 2 
يوجد مر ضى يغير ون طبيبهم بكل بساطة لا لسبب سوى أنهم أي 
( الاطباء ) لم ياخذوا الضغط الدموي لمرضاهم . 


س ۱۹۱ - حینما بهبط الضغط الدموي عندي ( من 
۷( اوا الى را 010,3 ابع ماذا لا أشعر 
عندها بتحسن صحي ؟ ۱ ۱ 

ج - ليس من الضروري ذلك ولو كان ممكناً » لأنه 
مع الضغط ( ۱۰۰/۱۹۰ ) قد تشعر بانك أسوأ حالاً ما أنت 
مع ضفط ٩/۱۷۵(‏ ۰ ومع ذلك فان ما تشعر به لا علاقة له 
بدرجة ارتفاع الضغط الدموي عندك في یوم من الأيام . 
كما أن كل طیب یصادف مرضى كان عندهم ضغط دموي 
SS‏ کا معاي رون مدا الضفظ رو 
طيلة عشر أو خمس عشرة سنة وأكثرهم لم يصب بصداع أو 
بدوار أو (بدوخة) أو نقص في القوة أو تعب في الأعصاب 
خلال هذه المدة وم يعرف احد ما هو سببها » والأطباء يعرفون 
بان الحد الفحوص للضغط له معنى قليل كما أن تنزيله لا دون 
ذلك يدل على أن الحالة الرئيسية الي سببت إفراط التوتر لم تعد 
باقیة في البدن وزيادة على ذلك سواء كان الضغط عندك من 


۱۷۹ 


النوع الأكثر ارتفاعاً أو الأكثر اتخفاضاً فان المعالحة العامة 
هي دامها . 
س ۱۹۲ - لقد وجدت في کتاب الصحة العامة لولدي 
الجملة التالية باللغة الرومانية تقول : 
“Mens Sana In Corporé Sano”‏ فما معنى ذلك ؟ 
ج ‏ هذه الجملة عبارة عن قول مأثور في اللغة الرومانية 
سوہ سو لت عو و ای ات 
( الیونان ) من قبلهم ولکن الرومان اکدوا بان الصحة الجيدة 


التامة ليس معناها جسم صحيح فقط بل عقل صحيح أيضاً ء 
والائنان متداخلان بعضہما في بعض . 


انه من الممكن بنزول الضغط أن تشعر بسوء حالتك 
ان ض .اش ( الضغط الشرياني الدموي ) له معنى بسيط وان نزول الضغط ليس 


غم وریا أن يقرر بأن الحالة الأصلية لم تعد موجودة أطول من ذلك ني البدن . 
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ابلو تو سنو أغسطس حزیر ان (يونيع - 


فهل ولدك أو أصدقاؤه من اشتكى «صداعاً في الساعة التاسعة ) 
لفزعه من الذهاب للمدرسة ولشعوره بانه متوعك ويستمر 
هذا الشعور عنده أل اله تار عن الدهات للمدرسة 
وبعد ذلك يصح سریعاً وتماما . كما ان الاختلالات العقلية 
و الانفعالية عکن أن خد اعمال بعض أعضاء الجسم | 
وتجعلك عليلاً من الناحية الفيز بائية . ا ا 

0 هذا وان ال جم شتا ا 7 تحد ید الصفاء والسرور 
ا تو الفكري وان الجوع يكن أن يزعجك كما أن 
الحاحة ا ی بعض الفيتامينات قد تسبب حالة ظاهرة من العصاب 
Nervues‏ وان وج الأذن الشدید قد يبعدك | بشدة عن التمتم 
ال ور ۱ ۱ 

۱ ان ن الایضاحٴء من الهم جد عند الرضی 

المصابين بارتفاع الضغط الدمو ي الشرياني ء وكما قر دا 
منذ فترة من الزمن » أن تعرف على أي نوع من المرضى 
مصاب بالرض بدلا من أن تتعرف 3 أي نوع من المرض 
موجود عند الریض » . 


اس ۱۹۳ -ما الذي یسب حدوث ان البکرة 
للضغط الدموي العالي الأساسي ۲ 0 

ج- إن الاعراض المبكرة للضغط الدموي العال الأساسي 
مصدرها نفساني عصي والاستفسار بدقة من المريض عن طريقة 
معيشته یمکن ا ظز الاعر اض او نشوء‌ها من مشا كله 


۱۸۲ 


التأثر ية ( العاطفية ) فضلا عن ارتفاع الضغط الدموي نفسه . 
والمعالجة في ذلك هي ع الحالة وتتالف من ماج 
نفسانية مع استعمال الآدوية المهدئة 000۷ء5 . 

إن حالة رس لتق 7 امرض نفسه ومن الصدمة أو 7 
غزوة 411361 على القلب هي مثال لحالة ا واحدة من اعراض 
العصاب النفساني عند وجود الضفط الدموي العالي . وان وت 
طبياً دورياً أو فحص ادارة الضمان على الحياة بصورة عفوية 
کو ا کم ۵ ی ال ام اتی ھت 
الصعود أو عظيمه مع استمراره وعندھا يكون المريض مرتبكا 
ومتهیجا قلقا » وعلى الطبيب ان يوضح إلى مريضه بدقة 
وعناية ما هو الضغط الدموي العالي وماذا ينتج عنه وكم من 
السنين تدوم سلامته في جميع أعضاء بدنه ومتی يجب أن لا 
ہم به وبذا بمكن أن ينقذ مريضه من الخوف من الرض . 

س ۱۹١‏ - هل يوجد نظریات أو فرضيات حاولت أن 
تعلل تقلب الصفحة المبكر في ارتفاع وانخفاض ‏ الضغط 
الدموي المر تفع الأساسي ۲ 

ج الخمل ان ن ذاك طاهرة لد نفسه 
عصابية ناتجة عن دوافع ومشاحنات عدوانية مفرطة ومكبوتة . 
ويقال إن الرضی المصابين بالضغطہ النموذجي قد بظھرون 
بطباع حستة أو بصد كبير للآخرين مع اتصافهم بقوة ضبظ 


۱۸۳۳ 


النفس غير أنهم يخفون وراء هذه الصفة كرهاً للغير ومواقف 
مغايرة لا يظهر علیہم من مجاملة للاخرين . 

وأما في سير حياة المريض فانه يجابه مشكلات معقدة 
لا بتصور توقعه حدونها كما لا يمكن للمعالحة النفسانية ان 
تعيده إلى حالته السوية الأولى . 

إن الاضطراب العصبي العام الذي يتعرض له المصاب 
بالضغط يدل على وجود توتر عاطق ناتج عن حالة عدوانية 
مزمنة ومكبوتة ويبدو أن لها علاقة بالضغط الدموي العالي . 

يتعرض الانسان البالغ الرشد تدريجياً وبشكل تصاعدي 
لمشاكل معقدة ناشئة عن حاجته وحاجات أسرته للعيش مع 
متطلبات مركزه الاجتاعی وكرامته بين أصدقائه وکل هذه 
الأعمال يتخللها مشاعر وحالات تنافسية تؤدي به إلى الشعور 
بالخوف . 

وأخيراً تتطلب الحياة الاجمّاعية منتهى التحكم في كبح 
الدوافم العدوانية غير أن هذا التحكم لا يعتبر محاولة ناجحة 
وكافية لكبح جماح النفسیین لأن الحالات النفسانية الي يتعرض 
اللاارادي 1 

ان الإر تفاع الحاد في الضغط الدموي هو جزء من رد 
الفعل السوي بسبب تعرض الانسان لغضب أو خوف مفاجىء 
الوقوع وان من الفهوم العام بان الغضب الکبوت لمدة طويلة 


۱A٤ 


يؤدي إلى ارتفاع الضغط الدموي المزمن . 

وبكلمة أخيرة لا عکن أن نتوقم أن المعالحة النفسانية تعيد 
المريض إلى مستواه السوي لأنها حالات متقدمة وتتصف بتغير ات 
عضوية كبيرة » الا أن تقليل الصراع العاطني عکنه على الاقل 
أن ينقص التقلبات المتراكمة في الضغط بشكل كبير ومع ذلك 
فالمعالجة النفسانية في أعظم فرصا هي في خلال الفترات 


لبکرة للمرض . 
س ۱۹۵ - هل بتاثر الضغط الدموي من الانفعالات 
( العو اطف ) ؟ 


ج - كما نعلم منذ زمن بعید ء ان اللکات العقلية 
والفيزيائية هي مرتبطة فيما بینها لأن العقل والجسم غير مفصولین 
عن بعضہما وان صحة الإنسان لا تعتمد فقط على و ظائف بدنية 
سوية بل ان العواطف تقوم ندور هام في تحديد حالة الانسان 
الصحية . وقد وجد ان هناك علاقة ثابتة بين التوترات العاطفية 
و عوحات الضغط الدموي وبذا يشترك الحسد في الانفعالات 
الشديدة وان عواطف لانسان تخدمه في بعض الأوقات 
و تضایفه في أوقات آغرئ۔ 

وی حياة الحیوان السوي نلاحظ أنه اذا تعرض الحیوان إلى 
خوف أو غضب فانه يعبر عن ذلك باغرب أو باغجوم اللذین 
يستعد هما تحت تأثير هذه الانفعالات واحد عناصرها الهامة 
يتألف من ازدياد الضغط الدموي . 


۱/۸۵ 


وھ بنو الانسان الذين يعيشون في مجتمع حضاري متنافس 
فمتساوون إلى حد ما مع الحيوانات ي التعرض للخوف 
وامجمات العدوانية» إلا ان وسائلنا للتعبیر عن تلك المشاعر اقل 
كثيراً من وسائل الحیوانات بسبب كبت صراعنا البدني» لذا 
فالضغط الدموي عندنا لا یر تفع فقط بل يتجه إلى الاستمرار 
في الار تفاع . ۱ ۱ 5 

اھت سا ماو ما اھ ات 
والتاثر ات القوية أو قد تؤخرها » وان وظيفة القوية مہا هي 
لاعداد الجسم لعمل 7 في حالات الطو اری ولكن هناك 
أشياء قليلة تستنفد بسرعة قدرة الانسان العصبية کاستمر ار 
الخوف راو تنا والارهاق او حالات النزق وحالات 
الخوف من شر مرتقب 7 توتر نفسالي وي حالة استمر ار 
الخوف فذلك يؤدي إلى از دیاد التير وکسین ( هرمون الغدة 
الدر قية .61 ۲۳0۵ ) وقد یکون مسا في اضطرابات 
جسدية كثيرة ويغلبت آن يبدو على الانسان الخائف صداع و 
دوار كما إن ما يكثر حدوثه هو إحساس بالضغط في منطقة 
القلب مع خفقان ونبض سریع 7 رتفا ٤‏ الضغط الدموي 
تی رس امس ہہ 0 
"لت ' بالنرق فانه يذكرنا بأن 
الضغط الدموي المرتفع يتحكم فيه الجهاز العصبي في النهاية 
وھذا بتحکم بدوره في الغدد الصم ( ذات الافراز الداخل 
.6 essاDuct‏ » واحدى مجموعات هذه الغدد وخاصة غدة 





۱۸۹ 


الكظر كلهطع2منا5 .6 ( غدة ما فوق الكلية فانها تفرز عنصر 
الأدرينالين ( تلك العصارة الى تفرز فی الحالات الطارئة عند 
التعرض للحظات قلق وخطر لأجل زيادة سرعة القلب ) 
وف الوقت نفسه ء فان الضغط الدموي» يزداد ارتفاعاً أيضاً ء 
ويترتب على ذلك أن أي قلق أو توتر عصي أو تكدر غاطنی 
قد يؤدي إلى ارتفاع مؤقت في الضغط الدموي 0۸+0800 
الاضطراب العاطني يستمر الضغط الدموي في الارتفاع بصورة 
دائمة وهكذا نصل إلى حلقة ضارة » اذ ان الرجل الذي بضطرب 
ویقلق ير تفع وس رر سے و ا E‏ 
وش سالات لاق ات والقاح هن اه كي 
سعة دفعها وآثارها واغراضياة + ایق س لالہ 2 
الاضطراب معتدلاً نسبياً ويتكون من انزعاج عام ينذر بشر 
منتظر يستبلك قوة المرء ؛ ويضعف ثقته بنفسه ويعرقل کفاءته.» 
وکات یکون اك شدة ول الرء قد تستمر رت 
آ نم تعرقل حياته العادية » وقد يفيد العلاح النفسافي خاصة 
في حالة العصاب الناتج عن القلق . 0 0 

س ۱۹١‏ - بهذه الناسبة وقفت یوما ما لألقي كلمة فی 
إحدى الجمعيات العامة فكنت أشعر بغضب خانق لدرجة 
انني لم استطع التفوه بكلمة واحدة وبالنسبة لي كان هذا التعبير » 
وهو الاختناق بالغضب أن أصبح حقيقة واقعة وربما كان ذلك 
مر تبط عدم نومي في تلك الليلة . 

ج - بکل تأ كين فان اتفعالاتك ( عواطفك ) قد أثرت 


۱۸۷ 


على قدرتك على النوم » ثم من ناحية ثانية من الخطا أن تکبت 
غضبك لان الذين يكبتون غضبهم باستمرار قد يصابون 
بارتفاع الضغط الدموي لذا أود أن ألفت انتباهك إلى وجهة 
النظر الطبية لمثل هذه التعایر (الاختناق بالغضب له 
With rage‏ » صم الأذنين 12۲۱020۷66 عن ماع النصيحة 
وما ماثلها ) وحديثنا الدارج مملوء بمثل هذه القضايا الي 
0 باذى الحقل التفسايي والذي بدوره يظهر ائره مباشرة 
في السلوك الفيزياء ني للجسم ( وقد تخرسنا الحيرة ويعمينا الحب 
أو الغضب » ويشلنا الخوف أو نهلع رعباً ) عندما تنطق شفاهنا 
اي من هذه التعايير من المحتمل أن يرتفع الضغط الدموي 
في اجسامنا . 
ولدينا مجموعة من الصفات التي التصقت ببعض أعضاء 
ال حسد كصفة ( قلوب شفوقة وحنونة أو قلوب كسيرة أو 
أمر پفري المرارة أو فلان خفيف الدم أو ثقيله وهكذا ) . 
س ۱۹۷ - لقد قلت لي أنه يوجد كاشف يكشف الكنب ء 
فما هو هذا الكاشف وكيف يعمل ؟ 
انپا لدلالة حسنة عندما دا بالسوال عن امور 
ری المر تفع ومشاکله . 
الجهاز الکاشف للکذب هو أن تسجل تنفس الشخص 
الشتبه بكذبه » باستعمال حزام مليء بالهواء وتلفه حول صدره 
ثم تسجل ما یحصل من تغیر ات ي صدره ونبضه وضفغط دمه 


۱۸۸ 


من المعضد اوح یی 2٦‏ ۱۳۳ 
لنفوخ خلا ذراعہ كما أن اضر ات الى تحصل عند توصیل 
الکهر باء لجسمه تسجل مع الالکتر ود الربوط بکف اليد وظهرها 
والجهاز یقوم بتسجیل ما یظهر له . 

إن الضغط الدموي عند الاشخاص ا مراوغین عطناهه‌نته/۳:۵ 
پرتفع ولکن ليس ذلك بسبب وجود رابطة بين الکذب 
والضغط او التتفس ‏ لأننا نعلم أن الضغط الدموي یحتمل 
أن يرتفع من التبیج الذي ليس من الهم أن ينتج عن جھود 
يقوم به اله لشخص أو عن تلفيقة قصة كاذبة أو عندما بُختبر 
ذکاژه . 

س ۱۹۸ - ما هو القصود من التداوي النفساني والتحلیل 
النفساني ۲ 

ج ‏ التداوي النفساني هو علم وفن مداواة الناس من 
7 ٢ىَ9‏ 
تماق أو مرض نفساني ولهنه ا طرق مختلفة . 

اما التداوي بالتحلیل الشاي فهو احدی العامحات النفسانية 
وجرء من المفهوم العام : للتحلما النفسالي الدي ر بکشف وجود 
حاجات ومخاوف يتعرض لها المرء وتؤثر في وعيه الباطن 
وبدورها تؤثر تأثيراً لا إرادياً على سلوكه الشخصي . 


۱۸۹ 


. وقد أكد العام (سیغموند فرويد ) مؤسس فنون وطرق 
علم التحلیل النفسي انه بوجد بالاضافة لوجود العقل الدر له 
الو اعي 5 عند الانسان بو حد عقل الا واعي ) Unconscious‏ 
الذي هو جزء متكامل من الشخصية» وله آثر قوي في الشاعر 
والتفكير والتمييز والسلوك » كما أنه مخزن للتجارب الي 
يرجع تاريخها إلى الأيام الأولى المبكرة منذ طفولة الشخص › 
ويذهب بعض علماء النفس إلى الوراء ابع من ايام الطفولة 
اي للحياة فی رحم الأم . وكثير من هذه الاختبارات قد نسيت 
الا ان الاحداث الله البغيضة إلى حد عال.من الغرور وحب 
الذات قد کبتت ى العقل اللاواعي بدافع الر قابة الذاتية 
بعيت لا عکن تذكرها فى الأحوال الاعتبادية السوية . 
7 أن المصابين بالتو تر هم عادة مرضی قلقون 6 وتعلم 
أن للغضب علاقة بارتفاع القتفط الدموي > والتجارت" تعلمنا 
بان التأثرات العاطفية لها علاقة بالضغط ء ہی ل١‏ نعلم 
ما | هي هذه العا بالضبط . 


٠‏ وتعلم بالتأكيد أن الغضب ات 7 و العلاقة 
الضغط الدموي كما أنه يوجد بالمثل حالات غضب «لا واعی » 
له علاقة بارتفاعات الضغط الدموي الطويل الأمد . وبكلمة 
وافية » یوجد لدی مرضی الضغط العالي دوافع وحوافز 
عدوانية » قد لا يحس بها نفس الریض تماماً » بل تکشف 


هذه الدوافع عن نفسها بنو بات ارتفاع ضغط طویل لات 
فيكون المريض عندئذ بحاجة إلى معالحة نفسية تعيد له الثقة 


۱۹۰ 


بنفسه مع تفهم كامل لتلك المشاكل . 

س ۱۹۹ - كيف يمارس الطبيب المعالجة النفسية والمعالجة 
النفسية الجسدية للحالة العصبية العقلية ؟ 

ج - يبدأ الطبيب بالحصول على تاربخ كامل لقصة المر بض 
عن مرضه وأعراضه ثم عن ردود الفعل الفكرية تجاه أية 
تحربة مولة او حالة ازمة مالية او اجتّاعیة » او عائلية » او 
لأي سبب لحالة التعاسة والهموم والقلق ء علماً بأن الطبیب 
الحاذق يستخدم عدة أنواع من الفحوص لإيجاد ما إذا كان 
بوجد عند المريض خلل عضوي ي بدنه ثم یتجه الطبيب إلى 
الشك بالمرض فيما إذا كان ذا منشا عاطنى حتى ولو كانت 
نتيجة الفحوص إيجابية ء إذ انه يوجد عوامل نفسانية عقلانية 
تتطلب الاهتمام.وإن من الأهمية بمكان قدرة الطبيب على 
تفهم الحالة ء ثم تقديم النصيحة الحسنة الي غالباً ما يكون 
لها آثر أكبر من أي دواء.وإن بعث أمل المر يض بالشفاء له 
كين لاج ي تنشيط واثارة القوى الطبيعية الكامنة 5 جسده 
و مپکته للشفاء ا من أي دوای وبدون تلك القوى 003 
لشاعر العلاقة الذاتية الشخصية التي هي علاقة الودة والحب؛ 
تبقی الفاطات اللفسية افيد رتا العقلائية غير فعالة 


وبدود. جدوى . 


۱۹۱ 


عد ت 
العالجة الطبية للضغط الدموي العالي 


Medical Treatment of High Art. blood Pressure 

س ۲۰۰ - ما هو الخطر الرئيسي الذي يصيب المريض 
بالضغط الدموي العالی ؟ 

ج بلاحظ عليه أنه شخص متجهم الوجه 3 کش | 3 
الو اللون . 

س ۲۰۱ -لأجل عرض عام واحد أو اثنين ماذا بو صف 
للمريض عادة ؟ 

ج ا ) في عرض الذهول مء يعالج بالراحة التامة . 

؟ ) والصداع البکر صباحاً يسعف بإعطاء الفناستين _ 
والكافئين أو غير هما من المهدئات . 

۳ )وقلة النوم أو عدمه (الأرق) تعطى المهدئات 56021006 
كم ركبات البر وماید والباربينال والقاليوم والدالمين وما مائلها . 

١‏ )والبدانة ( سَمْنة ) : تعالج بانقاص وزن الجسم بأخذ 


۱۹۲ 


عن اه دای کال ری کن ظ 

و التململ 5عمو8506 يعالج كما في الارق 

س ۲۰۲ - هل من الناسب شرب القهوة او الشاي ؟ 

ج - یمکن أن یؤخذ الشاي أو القهوة بکمیات معتدلة » 
ما م يكن عند الشخص حساسية تجاه هذه المشروبات لا سيما 
وان الشاي والقهوة محرضان 2ماناصن5 ولکنہما غير ضارين 
ذا اما سر أو وت نوي دار فجن 


س ۲۰۳ - هل التدخين ( بكل آنواع التبغ ) ضار ؟ 

ج - التدخين المفرط بجميع أنواع التبغ ضبان لان 
يحدث انقباضا ( ضيقا ) في الشرينات الدقيقة الدموية المحيطية 
فيؤدي ذلك لبرودة جلد البدن وينعكس الحال على عروق 
لدم فيز داد فيها الضغط الدموي عقدار (۲۰) ثم أو أكثر من 
مقياس الضغط الدموي الزئبی ورغماً عن عامل ارتفاع الضغط 
فالتبغ ( الدخان والتنباك ) يمكن أن يستعملا بكميات قلیلة 
ومحدودة جدا طالما أن المريض يحصل له منهما شعور بالاسترخاء 
جوا والراحة » وكقاعدة عامة یکتی عادة بسيكارين 
( سيكار ) وببصعة لان لبان ) أو بست سیکارات عادية 
يومياً والأفضل ترك جميع أنواع التدخين بالكلية بما فيه السعوط 
( مسحوق الدخان ) ۱ 

رامخ لات اتب ات نیس تسا ان رت 
العدخین بالتبغ . ۱ ۱ 


۱۹۳ الضغط الدموي م ۱۳ 


س 54 - هل يسمح بشرب المشروبات الغولیة 
( الكحولية ) ؟ ظ 

ج - يسمح بشربھا - طبيا ‏ إذا أوصى لك بها طبيبك الخاص 
عند موافقتہا لحالتك المرضية علما بأنها توسع الأوعية الدموية . 

س ۲۰۵ - هل بسمح 8 بممار سة الصلة الجنسية 


€ Sex Relations 
ج ان الصلة الجنسية مفيدة إذا أعقبها شعوو الا‎ 


والاسترخاء في الفكر شريطة تحاشي الإثارة والتھیج عند 
الممارسة لاجتناب المؤثرات الضارة منبا . 


س 7٠١5‏ طبيبي الخاص يتحاشى أن يخبرني بالحد 
العالي الصحبح من الضغط الدموي عندي ويقول ان ذلك 
هو لراحة فكري › فلماذا لا يطمئنني ولو بكلام بسيط مموه ؟ 

ج - إن من الحكمة أن لا يقال للمريض عن مستوى 
الضغط الدموي الحقيتي عنده ليبقى المريض مسروراً طوال 
الیوم فيما إذا كان الضغط منخفضاً بدرجات مختلفة للا 
يصاب بالكابة والكدر . 

وأما الریض الذي بخشی تخر ات الضغط عنده فیستحسن 
أن تخبره بالواقم فذلك أفضل من أن تخدعه بغير ذلك خشية أن 
يكتشف الحقيقة فيفقد عندئنر ثقته بك » على أن فحص الضغط 
الدموي للمريض أربع مرات في السنة بعد كافياً . 


۱4٤ 


س ۲۰۷ - ما المقصد الرئيسي من معالجة الضغط الدموي 
الشرياني العالي ؟ 

ج إن إفراط التوتر الدموي العالي كما رأينا سابقا 
هو صعود غير سوي للضغط الدموي الانقباضي أو الانبساطي 
أو للاثنين. 7 ومن المتعذر و ملازمة الصعود ٤‏ انقباض 
الضغط الدموي » وقد سبق أيضاً إيضاح أن الضغط الدموي 
الشرياني العا لی قد يكون له أسباب عديدة . 

ويظهر للعيان أن هذه الحالة هى حادثة تكيف الي معاوض 
Compensatory mechanism‏ . 
فيه أن لا يكون كثيراً لأنه يفترض فيه أن نخدم غاية مفيدة › 
وان الهدف الأولي فی معالجة الضغط الدموي الشرياني العالي 
هو تخفيف تقبض الأوعية الدموية وإنزال الضغط وتأمین 
وصول كمية كافية من الدم لجميع أنسجة البدن . 

وحسب الفطرة ) الطبيعة ( Nature‏ أن أي اعفاض ي 
الضغط الدموي یلطف الجهد على القلب والشراین فيودي 
ذلك ال نتيجة حسنة بالنسبة الى درحھ الا نخفاض و دوامه . 
والهدف الثاني الذي هو الأهم أن يعمل كل ما يمكن 
لتأمين کفاءة وراحة الریض وسلامة فکره . 

س ۲۰۸ - هل قولك لي للوصول إلى سلامة الفکر هو 
كقولك أن أعمل مليوناً من الدولارات بين عشية وضحاها ؟ 


۱۹ 


وكيف يمكني أن أعملها ؟ 

ج - انه بعيد جداً » لکن من السهل الحصول على سلامة 
الفكر أكثر من عمل مليون دولار وللمباشرة بذلك تعلُم 
كيف تتعايش مع الضغط الدموي الشرياني » وإذا وجدت 
انك مصاب بافراط توتر أساسي ليس معناه الحكم عليك 
بالوت > رغم ان اخطار الضغط الدموي العالي قد ازدادت 
- بكثرة في هذه الأيام ولکنها نادراً ما تکون مميتة . 

هذا وان ملاحظة الضغط الدموي عندك هو عرض 
متغير كتغير وزن الجسم . با لا تحن ام أن تفلن 
لهذه التغيرات الي تكون في حدود بضع مليمترات من 
اتیل کو ماري آ0 ھن اف یریش عديدة مع 
وجود الضغط الدموي العالي کی جا جد رام 
عند النساء اکثر من الرجال لن بشتکون من التعب 
والغضبف وضعف الترکیر وضیاع الذاکرة ولکن 
شكواك ليست منہا بل بسبب طراز معيشتك وعاداتك ومزاجك 
او التوتر جزء من تشکلات بدنك ومن ردود الفعل لمشتك 
عدا عن رغبتك في تقبل طريقة جديدة من طرق العيشة 
بالنسبة لك . 


a N‏ وا للمعالجة 


هذه البادیء با تری ۲" 






ار سس 


بمکن أن تؤخذ القهوة و الشاي 


بمقادير محددة 





الصلة الجنسية مفيدة اذا 
اعقبها شعور بالراحة 
و هدو ء الفکر 


لا حاجة لابقاف أعمال الحياة لجرد وجود ضغط دموي مرتفع عندك 


جلا يمكن إعطاؤك جوابا مختصراً في هذه اللحظة 
ولکن اعلم آني اعارض المبادئ المستعملة للمعالجة لأنها بحب 
أن تکون ملائمة ئمة لحالة الصاین . علی الا تفید الرضی الخالین 

من الأعراض الاخری مع عدم وجود معالحة مقررة حیث 
تفيد الراحة المطلقة في الفراش لدة أسبوعين أو أربعة أسابيع 
واذا اجام احا وو سی 
. النوم لارتفاع ۳۰ - 48 سنتيمتر عن سطح الفراش 

وما عن الأشخاص ات عمر هم فوق ال ٠ه‏ سنة 
فينصحون بان يقوموا بنشاط أقل وبراحة اکثر ویجب أن 

بضم نظام عملهم فترة استراحة يومية بعد طعام الظهر أو قبل 
طعام سے یىی سی مدة عشر ساعات في الفراش عند 
النوم ليلا مع إجراء حمام داقء حتى حصول الاسترخاء 
التام ثم اختصار عمل النبار مع القيام بعطلات استراحة 
واستجمام بحسب ما تسمح الحالة الاقتصادية . 

على أنه في نفس الوقت يجب أن لا يهمل الطبيب 
الأمراض العضوية الأخرى المصاب بها جسمك كما يجب 
عليه أن يقرر حالة كل مريض بفحص قلبه ودماغه وقعر عينيه 
وكلوتيه واعذ الحد الأعلى من ن¿ الضغط الدموي ... كما يجب 
فل الطیب آن ین ين اشد للدت عن مرت ار 
وبميز المتقدمين فی العمر امصابین بضغط انقباضی عال بالنسبة 
ہو میں یب حر دهي بت ای 
ونقص 7 فقدان مرونة العروق الدموية الضخمة وخاصة 


۱۹۸ 


الأورطي ۳ ) التلائم 2 السن المتقدمء وهؤلاء المرضى 
یتمیزون بوجود أعراض عندهم لا ارتباط لها بالضغط 
الدموي . 

وأخيراً ليس من المهم معرفة السبب في إفراط التوتر 
لأن المعالجة لها موضوع خاص يستأئر بالتغيرات الشريانية 
ووقاية النسج كما بعد التغيرات التي تحدث للعضو لأن هذا 
الأخير بمهد إلى تزف دماغي مع تغيرات في العينين ومرض 
شريان القلب الرئيسي وهو الشريان التاجي ( الاكليلٍ ) 
نم استبالة الدم ( يوريميا ) . 

وليس على الطبيب في معالجة مرضى الضغط الشرياني 
العالي أن بخفض الضغط الشرياني فقط بل عليه تخفيف أو 
إسعاف الأعراض مع تنظيم طریقة جديدة من العيش . 

س ۲۱۰ - هل من الحكمة أن نحاول تخفيض الضغط 
الدموي في حالة وجود افر اط توتر ؟ 

ج - لقد نوقش كثيراً هذا السؤال من وجهة عقلانية 
حكيمة » وكانت النتيجة أنه من الأفضل أن يعمل ذلك › 
اذا كنا متمکنین منه » واذا تجحنا نکون اغا قد نجحنا فق 
منع كثير من الاعراض البغنضة » وني بعض الرضی تؤجل 
أو تحول بعض الاعراض الدموية الوعائية الوشيكة الوقوع . 


۱۹۹ 


س ۲۱۱ - کم يحتاح مريض الضغط الرقع ويام 

والعالجات الأخری ؟ 

- الراحة غالبا ودائما تخفض الضغط الدموي العالي 
وهو 5 صفحاته البکر ة وني آشکاله الأكثر تغيراً في التوتر »- 
إذ ان الراحة تؤدي غالبا إلى عودة مستوى الضغط إلى سويته 
العادية أو ما يقرب مها وخلال ذلك بسعف القلب والجملة 
الوعائية الدموية من بعض ما فا من الشدة 50655 » وبدلاً من 
تحذير أكثر المرضى المصابين بالتوتر بجدر بهم أن يأخذوا كثيراً 
من الاستراحات لتخليصهم من الخوف من مرضهم . ٠‏ 

إن الضغط الدموي يرتفع تقريباً بدون تغيرات حینا 
يسترد النشاط ء وإذا أطال المريض مدد استر احته بدون مبرر 
بتعرض لابطال الغاية العلاجية من هذه الاستراحة لأا تؤدي 
بالعكس إلى تثبيط همته dl , Discouragement‏ خنقه Anxiety‏ 
بدلا من هدوء باله وعدم رضاه dissatisfaction‏ . 

وأما ما بحتاجه المريض من الراحة والعالجة فهو : 

1 - النوم ثماني ساعات ليلاً في الفراش بشکل إجباري 
ولو بالمنومات ا مھدئة لمن كان عمرهم فوق ا٠٤‏ سنةء وتستعمل 
هذه المهدئات بشكل ثابت بدون اضاعة تائیرھا وبدون أن 
تحدث ضرراً لأن النوم العميق ( المستغرق ) غير المزعج 
مر غوب فيه . 


وأما في اهار فيجب أخذ راحة قصيرة كأمر أساسي أو 


۲۰٠٣٢ 


انقطاع قليل عن العمل وی الحالات الخفيفة يكني أخذ غفوة 

و الوم ا مفيدة جدا ومن المستحسن أخذ قبلو له لمدة 
ساعة أو ساعتين بعد طعام الظهر أو استراحة ساعة في الفراش 
قبل طعام المساء . 

” ) المعالجة بالراحة : الصابون بالتوتر العالي کثبراً 
ما يستفيدون من المعالحة بالراحة أو كما يقال « معالحة يومية ) 
بأخذ هذه الراحة مرة في الأسبوع أو ني أي مناسبة من نهاية 
الأسبوع بحيث تصرف بحالة استرخاء كامل في الفراش 
وفي الحالات الشديدة يجب أخذ راحة بضعة أيام من الشہر 
لانہا تساعد جدا كعلاج مفيد . 

۳) أسفار العمل : يحب تحاشيها بقدر الامكان وحتى 
للاشغال الضرورية لانها تسبب إجهادا كبيرا للجسم . 

١‏ ) العطلات : إن العطلات الهادئة لا تقدر بٹمن في 
معالجة التوتر الشديد ويحب أن لا تم في واسطة نقل متعبة 
كما لا جب الانغماس في حلقات اللعب او الرقص ولعب 
الورق أو النرد أو غيرها وني حضور الحفلات لا سيما الهز لية 
او السلية أو التجمعات الأخرئ. الثرة للعواطف والأفکار . 

وان کلمة « عطلة » ليس معناها الحرية في الحركة أو 
الانطلاق أو التحرر من العمل أو الواجب أو الشغل التجاري 
فقط بل ومن النشاط البدني والعمل » والعطلة السنوية يحب 
أن تکون براحة تامة مع استرخاء کامل في الفراش لذا يحب 


۲۰۱ 


مل سس با یی د 

م ماجرف فيهية : الالتجاء لمنتجعات التر فيه » وينابيع 
المياه والفنادق المريحة أو بأخذ المريض بعيدا عن أعماله واشغاله 
وقيامه بالاسترخاء التام لبدنه وعقله وإعطائه انطباعاً بأنه في 
خرن الهدوء-و ای بت وال بان 

س ۲۱۲ - ما هي الأسباب العامة لعدم النوم ( الأرق ) ۲ 

ج -1 ) برودة البدن :إن برودة الجسم ي فراش الوم هو 
سبب هام للأرق فنی حالة النعاس يصبح جسم الانسان دافعاً 
فیدفع 0 و و ا کی ۳9 ۱39 اللیل 
الليل دافثاً بدرجة مريحة ويستحسن أن تضع عند قدميك بطانية 
818٤‏ زائدة مطوية لتكون سہلة التناول في الليل عند حاجتك 
الات البوض من الفراش والحصول عل بطانية آخری 
قد توقظك فلا تجد سهولة ني العودة للنوم . 

كبا أن مقطا داف ار جليك أو قارورة أو كيس من الطاط 
ملوء ماء دافئاً تضعها على رجليك › أو ء ولف وی الطرى 
الأخرى الحديثة المناسبة والأمينة للتدفئة يمكن أن تساعدك 
على النوم كما أن بطانية مدفأة بالکهرباء هى طريقة جيدة 

1) الجوع : ان فكرة عدم تناول الشخص طعاماً قبل 


۲۰۲٢۲ 


ذهابه للنوم هي فكرة خاطئة لن الجوع یمکن أن يسبب الأرق 
فإذا كنت تريد أن تنام مشدود الجسم متماسكاً لا تذهب للفراش 
ععدة فارغة بل عليك أن تأكل وجبة خفيفة 50266 Light‏ 
من الطعام أو تشرب كأماً من الحليب مع قطعة من الشطيرات 
( ساندويش ) أو أن تأخذ شراباً دافتا من عصير الفواكه مع 
طعام آخر سہل الهضم وغیر عو 

واذا كنت تراقب وزن بدنك فلا تأخذ مأكولات حلوة 
في طعام المساء بل خذ وجبة طعام مناسبة لتحسين نومك . 

٣‏ ) التعب : حينما تكون تعبا فوق ال وم ويجهداً بحيث 
لا تتمكن من النوم فعليك اجراء دردشة ( حديث ) مع 
العائلة أو قراءة شيء سهل أو أخذ حمام دافىء فإنه يساعدك 
عل تخفیف الأرق وعلى النوم 

٤‏ ) أسباب أخرى ممكنة : ليس من السہل أن نسرد 
ی للأرق الذي ریا بحدث من فراش النوم الوثير 

( الطري جدا ) أو القاسي جدا لأنهما مما يقلق ویزعج 
الوم وتذ كر ببساطة ا من الضروري دائماً أن تنام 
أمانية ساعات في کل 74 ساعة أو أنك تحب أن تنامها في 
ليلة واحدة مفردة وان ساعة واحدة في ليلة واحدة قليل جدا 
بل يمكن أن تكون آسوا من أن تفقد سبع ساعات من النوم 
في ليلة ما مرة في الأسبوع . 

وعليك أن تعمل ما هو ممكن من الوسائل الي تنقص 


۳۰۳ 


المحرضات اد«ن5 المؤدية لقلة النوم ومثلا : هل غرفة نومك 
واقعة في مکان هادیء بقدر ما عکن اوهل تأکدت من آن 
فراش نومك لا بو اجه النافذة ؟ وني الشتاء البارد هل تستعمل غطاء 
چا ر مع بطانيات تا ٤اصا‏ من الصوف بدلا 
من بطانيات ثقيلة من القطن ؟ وإذا بقيت رغم ذلك يدون 
نوم اختر لك وضعية تریح جسمك وردد في نفسك قولك : 
١‏ لا يهم » عوضاً عن أن تتقلب وتتدحرج في فراشك أو 
تلتف ونتقلب لمدة ساعة واذا لم تم انهض واقرأ قلیلا او 
عذ حماماً دا أفضل من أن تبث مفکرا قضايا لا طائل 
تحبا وتذ کر بأن بدنك قد حصل على راحة لا باس بها ولو 
لم تكن ناعساً . 

جس سے سے و 7 

ج - بذکر الد کتور « جيمس بندر ؛ في كتابه ١‏ كيف 
( نصائح قيمة واقناعات عديدة | للتأثير عليك للنوم و هي 
لال 
)١ ۱‏ نم فی فراش مریح وأمين لأن الخوف من الفراش 
غير الأمين هو أكبر سارق للنوم وکن متیقنا بان الفراش غير 
قاس وغير هزاز وليس له أصوات كأصوات الصرير وان 
نو ابض ( زنب ر کات ) الفراش آو الس یر متصلة بالفراش متحد 
معه . ورعا كانت هذه الطريقة أحسن من طريقة النوابض 
الر فاسة ( التابضه - سبرنغ ) . 


۳۰ 


وكقاعدة عامة ان فراشاً قليل القساوة يكون مريحاً غالاً . 

۲٢‏ ضع رأسك على مخدة توافق مقاسك بحيث يكون 
سمكها كبعد رأسك عن كتفك ويفضل في نوع المخدات 
ارم روغ الطاط Foam Rubber‏ لأنها لا تسبب حساسية 
فضلا عن انها خفيفة عدا وباردة جا اراس والوجه ي 
الصیت . 

۳ التف بغطاء ر ج و یت مس ئن كما 
دي رائحة مقبولة وطوله كافياً لطو لك لأن ذلك ساعدك 
على النوم براحة وإذا بقيت رغم ذلك یقظاً فالبس جوارب 
خينة صوفية ودقء 0 بقوارير الماء الساخن أو 
الأ کیاس الصنوعة من المطاط أو الي تفا بالکھرباء واعلم 
رت من النوم لذا استعمل بطانيات 

من الصوف الد او غبره ذي زغب مدفثة » وکثیرمن الناس 
وون قاتا انطانه اللافاة تال کی تا لخفة وزنبا وهي 
جيدة التدفئة وضابطة للحر ارة . 

)٤‏ نم في غرفة مزخرفة بالوان ناعمة مريحة وجدرانہا 
غير لامعة بل فاتحة اللون فی أصبغتها او مخطاة بصور مربحة 
للنظر والجسم مع العلم بأن الألوان المهيجة هي اللون 
القرمزي الأحمر واللون الب تقالي الذي يميل إلى الأحمر أو 
الأصفر ء ولأجل التبدئة السريعة وجعل الشخص يسقط 
بسرعة في النوم يفضل لون الباستل الظلل بالاخيضر أو الأزرق 
Pastel Shade of green 2 blue‏ وحینما تكون في حالة نعاس 


و ۳۰ 


ي الظلام يقول الد كتور « جيمس بندر » « إن لون الطرش 
ليس مهماً بل المهم ما تراه خلال ساعات يقظتك من أمور ) 
ومع ذلك قد تجد صعوبة في الاستغراق بالنوم في غرفة ذات 
جدران ملونة بألوان مثيرة مكروهة . 

ه) احفظ غرفتك مظلمة : بحيث تظلل النوافذ بتغطيتها 
بالسجف السوداء أو الخضراء ( البرادي ) لأن البر ادي المعدنية 
الح كة ارتفاعا واعفاضا والمساة الرادی: اس 
هلا مع نہ۷ لا تمنع من نفوذ الضیاء لداخل الغرفة . 
وثما ساعدك على النوم اش وضع حاجز ذي طیات متعددة 
مقابل القسم المفتوح من ضوء النافذة وهوائها . 

وبعض الناس يستعملون ما يغطي العين لیر بح النوم ونع 
الضیاء . 

)٦‏ جهز غرفة نومك بطريقة مناسبة للنوم بحیث یکون 
أثائها مریحاً ومراها بهيجاً واذا أردت أن تقرأ وأنت فی فراشك 
فليكن بجانبك مصدر ضوء مريح الاضاءة والوضوح وموضوع 
بجانب السرير عند الرأس من جهة اليسار وان تكون مكتبتك 
ولوازمك تحت متناول يدك بدون أن تنزعج . 

۷ خذ حماماً دافتاً قبل الذهاب للنوم ان كنت تشعر بتعب 
أو كنت منہکاً ومستنفد القوى ۳2:00 وكنت تشعر بنمل 
یز حف بجسدك وبعضهم يصف حماما حارا بدرجة ۹۸ - ۱۰۲ 
فھرنہایت ( 4۰ - 4١‏ درجة سنتغراد ) تستنقع فيه مدة ٠١‏ - 


۳۹ 


۵ دقیفة تغطس بالاء إلى رقبتك . 

۸ نظم تهوية غرفة نومك لدرجة من الحرارة والبرودة 
'والتهوية والهدوء تكون مناسبة حيث ان ذلك له تأثير قوي 
على جلب النوم وركب زجاجاً مائلاً للنوافذ لجلب رطوبة 
الهواء خلال الطقس البارد وضع وعاء يحتوي على ماء فوق 
جهاز ١‏ الراديائر » ( الجهاز الذي بقل التدفئة المركزية 
للغرفة ) عند وجوده . 

۹) حاول أن تنام على ارات الموسيقى الهادئة الي 
ترغب فيها . 

۰ اتبع النصائح المذكورة في الأقسام الأخرى من 
الکتاب لتساعدك على النوم والراحة جیداً وكن معتدلاً في 
وس ومشيك وشربك وي نظام طعامك واعمل کلم 
عكنك ان تصل به إلى الحالة العادیة والسارة لتنام جيدا . 

۱ کل شطيرة 5206 إذا كان القلق هو السبب فی 
عدم الا کل . 

س :۲۱ - كم يحتاج المصاب بالتوتر من الرياضة 
البدنية ؟ 

ج يجب تحديد مدة المارسة الرياضية برد الفعل 
عند المريض والقاعدة العامة إن احسن رياضة هي الشي لمسافة 
ميلين ( الیل يساوي ٠٠٠۹,٠١‏ امتار ) على الاقل مرة واحدة 
في اليوم ثم السباحة وصيد السمك والابحار والتجديف 


۲۰۷ 


والتزهات البحرية وتنسيق الحديقة ولعبة الغولف بدون سباق 
او منافسة واجتنات أنواع السباق الشاق العنيف وممارسة 
التمارين الرياضية الهادئة بدون سرعة . واذا كان عند المريض 
أعراض شديدة من الضغط العالي أو كان الضغط في مستوى 
بنذر بالخطر ( أي نحو ۲۵۰ م انقباضي زئبقي ) فيجب التخفيف 
والتوقف عن اجراء اية ممارسة رياضية » على انه ليس من 
ھی آن بحدد نشاط البدن بشدة أي آن لا يكون کثبر 
الممارسة أو قليلها والتمارين هي المعيار الذي يدل على درجة 
هدق الات 
س 71١‏ - ما هي قيمة الارتباطات الاجتماعية في هذا 
الرض ؟ . ا 

ج تھا المريض n‏ الفائق 
الارتفاع أن ينقص من ارتباطاته ال اعة نر الامعان لاا 
قد نجره إلى السہر اللیلی وكثرة الكلام والمجادلة وتناول المشروبات 
ولعب الألعاب الضارة ۰ والأفضل أن يصرف الساعات 
الأخيرة من أيام العمل في الاستراحة والنوم لان جلسة واحدة 
بقضيها المريض في سبرة ليلية صاخبة ( وتسمى باصطلاح 
المؤلف جلسة الثير ان ”“دمنو5 اا8u“‏ ) قد تقضي على حياته . 

س ۲۱۲ - هل التقاعد عن العمل أو اعتز ال الشغل والبعد 
عن الناس مفید ؟ 

اج - إذا کی الریض التقاعد او العتزك : عن العمل 


۳۰۸ 


طريقة حياته وكان ينجزها كالسابق أو بأقل جهد أو تشوش 
واضطراب اثناء العمل وقد رفع عنه جميع المسؤوليات مع 
قيامه بعمله وهو ساكن هادىء فهو على العموم افضل له 
من التقاعد والاعتز ال التامین ء وأما إذا كان جميع أسباب العجز 
وعدم القدرة موجودة فالحال يختلف عما سبق . 


۲۰۹ موہ سم تی 


- ١173 
المعالجة الدوائية العقارية‎ 
للضغط الدموي الر تفع‎ 
` Drug Treatment 
) س ۲۱۷ ما هو فعل العالجة الدوائية ( العقارية‎ 
عند المصابين بارتفاع الضغط الدموي ؟‎ 

ج اي حالة عدم وجود مرض آخر ( عند هؤلاء ) 
غير العصاب النفساني 015 فان سل المعا لحة الدوائية 
٤‏ الضغط اہی من أي اوران سابقة e‏ الي تتاثر 
وتر دد يكثرة 5 أن فف بالایحاء 2 Suggestion‏ 
٤ء‏ ط5] وبالاشتر اك مع 3 طر رقة علاجية أخرى وبالتحليل 
النقسي الذي يم اما بنقل ( تحويل ) Transference‏ أو باستبدال 
(ازاحة ) شح الو تر . 

س ۲۱۸ - ما هي الغاية من تحويل أو استبدال أو نقل 
أو از احة الفعل المؤثر في الضغط الدموي العالي ؟ 

ج ‏ في حالة التحليل النفسي إن النقل معناه أن المشاعر 

۳۱۰ 


يعصناءء" والرغبات :170581 وخاصة المتبقية منها عن طريق 
اللاوعى لاإلؤناهءقدمعم1 منذ عهد الطفولة 001116000 توجه 
لحو هدف أو سبي ء او سی ديد کر الذي أدى إلى انطباعها 
في العقل اللاواعى من الذاكرة منذ ممارستہا في البداية والاصل » . 
وهناك مضمون آخر لتحويل المشاعر غير المؤثر أو الشيء 
[+٤‏ الذي كان المريض عارس نجر بته معه أي غير 
الوثر السابق » وهذا العمل بسمی الازاحة Displacment‏ . 

س ۲١١۹‏ - في أي جزء من البدن تفعل المهدئات في 
المعالجة الدوائية ١‏ 

٤ أهمية‎ « Sedatives میک‎ 

٤‏ نخفيض توثر الأعصاب والمضلات یل وني ضبط التملما 
( عدم الاستقرار ) 86500650655 والغضب والخوف وهکذا 
تودي ا ی الاستر خاء د نم النوم » ولذا م يجب أن تستعمل المهدئات 
عقادیر مناسبة تصمن الاسٹر حاء النهار دة 
ماني ساعات ي اللیل . 


س ۲۲۰ - أي المهدئات يجب أن تستعمل ؟ 
س ۲۲۱ - في كثير من أيام الصباح حينما أنهض من 
| النوم أجد نفسي كسلاناً فاتر الهمة مع ألم كليل وضربات قلبية 
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وصداع في مقدم الرأس توقظي ني ساعة الفجر فأشعر بغثيان 
Naa‏ لدر جة أنني أحيانا اتقیا فما هو الاسعاف ي هذه الحالة ؟ 

ج ‏ انك تصف الصداع اللمودجی الناتج عن افر اط 
التوتر الدموي وني مثل هذه الحالة یکون الصداع جبیاً أو 

واحواب علل السوال لیس سهلاً اذ لا بد اك جربت 
الأسبير ين فوجدته لا يؤثرء وربما جربت مقداراً كيرا مع 
ملح ایسوم 521 Epsom‏ ( سو لفات المانيز | ) مرة او ٤‏ 
الأسبوع فاذا كنت شديد النشاط يحتمل أنك جربته لانقاص 
وزن جسمك »2 او کان نشاطك محدودا ا أن طبييك قد 
حقنك إبرة من محلول سلفات المغنز يوم في عضلاتك . 

وبي الحالات الشديدة قد يكون قطع العصب الودي 
Sympathectomy‏ مفید ٤‏ العلاج > وهناك علاجات آخر ی 
مفيدة يرك اختيارها للطبيب المختص الحاذق . 

س ۲۲۲ - هل هناك معالجات أخرى غير الأدوية ؟ 

اج - نعم المعالجة النفسية . 

س ۲۲۳ - كيف توثر الهرمونات ومستخلصات الكلية 
121 و الفیتامینات والروتن منن8 ومحدثات الحرارة 
و۳ وال وتین الدخیل Foreign Protein‏ و کلور اید 
الراديو م Radium chloride‏ في معالجة التوتر الدموي ؟ 


1۲ 


ج - لا يوجد قاعدة عامة لما ذكرت ولكن سنتكلم عن 
هذه العلاجات واحدة بعد اخرى : 

)١‏ فالهر مونات ھی افرازات داخلية للغدد تفرزها الغدد 
Ductless g1.‏ للدم رأساً وتوزع على اع الجسم فتؤثر ي 
نشاطات جزء أو أكثر من البدن ومثاله الافراز الداخلى 
للغدة الدر قیة .61 1700080 كما أن الاستر وجينات الأنثوية 7 
5 إذا مزجت عستخلص الكلية تفيد في سن الحيض 
عند بعض النساء حينما يبدو علیہن عدم استقرار في العواطف 
Emotional Instability‏ 

وعند جميع أمثال هؤلاء الرضی الذين لا رقابة على أعر اض 
امر اضهم بالمسكنات وبالمعالجة النفسیة يحرب فیہم الاستروجین . 

؟) المستخلصات من الكلية اع .1510 وهي نوع 
من الداواة يؤمل منہا تخفيض الضغط الدموي وهی ما يستخلص 
من الكلية المحضرة تحضیراً مناسباً فیحسن الحالة السريرية 
للمرضى . 

وان المستخلصات من كلية الخنازير والبقر والغتم قل 
خفضت الضغط الشرياني التجربي عند الفأر والكلب وان 
التاثیر ات اللافتة للنظر هو فعلها في عروق الدم كما يلاحظ 
ذلك في قعر العين Eye ground‏ . 

٣‏ الميتامينات : يقال ان وجود (4۰۰,۰۰۰) وحدة من 
فيتامين آ -8 يومياً فی الجسم يؤثر في تخفيض الضغط الدموي 


۲۳ 


والنتائج تنبىء عن بعض النجاح ۱ 

وقد وصف ال تأخرون مادة سایترال لجار الى تشبه 
سائلا زیتیاً أصفر اللون مستخلصاً من بز ور کک 
يقال انه بحفض الضغط الدموي و محفف الأعراض خلال 
۰ - ۱۵ تا 

)٤‏ الروتن ”نا8 : التقاریر متعارضة بشدة في قدرته 
على معال حة التوتر الدموي . 

والروتن نبات يجتنى من حدائق الطریق وهو حشیش 
خشبي كان يستعمل سابقاً کثیراً في الطب حيث یستخلص 
منه خلاصة تعزل من الحنطة السوداء Buckwheat‏ . 

وقد قلنا سابقا آ0ا کل مقر ا احير می رین 
النفوذ الشعري مِنرو(ازروں حتى ي جدران اكبر اوعية الدم . 
وإن كل واحد من خمسة اشخاص ( مصابين بالضغط الدموي 
الشرياني العالي ) فیہم عروق دقيقة ( شعرية ) سريعة العطب 
( هشة ) . وان كل الاستطبابات تشير بان الاوعية الشعرية 
تہب كل سنة وا عدد كبير من الناس ي الولايات 
الأمريكية المتحدة وتعزى الى السكتة الدماغية ہ×ەاجہمھ . 
ويقال بأن الروتن ذو قيمة عظيمة لأنه يضيف قوة جديدة 
ران الاوعية الدموية الدقيقة الهشة بحیث بقل ! امکان 
إصابتها بالتمزق Rupture‏ . 

كما أن مادة الهسبهريدين ة٥‏ مى 1( وهي مادة 
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غلوكوسيدية بللورية ) موجودة في القشرة الخارجية الاسفنجية 
لفا کهة ال تقال واللیمون والفواکه الحمضية الأحری 
وها تأثير کتاثیر الروتن ویعتقد أن الروتن له فعل حسن ني 
الأوعية الشعرية الهشة غير السوية 450021 عند بعض 
المرضى كتأثير الديكومارول 01:ةهمء:2 . على أن الروتن 
ليس له فعالية على الضغط الدموي ذاته بل على جدران الأوعية 
الدقيقة ( الشعرية ) لذا قلما ستعمله الاطباء في حالة الافر اط 
في التوتر الدموي . 

)٤‏ الجرائم المحدثة للحمی 20۵05( ادنتعاعدظ هي مواد 
مؤلفة من ال جحراثم إذا استعملت يومياً ولمدة أسابيع أو أشهر قد 
تزيل بوضوح التغيرات المرضية الكائنة في قعر العين من إفراط 
التوتر الخبیث » وحتی بثبت ذلك حب آن لا تستعمل عند 
مقرطي التوتر . 

ه) حاول الأطباء استعمال خلاصة الثوم Ext. of Garlic‏ 
والبقدونس ۳۵۳۵۱6۲ و مستخلص بذور البطیخ الائي ( الاحمر ) 
وغیر ها من الأدوية النباتية ولکن للان ۸ ثبت فائدنها . 


سے 1 تت 
العالجة الجراحية للضغط الدموي 
الشرياني العالي 


Surg. Treat. of Hypert. art. bl. press. 

س ۲۲١‏ - ني أية فثة يدخل الصابون بالضغط الدموي 
الشرياني العالي ؟ ۱ 

ج معظم الأطباء رصنف المر ضى الصاین ‏ بافر اط 
التوتر كالتالي : 

۱) افراط التوتر من نمط )١(‏ ویوصف بأنه ضغط متغير 

١٠١٠١ ۰‏ ۱ 
ہیں ہہ ری جع ور وخ 
وانبساطي من ۲۰۰ إلى ۱۲۰ ) مع حصول بعض التغير في 
القلب او الکلوتن . 

۲) افر اط التوتر نمط ( ب ) وهو ضغط متغیر كما في 
۲٠٢ ۰‏ 


كت راي انقباضي متغير من ۱۷۰ ال ۳0۰ و انبساطي 


۳۱۹ 


من ۱۱۰ إلى ۱۳۰ ھابطاً إلى الضغط السوي بالاستر احة 
والعلاج ويكون عمل الكليتين عادة سوي ولكن القلب قد 
یتسم اتساعاً بسيطاً مع ابداء بعض التغیر ات في شبكية العين . 
*) افراط التوتر عط (ج) والضغط الانبساطي فيه 
sS‏ ها وق وط 1 کر ال مني تدر ایس 
5 ي أوعيته بشکل متوهج كشعلة النار تزف فيا » ورؤية 
لطخ بيض كالقطن White Coton Wool Patchers‏ او عکن أن 
يرى ذلك ي الاعلی والخلف م مر الس والقلب بتضخم 
Enlarged‏ کٹرا مع تغيرات ثابتة أو احتقانات وانہیار 
Failurê‏ .11 ثم ترى تغيرات ي عمل الکلوتین . 

هذا وان المصاب بافراط التوتر مع مرض القلب قد 
لا يكون عنده تغيرات في قعر العين فقط بل مع توسع في 
القلب والشريان التاجي ( الاكليلي ) وتاريخ ماض وحاضر من 
الضغط الشرياني العالي وقصر جهدي مترق في حركة التنفس 
وتغيرات احتقانية بطيئة في النسج وفي الأعضاء . 

)٤‏ افراط التوتر الخبيث نمط (د) : یکون الضغط 
الانبساطي فيه عالياً والعلامة الرئيسية على شدة المرض هي وجود 
وذمة ( آودعا ) أي تراكم غير سوي من سوائل البدن السائلة 
المرشحة الشبيهة عصل الدم ) في القرص البصري Optic disk‏ 
مع أو بدون فتحة 10060 ونزف وقلب متضخم ومحتقن 
ومصاب بالا يار والضغط الدموي عال ومن النوع الخبيث 


۲۱۱۷ 


ار بعة تصانيف لافر اط الضغط 









الصنف الأول 
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باب 


۱۳۰-۲۵٢ -ے‎ ۷۰ 


الضغط الانبساطي يصعد إلى فوق _ 
۰ مع تغيرات في قعر العين ونزف 
ولطخ كالقطن 





مشرف للنزف 
مع أديما فی القعر البصري مع 
نزف وقلب متضخم ومنهار 


Malignant‏ وهو دليل نو فع حدوث الموت خلال سنة أو سنتیں 


منذ بدء ظهور امرض » و لحسن الحظ هذا النوع نادر جداً . 


ص ٦٢٢‏ - متى ينصح باجراء عملية الضغط الشرياني 
الدموي الجراحية ؟ 

ج - تجحرى حینا لا تستجيب حالة المريض للمعالجحة 
الدوائية وحينا يبدي الضغط العالي تقدماً سریعاً وتكون العملية 
الجر احية عندئذ عاجلة وملحة وتستحق اهتّاماً في حالة وجود 
انذار غير سار ومورط كما لو ارتفع الضغط الانقباضي 
إلى ما فوق ۲۰۰ ثم والضغط الانبساطي إلى ما فوق ۱۱۵ ثم . 

والعملية الجراحية لا يمكن أن تعد ضرورية للمرضى بعد 
الخمسين سنة من العمر كما وعند المصابين بأضرار كلوية 
واختلاطات قلبية ووعائية دموية كما عند حصول تغبرات متر قبة 
في شبكية العين . 

س 7١5‏ ھا هي أنواع العمليات الأولية التي تجري 
للمريض ؟ ۱ 

ج - كان بظن سابقاً بأن التعفنات الزمنة Cronic infec.‏ 
أو الكائنة في بؤرة 6ممنء©م11ه870 شديدة الخطورة في 
الجسم أو في اللوزتين:انع«ه5 أو في الأسنان وکانت متسببة 
عن افراط التوتر » أن يقوم طبيب الأسنان بفتح النخرة السنية 
09 ۸ا10 ویقوم الطبيب ا لحراح باستئصال اللوزة المتعفنة أو 
الحويصل الصفراوي612006:5 0211 وان ذلك بساعد على الشفاء. 


۳۹ 


ولكن ظهر بعد ذلك أن هذا الاجراء لا يساعد على الشفاء 
بل يعمل فقط على تخفيف الحالة العامة للمريض حينما يكون 
محتاجاً الها بشدة . 

وأما الیوم فالاجرآات الجر احیة المختلفة تبنى على العلاقة 
بين الضغط الدموي العالي والغدة الأدرينالينية والحملة الودية 
الانفعالية .تہ Sympathetic nervous‏ والوعائية المحيطية 
Peripheral vascular syst.‏ . 

والنوعان المختلفان العامان من العملية هما : 

)١‏ العملية الأولى موجهة ضد افراز الغدة الأدرينالينية 
اما باستئصالها Resection‏ ۲ تجر بدھا من الأعصا ب 
Deneurvation‏ 

؟) والعملية الثانية هي محاولة إبطال فعل محركات الأوعية 
Paralyse the vasomotor‏ الي تسيطر على منطقة الأو عبه 
الكبيرة . ۱ 

س ۲۲۷ - کم هي كفاءة عملية التجريد من الأعصاب 
أو قطعها ؟ 

حالة الضغط الشرياني العالي الناتج عن إفراط عمل الغدة 
الكظرية بل Suprarenal‏ لا بفید فا عملية الاستئصال ولا 
التجريد ولا القطع لأن ذلك ليس له فائدة مقنعة وكافية . 

س ۲۲۸ - ما الذي بعین لزوم اجراء العملية على الجملة 
العصبية Nervous System‏ ؟ 


۳۳۰ 


ج - العملية مؤسسة على الفرضية Hypothesis‏ الي تقول 
بن التشنج المزمن موجه »ندمت للشرينات الكلوية قد یکون 
هو أصل السبب في الضغط الدموي الشرياني العالي الأساسي 
( الجوهري ) ومن الحكمة أن تعتبر عملية قطع العصب الودي 
ضرورية بالنسبة للمرضى الذين عمرهم دون الخمسين سنة 
وعندهم دليل على شدة خلل الكلية الترفی والذي تخفق فيه 
ا۴ الاستجابة إلى المداواة بالحماية الغذائية . 

س ۲۲۹ - كيف تجري العملية الجراحية ؟ 

ج - الجواب على هذا السؤال هو جواب عملي وفي 
( تكتيكي ) وجوابه بالاختصار هو استثصال الكلية المريضة 
Nephrectomy‏ وإجراء ما حب لها حسب الفن الجر احى . 


س ۲۳۰ - هل اجراء الفصد ج8100 بنقص الضغط 
الدموي ؟ ۱ 

ج - إن عملية إجراء الفصد لتحسین حال الصابین بار تفاع 
الضغط كان عارس في السابق بكثرة عند الأشخاص الهمين 
في اکلھم وشربہم والمصابين بالنقرس 601١‏ حينما يصل حجم 
الدم في آبدانہم إلى حد كبير لأنه كان يتحسن حالهم مؤقتاً 
بالانهیار عمدائه وکان الفصد الوريدي فوق ال ۲۰ سم 
من الماء يكون المصد الوريدي Venesection‏ روزا لتخفيض 


۳۳۱ 


القلب منھارا ومحتقنا وتعبا وغير قادر على ضخ الدم إلى عر وق 


عن احص کا وبسهولة . 
ومع ذلك فان اُسلافنا كانوا بمصدون میا كمية 


كبيرة من الدم لأنہم كانوا حور انه كبيرة من 
الفصد Phlebotomy‏ ولكن اليوم لا يقبل هذا الرأي . 

س ۲۳۱ - ما هو دور الكلوتين في التوتر الدموي العالي ؟ 

ج - لقد اكتشف العالم ٠‏ برايت » مرضه المسمى باسمه 
منذ أكثر من مثتي سنة » وأهم أعراض المرض تبول الآمین 

( الز لان ) Albuminuria‏ مع البول وارتفاع الضغط الدموي 
واستقساء وج الطرفین السفليين والبدن ( ارتشاح 
قسم من سائل دم البدن تحت الجلد ) ويشترك غالبا من تغیر ات 
الهايية في الکلیتین وحالة غير .سوية في البول » ومنذ ما اكتشف 
الدكتور. برايت المرض وجد أن الكليتين لهما دور فعال 
في إفراط التوتر الدموي . 

س ۲۳۲ - كيف يقدر الأطباء لزوم استئصال الكلية 
المريضة ؟ 

ج - إن استثصال ٦۷٥‏ ٭ہ:ہ:؛ نام كلية مريضة كان یتبعھا 
في بعض الحالات رجوع الضغط الدموي إلى حالة قريبة 
من مستوی الحالة السوية ولکن قطع الكلية من جهة واحدة 
لا يشي الریض من الضغط رغم حصول نتيجة حسنة في 


۳۳۲ 


المرضى الشباب الذين توقف ارتفاع توتر الدم عندهم وعوض 
النقص بتضخم الكلية السليمة لكي تقوم بعمل الكلية المريضة . 

س ۲۳۳ ۔ متی يجري الأطباء قطع العصب الودي 
الشامل Extensive Sympathec Tomy‏ ؟ 


اج - حينما تكون ضرورة ماسة لتخفيض الضغط الدموي 
زاش 


س ۲۳۶ - يؤثر قطع العصب الودي ؟ 

ج - بظهر آن قطع العصب الودي أحسن مداواة في 
فر ط التوتر الاساسي عند من لا تر تفع الاعر اض عندهم وعند 
الذين يكون الضغط الدموي عندهم متدرج الازدياد في 
الارتفاع وهذه هي النتائج : 

)١‏ في الضغط الدموي : إن ما يقرب من 45 /'من المرضى 
يتراجع الضغط عندهم تراجعاً هاماً بعد خمس سنوات أو 
اکر من یوم اجراء العملية . ۱ 

) قعر العين : أكثر مرضی الضفط تتحسن عندهم 
2و که العو .. 

۳ الصداع : إذا كان انخفاض الضغط انخفاضاً غير شدید 
فالمرضى غالبا ما یشفون من الصداع . 

)٤‏ القلب : بعد قطع العصب الودي الصدري القطي 
"horacolumber‏ یحصل ما يدل على انحخفاض الشدة القلبية 


۳۳۳ 


صنەں8 بدليل محطیط القلب الکھر بائی ۰ الدال على 
الا حفاض . 

ه) امتداد العمر : التظاهرات العملية تقدر للمرضى 
امتداد أعمار هم ۱ 

. الوظيفة الكلوية : لا يحصل فیہا تحسن بعد العملية‎ )٦ 

0 الأعراض اب 7" نو الأذنين والعصاب 

خلاصة عامة : ليس قطع العصب الودي 59 

شافیاً فلا يزيل أسباب الضغط الدموي العالي بل يلطف من 
الأعراض ويخفض مستوى الضغط على الأقل . 

۰ - کم وكيف يؤثر قطع العصب الودي الشامل ؟ 

ج -ان قطع العصب الشامل يشمل قطع فرع العصب 
الظهري القطي وفرعه التربي ( الحشوي ءنصطءصەام5 ) وإذا 
كانت العملية كافية الشمول فالسقوط الواضح الصريح بي 
الضغط الانقباضي والانبساطي یبقی عند كثير من الرضی 
دة ۳ - ه سنوات نما بعضهم يتخلص من صداعه نهائيا 
و سن و اص 

ر العصب 
Sympathetomy‏ الودي التي أجريت عليهم واستفاد منها ؟ 

ج - لقد أوضحنا منذ برهة أن الاجراء الجراحي بقطع 


۲۰ 


الأعصاب على طول جانبي العمود الفقري الشوكي ل نم5 ءآ 
مسا له نتائج حسنة على العموم فالضغط الدموي ینخفض 
عادة والصداع والأعراض الأخرى تأخذ ني الاختفاء والمرضى 
يستردون غالبا شعورهم بالصحة الجسمية ولكن من 
سوء الحظ من الصعب اختيار مرضى بالنجاح ورغماً من 
التحسن غير المنكر يبقى قطع العصب الودي شکلا من الأشكال 
غير المميزة لمداواة مرض مجهول السبب بعد . 


الضغط الد ۱ 


ے 0 ہے 
المداواة ( الانظمة الغذائية ) 
€ الضغط الدموي الشرياني العالي 
Dietary Treatment of Arter. High Blood Pressure‏ 

نبذة اقتصادية معتصمصمم۴ : اننا نعرف أن العلم الذي 
هو علم الر باضة Mathematics‏ كما ان العلم الذي يبحث عن 
والجبر وما إلیہما . 

س ۲۳۷ - هل بو جد علم أو فن أو اصطلاح ہحٹ 
عن الأقو ات و الأطعمة و الأنظمة الغذائية :۳ که ده هلدي»8 ؟ 

ج - نعم الاصطلاح هو ما يسمى بعلم الأقوات ( النظم 
الطعامية ) 1016065 . 

س ۲۳۸ - لاستعمال هذه التسمية هل يجب علي أن 
أتعرف على قواعد هذه الأنظمة بالتفصيل ؟ 

ج -كلاء بل من الستحب أن تفهم بعض المصطلحات 
التقنية ای‌نه1 قبل أن تواصل قراءة ذلك الوضوع وتأخذ 


۳۳۹ 


منه ما يفيدك ء ومع ذلك إذا أردت أن تتخطاہ تحول إلى ما بعده . 
س ۲۳۹ - حسنا » ما هو اکتر ما يفيدني في الموضوع ؟ 
الأغذية ومعادلاتہا في مكان مناسب في مكتبك للمراجعة. 
( ستة آنواع من الطعام ) Six Kinds of Foods‏ 
)١(‏ فحمائيات أو کر بو هایدر ات = سکر > نشاء محليات وبقول وغلال وشمندر وجزر 





(۳) بروتین = بياض البيض ۰ سمك . دجاج . ستيك لحم » جبن . أصداف 





ظ إ(٦)‏ فيتامين = لحم طري ۰ خضار ۰ حلیب ( حبوب فیتامین ) . 


۳۳۷ 


ستة أنواع من الأقوات 
( الأنظمة الغذائية ) 
Six Kinds of foods‏ 
س ۰ - يوجد ستة أنواع من الأقوات ( الأطعمة ) فما هي ؟ 
ج - الاقوات الستة هي : 
0 الفحمائيات Carbohydrates‏ آو الکر بو هايدرايت ۲ 
ایک ات وتفيد في تكوين الطاقة ( القدرة )56587 للجسم . 
۲( 3م 9 الأدهان أو الشحوم Fats‏ ۰ وتفيد ٤‏ تشک 
اند شا 
۳( الر وتن ( الرلالیات ) Albumin, Protein‏ وت 
وروی ھی 
5) الماء : وهو مساعد لقیام ا حسم باعماله المختلفة . 
۵) المعادن دلہہنہ: ۷( : وهی لنمو وتنظيم أعمال البدن . 
)١‏ القيتامين ( الحيويات ) كصنصةةل :وهی لحماية الصحة 
آما الفحمائيات ( السكريات ) والدسم والبروتين 
فھی مقومات الطعام كما ان بعض الأطعمة تحتوي على واحد 
أو أكثر من هذه العناصر وبعضها يحتوي على كمية اکثر 
من غيره منها ولكن الطعام الذي عليه الاعهاد ٤‏ الحياة هو 


۳۳۸ 


الذي يتضمن الأنواع الثلاثة الأولى ( الفحمائيات والدسم 
والبروتين ) . 

س 74١‏ - هل يجب أن أعلم شيئاً آخر عن الموضوع ؟ 

ج ‏ ان ما يجب أن تعلمه غير ما سبق ذكره هو شيء » أنت 
أليف به وتعرفہ من اسمه فقط کاسم منعش لذاكرتك ومثاله : 

)١‏ الکر بوهیدرایت : ومنہا السكاكر والتفاح والفطائر 
الحلوة والأيس كريم والبطاطس وأنواع الخبز والكعك 
كلها تعد من الأطعمة الكر بوهايدرايتية . ويمكن أن تسمي 
الفطائر والمعجنات الحلوة وسكر القند والأيس كريم باسم 
حلويات أو سكريات 508978 وتسمى البطاطس والخبز باصطلاح 
النشويات 502700 والمصدر الرئيسى لها هی النباتات كالحبوب 
وال وا ات دات الور ار الور ال وک 
القصب والنباتات الدرنية كالبطاطس والشمندر والجزر . 

هذا وان الكر بوهايدرات مركبة من عناصر كيماوية كالفحم 
والهايدروجين والأوكسجين وسواء كانت نشويات أو سكريات 
یکون التفريق بينها عقدار ما يوجد في كل غذاء منها من الفحم 
او الهايدروجين او الا كسيجين . 

؟) أما الدسم ٤‏ فهي كالفحمائيات أي تفيد أيضاً في 
إحداث الطاقة (القدرة) للبدن بحيث ينتج عنها قدرة أكثر عرتين 
ما ینتج عن السکریات والنشویات وطالا ان الدسم ليست 
سہلة الهضم والتا كسد كما هو الحال في الفحمائيات لذا يجب 


۳۳۹ 


أن لا تؤكل بكميات كبيرة ضخمة وعدا ذلك فالطعام الحاوي 
بالكربوهايدرات ٠‏ وني النتيجة أكثرنا يحصل على قوته 
( طاقته ) من الكاربوهايدرات . 

*) البروتين ويعادل ني الطاقة ( القدرة ) للفحمائيات 
وبمكن ان بستعمل لانتاج الطاقة ع ویستعمل ٤‏ ادا للنمو 
والترممء اد ان بیاض البيض (اح البیض) هو يروتين حالص 
وهو كشرائح لحم الغنم أو البقر أو السمك (ستيك). 
من الاطعمة اليروتينية أنضا . 

والپروتین فقط هو الذي يبي البروتوبلامم الجديدة في 
البدن ( أي المحتاج إليها لبناء أنسجة الحياة الجديدة ) . 

وي بناء البروتوبلاسما فان مركب النايتروجين ( وهو 
أساسي جدا ) وطعام البروتين هما الصدران الأساسيان فقط 
في هذه التشكيلة الى عکن أن يستفيد مہا امسن 

وبالاضافة إلى النايتر وجين واليروتين أيضاً بمکن أن يستعمل 
الأوكسيجين و افایدروجین والفحم لما فها من الکبربت 
والحديد والفسفور 5 

)٤‏ الماء : ان الجزء السائل في الدم هو أكثر من 4١‏ /'من 
الماء و تلا ورن البدن هو من الماء الذي ساعده على القيام 
بعمله ولذا فالطعام يحب أن يكون محلولاً جيداً ني الماء قبل 


۳۳۰ 


أن يستعمله البدن » كما انه لأجل التخلص من فضلات البدن 
فا ماء ضروري جدا ويشكل بين ۷۰- ۸۰ / من الماء ومن الوجهة 
العملية فکل طعامنا يحتوي على الماء . 

)٥‏ المعادن : المعادن ليست لازمة لانتاج الطاقة ولكن 
كميات قليلة من عناصرها المختلفة ضرورية جداً لتنظم عدد 
غير قليل من الاجراءات الفيزيولوجية بداخل الجسم وهذه 
العناصر المعدنية تشكل جزءاً من النسج المختلفة في البدن. 
منہا لتقوم بعملها بكفاية إذ يتوقف بعض الأعضاء على هذا 
التوازن كضربات القلب النظامية والاستجابة الجاهزة من الأعصاب 
والعضلات للتنبه ثم التناضح الصحيح correct osmosis‏ بین 
سوائل الخلایا 5لاء0) ومن خلالها كما !امه" و الحافظه على 
التفاعل القلوي الضعيف ٤ Faintly alcaline‏ جميع سوائل الجسم 
الي تمنع تطور الانسمام Poisoning condition‏ المسماة 
بالا'حمضاض 48600535 

والبدن يحصل على معادنه من هذه الأطعمة كالفواكه 
و الخضر الطاز حه واللحوم والحلیب والبیض و ما تختارہ 
من الأطعمة الأخرى التي تحتوي على الابودین والکلسیوم 
رافشتور لین ادن الاس الاخری: كارت 

ومثال ذلك فالأيودين مو حو د في طعام البحر وی الخضر 


۳۳۱ 


ا الكالسيوم والفسفور فيوجدان في الحليب وا ہن والبيض 
والبزاليه والفول والفاصولياء والاو يل لوہ0 وفواكه 
كثيرة أخرى » كالبندق والفستق » وأما الحديد فيوجد في 
الكبد والكلية والنخاع وصفار البيض والخضر الورقية 
والمحار والربيان والقريدس واللحوم والفطر مشک . 


٦‏ الفيتامينات : هي من أسس ( أركان ) مواد الطعام 
الإضافية وتوجد بكميات قليلة في اللحوم الطازجة والخضر 
والحليب وغيرها على أن , بعض أركان الطعام يحتوى على نوع 
واحد من الفيتامينات كما يلي : 

أ ) فيتامين أ-ه .7/1 : ضروري جداً للنمو كما یمن 
اا شی راس اس سردری ‏ راف اکر 
الخضراء وي صفار البيض وزيت السمك والكريما وا جحبن 
والبطاطس الحلوة والمشمش والكانتالوب والدراق والخوخ 
( البرقوق ) والكبد . 

ب) فیتامین ب 8 .۷1 :او فيتامين ب مركب ( کومپلکس ) 
وله نوعان احدهما يسمى ب١‏ (81) أو ثيامين ومن خواصه 
انه يي من مرض بري بري (يتصف المرض اهاب الأعصاب 
العديدة مع هزال عام وقساوة مؤلمة ويحصل غالباً عند من 
يستعمل الارز المقشور ) وہٰذا فهو يساعد على حفظ صحة 
الأعصاب وعلى الهضم والاستفادة من الكار بوهايدرات ويحسن 
الشهية للطعام . والثاني يسمى ب٢‏ (82) وله شكلان شكل یسمی 


۲۳۲ 


ناياسين ويي من مرض الپلاغرا ( اصطباغ الجلد عند معصمي 
اليدين والعنق ) و التباب البلعوم والحلق والاسهال والاختلالات 
العقلة 
وشكل يسمى رايبوفلاقين ويحفظ صحة الجهاز الهضمي 
ج) فيتامين ث:۷ .0 وی من مرض داء الحفر Scurvy‏ 
الذي يحدث الحرمان منه نزفاً في اللثة والفم . 


د) فيتامين 0.71.۵ وبي من مرض الکساح Rickets‏ . 


س ۲۲ - لقد أشرت إلى المصادر الجيدة للفیتامین أ 
فما هي المصادر الجيدة للفيتامينات الأخرى ؟ 

- فيتامين ب١‏ .۷1 81 ويسمى ثيامين وهو موجود في 
لحم الخنزير افزیل الأحمر ولحم الکبد والكلوة وحبوب 
البازيلا الحافة واللوبيا والفول والفاصوليا والعدس والبيض 
والفول السوداني وجميع بزور الحبوب والخمائر والمحار 
رسہ الات 

- وفيتامين ب۲. ۷1۲ 82 ویسمی رایبوقلافن وموجود 
في الحليب والبيض والکبد والكلوة ولحم العجل ولحم 
الختزیر الطري وورق الخضر والخماگر . 

- فيتامين ث :۷ .© موجود في الفوا که و الکبد و الكلاوي 
والفليفلة الكيرة الخضراء والحلوة والطماطم ( البندورة ) 
واللفت الأخضر ( شلنم ) والكرنب الأخضر ( قرنبيط ) 


۲۳۳ 


والملفوف ( اللهانة ) والبطيخ الاصفر الحلو ( هانيدو ) والبطيخ 
الاحمر والاصفر العادي والسبانخ والبرکلی والتفاح والياينيل 
والموز والیوسی ( مندرين ) والكلامنتين والموز . 

- فيتامين د.۷6 .2 موجود في الزبدة والبیض والحلیب 


(۱) راجع بحث الفيتامينات في كتاب « الغذاء يصنع العجزات » تألیف 


جايلورد هوزر ء ترجمة أحمد قدامة ء نشر دار النفائس . 


۲۳۰ 


سب ١15‏ سس 
كالوري الأنظمة الغذائية ( الأقوات ) 
The Diets CALORIE‏ 
س ۳ - أقوك بصر احة لو أنني سمعت بكلمة ١‏ کالوري» 
الاف المرات فلا أعلم حقيقة ما تعنيه هذه الكلمة ؟ 
ج - اسمح لي أن أقول لك انك لا تجد معنى هذه الكلمة 


أو هذا الاصطلاح في القواميس الختصرة عل أن ما يجب أن 
تعر فه أن كلمة كالوري هي لفظة لاتينية مشتقة من لفظة کالور 
0٥٥٥۲‏ وتعني بالافر نسية #داعلدهط© أي الحرارة وبالانكليزية 
و e‏ اشا الحرارة » فكما يصطلحون على تقدير 
الوزن بالكيلو أو بالپاون فكذلك بصطلحون على تقدير كمية 
الطاقة أو القدرة بالکالوری!'' رومع . 

وأما اصطلاحاً فهي وحدة قياس الحرارة المتكونة ي 
جسم ما أو هي وحدة القدرة - الطاقة - النانجة عن صفة خاصة 
للطعام الذي يعطي الدفء والحرارة والقوة للجسم عند احتراقه . 

وبالتعبير الفني هي كمية الحرارة اللازمة لرفع حرارة غرام 


ر ار و 3 مر ۶ ر £ اہ مت ے 
(۱) البعض يسميها سعر » او حرة او سعار او حريرة . 





Yo 


واحل من الماء ٤‏ ضغط حوي و احد مقدار در حه حرارة 
واحدة أي من درجة حرارة ۵ مثلا إلى درجة ١١‏ سنتغراد . 


وبكلام أبسط اننا كما نعبر عن وزن الجسم بالکیلوغرام 
أو بالیاون نعبر عن القدرة ‏ الطاقة - بالكالوري وقد آمکن 
شا انیا ا رون اد ل گلا تکس 
ما أن يطرح باباً قائماً على الأرض أو أن يقود دراجة مقدار 
لاف کیرات او .أن ير كفن ماش کلوشرا وانعدا مره 
واندفاع لاحتاج إلى جهد عضلي لاجراء ذلك أي الى ( قدرة 
أو طاقة ) كما ان العلماء أمكنهم أن يحلوا القضايا الحسابية 
المعقدة بان حسبوا كم من القدرة ‏ الطاقة ‏ الموجودة في 


مختلف أنواع الأطعمة والأشربة ووحدة هذا الحساب 
سموها كالوري ء لأن الأطعمة والأشربة العضوية يمكن 
أن تحترق احتراقاً عادياً خارج البدن » وكمية الحرارة 
الي تنبعث منها یمکن أن تقاس وكذا كل طعام عضوي يتأ كسد 
06 ( بحترق باتحاده مع الا وکسیجین ) في البدن اي 
يحترق با کمله فانه ينتج نفس كمية الحرارة الي تاکسدت 
( احترقت ) في خارج البدن . وان كمية الحرارة هي التي 
نعي بها هنا بالوقود أو بقيمة طاقة ( قدرة ) الطعام المت كسد 
في البدن . والوحدة القياسية الي تقاس بها كمية هذه الحرارة 
تسمى كالوري . 


۲۳۹ 


س ٢٢٢‏ اذا كنت لا تجد حرجاً من استفسار ي 
ثانية فإني لا آزال بحاجة إلى الزید عن شرح کلمة كالوري 
بایضاح أكثر ؟ 

3 - انی لا أجد حرجا من استفسارك > فالجسم يحرق الطعام 
نفس الطريقة التي بحترق فیها الفحم في الخارج . وأكثر 
الطعاء الذي تأكله بحترق كسائر الحروقات في الجسم ووحدة 
الحرارة النانجة عن احتراق كمية من الطعام تسمى كالوري 
Calorie‏ و لعلي شا الا یضاح فك أو فدات لك معنی كلمة 
كالوري وهذه الكلمة تجدھا في القواميس اللغوية بنوعين 
أي كالوري صغير .52010 وتعنی كمية الحرارة المطلوبة 
٤‏ حد ضغط جوي واحد One atmosphere‏ لر فع حرارة 
غرام واحد من الماء درجة سنتغراد واحدة . 

والنوع الثاني كالوري كبير Large cal.‏ ويعني كمية 
. الحرارة اللازمة لرفع حرارة كيلوغرام واحد من الاء درجة 
سنتغراد واحدة أي (۱۰۰۰) كالوري صغير . 

والأخصائيون ي أنظمة الاأغذية حینما یستعملون کلمة 
كالوري يعنون بها الكالوري الكبير أو كالوري فقط مختصراً : 
وهو عند المختصين كمية الحرارة اللازمة لرفع باون واحد» 


مقدار آياينت واحد تقريباً الباينت مقياس حجم انكليزي 
ادك ای لیر في لانن اتري )من ٠‏ الماء | أربع درجات 
فهر نهايت . 


۳۳۷ 


وإذا قيل ان جزءاً من طعام حاص بحتوي على ما يقرب 
من خمسين كالوري يقصد به انه حينما یتاکسد يحترق في 
نسج البدن فيطلق هذه الكمية من الطاقة لتصرف في النشاطات 
والتفاعلات الى نحري في البدن . 

وطالا آن كالوري واحد كبر يعادل في الطاقة الميكانيكية 
۱9 طن /قدم دده F00‏ أو الطاقة اللاز مة رف وزن طن واحد 
مقدار ٤٥و۱‏ أطنان قدم للاعلی ون ۳00۱ وكمية الطاقة في هذا 
الجزء من الطعام إذا آمکن صرفها بعامها بدون فقدان شيء منها 
قد تكني لرفع طن واحد من الواد لا يقرب من ۷۷ قدم ۳660 . 

وباختصار ان الكالوري الصغیر ( ویسمی کالوري 
الغرام ) هو كمية الحرارة اللازمة لرفع حرارة غرام و احد 
من ا اء درجة سنتغراد واحد والکالوري الکبیر ( ویسمی 
كالوري الکیلوغرام ) هو كمية الحرارة العادلة إلى ۱۰۰۰ 
غر ام كالوري . ۱ 

وحینما يقول الختصون في الحمیات 82165 کالوري 
یعنون به الكالوري الكبير أو كالوري الحمیات 

س ۲4۵ - كم كالوري بحتاج جسم الانسان يومياً ۲ 

3 ان وزن رجل دي جسم متوسط الحجم _ ۱9۰ باون 
( رطلا ) ( أي ما يقرب من ۷۵ کا ا كيك 
( يتحد بالأوكسيجين ) حول نصف كالوري ي 
الساعة لكل رطل واحد من وزنه أو يؤكسد ۱۲ كالوري 


۳۳۸ 


لكل رطل من الوزن في حالة الراحة خلال مدة ۲٢‏ ساعة : 
وهذا معناه أن ۱۸۰۰ كالوري ( ۱۲ كالوري لكل باون واحد 
مضروب في ۱۵۰ باون من الطعام ) يجب أن يؤكل من قبل 
رجل ۱۵۰ پاون يومياً لانتاج حرارة کافیة . 

8 الو اضح ان مستلز مات الطعام تتعیر اد 
مختلف مستو بات النشاطات والعوامل ومثل هذه العوامل عامل العمر 
واطنس والوزن ونسية التطور الأساسى Baso! metabolis rate‏ 
والشعل والناخ والشروط الصحية العامة الي تحدد الحاجة 


الطعام و الانظمة الغذائية ( الحمیات ) 
Food and Diets‏ 
س ۲45 هل یمکن للمريض أن يأكل کل أنواع 
الأطعمة ؟ 


ج - ان راي عدو من الأطباء اله طالا لا بوجد مرض 
قلبي أو كلوي منهارین :۲:5 عند الریض عکنه أن يشارك 
في کل جمیع مقومات الحمية الغذائية العتادة . وبحسب راي 
مژلاء أبضاً ترك كثير من الأطعمة الخصوصية الي كانت 
تعطى للمصابین بالتوتر الدموي ماعداما هو مخصص للمصابين 
بالسمنة أو بانہیار الكلوتين » كما أن هناك فرق قليل ء اذا 
وجد : بین مفعول الحمية الخالية من ملح الطعام على الضغط 


۲۳۹ 


الدموي و مفعول الحمية الي فیہا ملح طعام معتدل التحديد . 
ومن المؤكد ان الرضی الذين یشتکون من افراط الضغط 
لا عکن صیاتہم والحافظة عليهم لزمن غير محدد 1046016 
6 على نظام غذائي ( حمية ) قد قيد فيه بشدة اللح او 
الب و تین . 

و آخیر | فان الراي الا خیر قوي ادا لوحظت حاله المريض 
عند عدم كانه تیه انس أن استنز اف الطاقة سیخفضص 
الضغط الدموي كما ان هؤلاء الأشخاص الذين يعيشون على 
حمية أرز أو حشائش ليس عندهم ضغط دموي أقل انخفاضا 
من هؤلاء العائشين على حمية عالية من البروتين . ويستخلص 
ول تہ اله سس الك بخن رظ الور التموی, ااا 
بتحدید الحمية . ۱ ۱ 

س ۲۷ - ما هو رايك في الحمية الصارمة ر الشديدة )؟ 

ج ‏ ليس من الضروري أن ينظر للحميّة الصارمة حسب 
الأسس العامة الى يجب اتباعها في هذا الشأن» بانه كلما كان 
الضغط لتق عالياً كلما وجب أن تكون كمية الطعام 
الماخوذ اقل ۱ 

س ۲4۸ - رغم انني مصاب بضغط دموي قليل الارتفاع 
فإني آشعر بان صحتی جيدة ۰ فهل يجب علي ان اتبع حمية 


خاصة ؟ 
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ج -إذا علمت بأن عندك ضغطاً دموياً قليل الارتفاع 
ولا تشعر بانك منحرف الصحه یمکنك أن تأخذ لی شیء من 
الطعام مناسب لك کاللحم الأحمر و البیض والحلیب و السمك 
والخضر والائمار وحساء اللحم واي نوع من الحلوی كما 
يمكنك أن تأخذ ملح الطعام باعتدال وأما الحمية في الضغط 
الدموي العالي غير المختلط ( بدون مضاعفات ) فلا تتغير 
عن حمية الحد السوي . 

و تحدید احذ البروتين قد يسبب لك فقر دم دندت د۸ مع 
ظهور علاثم سوء التغذية ۱۲21۱2000 وكذلك في حالة عدم 
وجود تورم في مختلف اعضاء الجسم ونوبات قصر مدة التنفس 
Paroxysmal‏ 

ولا جوز اجراه تحدید صارم لے لاه نتن ساب 
حين و جود مضاعفات ( مخالطات ) شديدة فی القلب او الكلية . 

س ۲4٩‏ ما هي الحمیات الغذائية الفيدة في معالجة 
الضغط الدموي العایي ؟ 

ج ۔۔ هي الحمية ذات الکالور ي الخفض ۱ء( ۵10716 Low‏ 
ودات البروتين الخفض دنه ام 1.08 وذات الصودیوم 
المخفضص ہ :4 نا ہہ 10۷ وحمية الارز على طريقة کمینر 
Kempner rice‏ وحمية الكو 7ے ول المخفض Low cholestero‏ 
ان وحمية الأرز بطريقة كمينر مؤلفة من الأرز وعصير 
الفوا که والسكر والفيتامين ولکنها لها محذور امكان حصول 


۳۱ چو ۲۳۰۳۵ 


اا لذا : نغض النظر عن التوسع في البحث فہا 

س ۲۵۰۰ - متى توصف هذه الحميات ؟ 

ج فی جَالة الت ا مغر طة Obese‏ و في أمراض اوعیة 
الدم توصف الحميات ذات الكالوري . 

وأما في مرض الانسمام بالازوت ( ازوتيميا اي وجود 
كمية زائدة من المواد المكونة للازوت ني الدم ) ومرض انهيار 
الكلية Failure‏ .0 تو صف حميه دات لر ودين مخشضص وگ 


حالة احتباس ملح ا Chloride E‏ ( 
عندما يكون القلب. سنا ومتهار ا مع احتال وجود ضغط 


دمو ي عال فو صف له حمية دات صودیوم مخقص . 


اس ۲۵۱ - آنا أبلغ من العمر ٣٤‏ سنة واحب أن اکل 
دائماً أ فهل بمکننی أن اخذ بعض أنواع من حبوب الأدوية 
لتخفيف شھیتی للطعام لكي أنقص من وزن جسمي بدون جوع 
أو انزعاج » وما هي الحبوب الدوائية التي توصيني بها ؟ 

ج -يوجد أشخاص كثيرون مصابون بافراط وزن 
الجسم وقد يكون ذلك الأكل خارجاً عن العتاد وغير ناشيء 
عن احوع ومع ذلك فيجب تحاشى زيادة وزن ا لسم بعد 
الار بعین سنة من العمر . 


على أن بعض العلاجات تفید في تخفیض الشهية للطعام 


۳:۲ 


مع ملاحظة عدم تناول طعام إضاني لتصحيح الافراط في 
الطعام والوزن . 

س ۲۵۲ - ما هو اللاصلح لانقاص وزن الجسم هل 
تحدید الحمية وحدها او اشر اك الامفیتامین Amphetamine‏ 
۰ معها ؟ ۱ 

ج - يمكن ؛للحمیة الغذائية وحدها أن تؤثر فی تخفیض 
الوزن اکثر من اشراك الامفیتامین معها ولکن الامفیتامین 
یغلب على استعماله أن يزيد فی فعل انقاص الوزن في المعالحة 
المبكرة به والا فترجح الحمية وحدها على الامفيتامين أو تتساوى 
معه في التأثير . 

س ٣٥٢‏ - هل الحمية المخفضة الكالوري مرغوب فيها 
من قبل المرضى المصابين بانهيار القلب الشديد او باحتقانه 
العتدل ؟ ۱ 

ج - جوز أن بتطلب الحال في مراحله الأولى حمية 
مخفضة العالوري و ایضاح ذلك هو : لاجل انقاص 
العمل القلی .0۱۳61۲1 ۷۷۵۲۷ ۰ يجب على نسبة الاستحالة 
الا عد ره از تفعة Basel metabolism Rate‏ و انهیار القلب ان 
تکون منخفضة ووزن المريض يجب أن ینقص إلى الحد السوي 


ویستعمل لأجل الحصول على ذلك علاح الدیجیتال أو 


۳:۳ 


ما مائله مع مدرات البول ہەمناء ںا لیزید 7 كمية 
البول مع استراحة تامة ي الفراش . 


المؤثرات البارزة في ضبط الحمية 





الامتناع عن اللح والأفاوية الز انده . 
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و ود اسا بيجب اش تحديد الكالوري :02۱07 
restrictan‏ لأنه وجد أن ذلك يحدث ۷ المر يض ذي الوزن 
السوي» هبوطاً في استہلاك الأوكسيجين وق الاستحالة القاعدية 
وي نسبة النبض .2 ءواداط وي الضغط الدموي . والمريض 
السمين ( البدين ) يبدي هبوطاً في استهلاك الأوكسيجين بنسبة 
۹۹ وي الدفعة المَلبية غ10م)1ا0 9٥۲٥٥‏ بنسبه ۰ وف 
العمل القلي ۷0:۶ .0۵:۵ بنسبة ۳۵ وحسب الظاهر فان 
الحمية u‏ الكالوري تثبت انها مساعدة في هکذا حالات 


مر ضية . 


س ١١4‏ بشكل عام هل يوجد قواعد حميوية بصمدء:© 
كملس يتبعها مريض القلب أو الصاب بافراط الضغط ؟ 

ج - يمكن أن يأكل كما يأكل الآخرون والمبدأ الاساسي 
هو بداته تقريبا اي : 

. مراقبة وز ن البدن‎ )١ 

۲ لا کل طعاماً لا تستسيغه أو انه يمرضك . 

۳ تناول طعامك ببطء . 

. تناول طعامك حینما تكون هادىء العاطفة‎ )٤ 

م لا تفرط في الأكل أبداً . 

)٦‏ والعوامل البارزة في السيطرة الحميوية للضغط الشرياني 
العالي هي المحافظة على قو اعد مر اقبة الحمية ( dietary Coro!‏ ) 
وعلى وزن الجسم السوي برقم خاص من الكالوري واخذ 


۲٤ 


پروتین طبيعي وعدم الزيادة في الاملاح والتوابل الحارة . 
لریض فاذا كان مفرط الوزن أو سمي ( بدا قإن ال الكل 
للکالو ري ثحب أن بحافظ اي پ ےد 


below main 076۴‏ لکي يكو ن اللقص فى وزن المريض 
۳ تدر حا 


تقیید ( تحدید ) ملح الطعام 
Salt Restriction‏ 

س ۲٠١‏ - ما هو الرأي الغالب حول موضوع تحديد 
املح ؟ 

ج - یعتقد معظم الأطباء بان معالجة الضغط الدموي 
الشرياني العالي » حینما یکون القلب والكلوتين مصاین بشدة : 
ع آن ترافق مع تحديد كمية الملح المأخوذة في الطعام اليومي . 
ولذلك فإن كثيرا من المصابين بالتوتر الدموي الشديد تكون النتائج 
عندهم غير جيدة ولو مؤقتاً . ولذا فالحمية الخالية من الملح 
( صوديوم كاورايد ) قد تكون ذات قيمة. هذا وان الذين 
يشتكون من ارتفاع الضغط المستمر يستفيدون بشدة من الحمية 
( المخفضة الصودیوم ) وخاصة عند النساء البدینات . ۱ 

س ۲۵۰ - رجاء وضح تو صيتك للحمية المخفضة 
الصودیوم 7 

عدن الحِمْيات ذات الصوديوم أو الكالوري أو 


۳:۹ 


البروتين المخفضة تنقص حجم سائل الدم 2 وحجم 
السائل بين الخلايا (لەنانا٭ہہام1) وهذا الفعل قد برغب فيه 
لبعض الرضی الذين عندهم وظيفة كلوية مشرشة بشلة 
Disturbed‏ .وقد تكون حمية الصوديوم المخفضة خطرة في 
حالة عدم المراقبة الطبية »> وبالاضافة إلى ذلك فان حمية 
الصوديوم المخفضة صعبة التطبيق لان طعمها غير مستساع 
بل لصعوبة المحافظة على خفض مناسب في الصودیوم .كما 
ان الضغط الدموي لفئة قليلة من المرضى يستجيب بشكل مرض 
( مقنع ) ولذا فطريقة الاختبار هي الي تحدد ایا من المرضى 
يستجيب أو لا يستجيب للحمية . 

س ۲۵۷ - ما هو الصوديوم كلورايد ( ملح الطعام )؟ 

ج - هو مادة ملحية مركبة من الصوديوم والكلور . 
والصوديوم موجود مبدئياً في البدن متحدا مع الكلورين 
ویشکل في هذا الاتحاد اسم « صوديوم كلورايد او ملح 
الطعام العتاد » وهو لازم للدم ولخلایا البدن عالع» ۲00 وعلی 
ذلك يجب أن يضاف للطعام في الحمية التي تنقص منه إذا كانت 
الصحة تامة . 

س ۲۵۸ - إذا كانت الحمية الخالية من الملح صالحة 
للمصابين بالتوتر الدموي الا تكون صالحة للأشخاص السالمين 
الأسویاء ؟ 

ج ‏ ان الشخص السوي لا عکن أن يتحمل حمية خالية من 


۳:۷ 


الملح لأكثر من بضعة أيام لأن أعر اض نقص الملح وعلى الأخص 
فقدان الشبية للطعام تتحول بسرعة عند أخذ غرام واحد أو 
اثنين من الملح . 

ومع ذلك فكثير من المرضى المصابين بافراط الضغط 
الشرياني الدموي أو مرض الکلیة یمکنہم اق ا ال 
الفقيرة من الملح بشکل صارم وبدون اعراض . وإذا حصلت 
عندهم في ظرف عرضي فانها تصحح باعطاء مقادیر ضثيلة 
من ۲-۱ غرام من اللح الذي یمکن ایقافه ثانية بعد بضعة 
ایام . 


س ۲۶۹ - هل یمکن استعمال ما بقوم ما اللح 
( بدیلاً عنه ) Salt substitutes‏ ۲ 

ج - ان استعمال أي ملح تجاري يقوم مقام اللح وبديلاً 
عنه يحب أن يكون تحت الإشراف الطي لأن کثیراً 
من أنواعه خطر على الصحة كملح الليثيوم 6ل Lithium‏ 
وخاصة على الشخص الموضوع تحت حمية الصوديوم المخفضة 


On a low Sod. ۰ 


س ۰ - هل على الصاب بالتو تر الدموي أن بتحاشی 
تناول الملح بتاتاً ؟ 

ج - لیس من الكاني أن أقول لك انه يجب عليه تحاشي 
اخذ الملح بل لكي يكون ذلك فعالاً عليك أن تحسب الحميات 
بان تكون حاوية على نحو ۰۰ ملغ من الصوديوم وتجد مثل 

۳:۸ 


هذه الحمية متيسرة ومنشورة في لوا ئح الطعام اليومية Menues‏ 
وان الحمية الي تحتوي على أقل من ۵۰۰ ملغ من الصوديوم 

يجب أن لا تو صف للمر ضی المبارة ة کلہم 5ا نا Patients with‏ 
failure‏ مع بورعيا دموية فوق ٠٠١‏ ملغ ٤‏ ۵,) سے 


0 ۱ ۹۹ 
سمل رت او ہد مہ 
بسا وگن ابسم لا يساح الا ال مار (۲) غرام منه يوميا 
وهو مقدار كاف لحاجة البدن . 
20 1ے الات / نیون دی فياز مهم 
وف الحم | ۳ 7 من الملح مع 
الپروتین وان استهلاك الصوديوم كلورايد اليومي هو من 
۱۰-۸ غرامات وني الحمية الخالية من الملح يمكن أن بحتفظ 
الجسم بالكلورايد بان يفرز أقل من ۲۰۰ ملغ من الصوديوم 
كلورايد في ۲6 ساعة عن طريق الکلیتین . 


س ۲۰۲ - اذا بتطلب اکلة الات اکثر من ٢‏ غرام 

من الملح مع أنها 7 تؤدي الحد الأدنی منه ؟ 

ج - النباتيون يميلون بشدة إلى الملح لأن ترکز البوتاسيوم 
Potasiom concentration‏ من الخضر والفوا که بتفاعل واءدء7 


۲:۹ 


مع الصوديوم كلورايد ويشكل مركبا بنطرح بسرعة عن 
طريق الكليتين . 

ولان جرت فل كرا لات الک ل 
من البوتاسيوم ني أوراق الخضر تحل محل الصوديوم في 
نسيج البدن ولهذا السبب فإن أكلة اللحوم لا يتطلبون الا 
كمية قليلة جدا من ملح الصوديوم . 


" س ۳۰۳ _ما هو عمل الصو دیوم كلورايد والبوتاسيوم 
€ الجسم 0 

ج إن هاتن المادتين هما معدنتان وموجودتان 8 
| الجسم وأعضائه وان نسية البوتاسيو م للصوديوم Ratio‏ 
عالية . 

ولكن في الحمية المختلطة العادية يوجد الصوديوم أكثر 
من الكالسيوم لأن الصوديوم كلورايد أو الملح العادي المعروف 
يضاف للطعام سواء كان خلال إجراءات تحضير الأغذية 
او الطبخ أو عند الاستهلاك . والصو دیوم لازم لكل خلية 0611© 
58 الجسم تلم ده على انتاج مفرزات الغدد و المحافظة على قلو بة 
الدم الخميمة تانصناه۸۱۳ . واما البوتاسيوم الو جود في الخضر 
والفوا كهة ( حبہا وبزرها ) فهو لازم لبناء الخلية وخاصة خلايا 
الدم الحمر فلا 0۵0 Red‏ و لفعل تقلص العضلات Muscle‏ 


. Contraction 


۳5۰ 


س 7١14‏ انا اتبع حمية مخفضة من الصوديوم فهل 
عدن اليم عدا لكل ررض رم جد ون 
الصوديوم ان يتحرى مع طبيبه بين حين واخر الصوديوم عند 
تحليل بوله . وما فيه من كلورايد . لان ذلك بقود الطبيب إلى 
معر فة مسته بات الصو دیوم المختلفة حنما رشن مر دضه و صفه 


دوائبه ما . 


س ۲۰۵ - هل بوجد قاعدة عامة يجب ملاحظتها 
في لوائح الحمیات ذات الصودیوم النخفض ؟ 

ج - إليك توصیات با یستعمل وما لا یستعمل من 
الا کولات ي التوتر الدموي : 

)ما ستعمل : زبدة خالية من الملح وكذلك خبز 
بدون ملح وبدون اختمار وخضر طازجة او مثلجة 
وعصير فوا كه معلبة وغير حلوة . 

) ما لا يستعمل : ملح الطعام سواء في في الطبخ أو على 
الماندة .وي العلبات والاً کولات الحفوظة اذا کانت مملحة 
أو فیہا « صودیوم کلوراید » أو « صودیوم باتزوات » ثم 
تحاشي العجنات ١ة‏ وانواع الکعك والبسکویت و الفطاثر 
الصنوعة مع بسوهرة الباكتج أو صودا الباكتج والمأكر لات 
ا تذ کر یىی حميتك : واي طعام یسبب لك الا او غما أو 
هماً آو کرباً . 


۲۱ 


ومن الناحية الطبية : 
لا تأخذ أدوية أو أطعمة ۸ یش بها طبيبك ما عدا القيتامين ء 
وخذ ماء وسوائل فقط حسب وصف الطبيب ے ولا تاخذ بها 
(كربونات الصودا ) أو الراوند «تعطدطظ أو الصودا أو 
غير ها من البودرات القلوية الستعملة لقاومة سوء الهضم او 
لاخراج الغازات الا برأي طبيبك » وخذ فواکه مجمدة 
۴٤‏ إذا سمح لك بها مع السکر الضاف إلا . 
س ٦٦٢‏ - ما هي الأطعمة العالية في الملح ؟ طعنط 004 
in Salt‏ ؟ 
ج - الأطعمة التالي ذ كر ها ذات ملح عال فتحاشاها وهي : 
لحم العجل القدد أو الملح ء البيرة » الشمندر الأخضر ؛ قطع 
مرق اللحم أو الدجاج المالحة ء أنواع المعجنات ء السمك 
المعلب » اللحوم والحساء المعلبة » عصير الطماطم والخضر 
المعلبة » الكاقيار » الكر فس الالح » الین المالح » الهندباء > 
السجق والقانق » لحم الخنزیر والبط ء لحم الكلاوي > 
الایونیز » حساء اللحم » الخردل ؛ الکسرات المملحة » 
المارغارين ء الزيتون » المحار ء الخللات ‏ الذرة المحمصة 
( پوپ كورن ) شرحات البطاطا المقلية » التوابل » السردين ء 
السجق 7 فو لخر > الک ا ع اک 
اوه ال انت 
س 7107 - أرجو ذكر الأطعمة الخاصة التالية : 


YoY 


(۱) ذات الصودیوم العالی (۲) ذات الصودیوم النخفض 

(۳) ذات الکلور اید العالي )٤(‏ ذات الکلور اید المنخفض . 
١‏ الأطعمة ذات الصو ديو م العا Food Highest in Sodium‏ 
ی - 


البسکویت » الخبز ‏ الز بدة » الكاقيار » الجين » الكر فس 
المحار » الكراكرز ( نوع من البسكويت ) الداندلیون » 
بياض البيض » الفاصولياء »> خلاصة اللحم » الزيتون » 
المحار » الفلفل الاحمر والاسود ء الزبيب » السبانخ ء الديك 
الحبشي 1:۷0 القمح  .‏ 

؟ ) بعض الأطعمة ذات الصودیوم النخفض 10 
:500-۳00۵ : الشروبات » کوکا کولا » كاكاو » القهوة . 
عصیر الفواکه > الييرة » از نجبیل > الشاي » النبیف » 
أنواع التوابل کالکر اوية والقرفة » والكاري والثوم والخردل » 
وجوز الطيب والفلفل الأخضر الحلو الكبير الحجم > 
والنعنع والمريمية وعشبة الزعتر والكر کم والفانيليا والخل . 

۳ الأطعمة الغنية عادة الکلوراید F.H. in chlorides‏ : 
هي كل الأطعمة المملحة والمقددة والمخللة والدخنة وبعضها هي : 
الخبز » اللحوم والأسماك المعلبة » الجبن الملح » اللحم 
المقدد » البلح والتمر » السمك واللحم العجون» عصير اللحم » 
الحليب » الزيتون » القانق » قطع الشوربا واللحم المربعة 
المسماة ماجي «24288 . 
)٤‏ الأطعمة المخفضة في الكلورايد ٣. Lowest in chloride‏ : 


Yor 


التفاح ۰ الزبدة » الشعير » الملفوف 02028 ؛ الكستنا 
( أبو فروة ) ثمر الليمون ء الذرة » الخيار الطازج » التيز 
الطازج > عصير الفواكه » العنب » العسل ء الفاصوليا › 
الفطر » الخردل الناشف » اليصل › اللفت » الحمص 
الطازج ۰ الفلفل الأخضر الحلو الكبير ء الرمان » التابيوكا 
البطیخ الائي الأحمر. ٠‏ 

س 558 - ما هي الأنواع الأخرى من الحمية المحددة 
ا ملح Salt Restricted‏ ؟ 

ج - نقتر ح عليك الحميات التالية : 

: الحمية ذات الصوديوم المخفض .1011 .500 0۷۸ا‎ )١ 

إن جميع الأطعمة المخضرة بدون ملح أو بدون « با کنغ 
باودر » بجحب تحاشيها والحمية الي تحتوي تقريبا ۵۰ غراما 
من الم وتین و۱۵۰ إلى ۲۰۰ رم نزن الکار بو هایدر ات و٥۸‏ 
غرام من الادهان هي ذات کالسیوم منخفض ووفقا لذلك يجب 
ان تعطی لها اضافات اذا کانت الحمية ستستمر لاکثر من 
شور ۱ ع 

ویستعاض عن ملح المطبخ بو تاسیوم کلو راید او کل تا 
لگ اسان > مع الحلر . 

؟) الحمية الموافقة لمرض الكلية مع ارتفاع الضغط 
الشرياني : 

لا تستعمل ملحاً عند تحضير الطعام ولا على المائدة 


Yo 


واما الأطمة الأخحری فهی الحلیب » عصیر آلفواکه » خبز 
بدون ملح ء غلال کر > جبن بدون ملح ۰ مفکهات 
65 بدون ملح كالجلاتين والفواكه » بيضة واحدة » 
زبدة بدون ملح ۰ فوا که طازجة او معلبة » لحم وسمك طازج 
وفراخ وديك حبشي بدون ملح » كريما وشوربة كريما .2 
جميع انواع الخضر الغضة والمطبوخة بدون ملح . وابتعد 
غ الشف اق اا . 

حمية لاختلاطات مرض القلب من ارتفاع الضغط 
الشرياني الدموي 
Diet for Heart Comp. of High art. blood pressure‏ 

يوجد لها ثلاثة أنواع من الحمية وهي ؛ 

)١‏ حمية لأجل مضاعفات أمراض القلب من الضغط 
الدموي الشرياني وهي مبنية على 9 التالية : 

أ يحب أن يكون الطعام ؛ بسیطاً ومطبوخاً جا وس 

الهضم . 

ب - يحب أن تكو نكمية الطعام قليلة وتستعمل لمدة 

أربعة ایام . 

ج - يجب أن تستعمل وجبة الطعام الرئيسية في طعام 

الظهر . 

د يحب أن يكون طعام المساء بوجبة خفیفة نسبيا 

وتعطی مبکرة جدا لافساح المجال لهضم المعدة 


و ۵ ۲ 


قبل الاستر احة الليلية . 
ه ‏ يجب أن تكون ذات كالوري كاف . 
و تحدد السوائل مابين ٠١٠١-٠٠٠١‏ سم" خلال 
ال ۲6 ساعة . 
زات مجب آن بتحاشی الریض الاطعمة ذات الک 
والحجم الکہر والقلیات والي تسبب في حدوث 
غازات في البطن وتحمرات بطنية ثم الأطعمة ذات 
البذور الكبيرة والكثيرة والمعجنات 5ع21© والمفكهات 
75185 ئی(ا المرکة من عدة أنواع 3 والأفاوية اي 
الفلفل والبهار وغیر هما . وعلى المريض أن يتحاشى 
الأكل الزائد والأكل في الليل . 
۲) حمية لامراض القلب مع ضغط دموي شرياني عالي 
وتورم الأطراف ؛ وهي ذات ملح مخفض . 
وتتألف من ۱۸۲۵ كالوري أي ۲۱۳ غرام کربوهایدرات 
و۷ غرام دهن و۷٤‏ غرام پر ون . 
۳) حمية ضغط دموي شرياني عالي مع مضاعفات قلبية : 
يعطى مها ما قيمته ۲۰۰۰ كالوري ؛ وصوديوم كلورايد 
عقدار غرام واحد ( أي ملح مخفض ) . 
وهي موجودة في الخضراوات وخاصة ون 


عال کالکرفس «عله6 والشوندر 865 الي تغلى مع 
الاء مرتین لازالة بعض الاملاح الطبيعية منها Nature Salts‏ 


۲٥ 


كما يعمل ذلك في مك البحر المحيط . 
وأما السلطات الخالية من الملح وذات الخضر الغضة 
ثم الزبدة العديمة الملح والخبز بدون ملح فمسموح بها . 
والأوتميل والبقول الأخرى يسمح بها إذا طبخت بدون 
ملح ء وأما البقول المحضرة مع الملح فيجب تحاشيها . 
ویحب الاكثار من فحص عدة باذج من البول لمراقبة 
سير الحمية العديمة اللح . ۱ 


الضغط الدمو ي ل ۱۷ 
oV‏ 


ب ۷١ہ‏ 
الضغط الدموي العالى والسمتة ( البدانة ) 
High blood pressure and Obesity‏ 

س ۲٦۹‏ - أنا اعرف ؛ باننی مفرط في وزن جسمى فما 
شان ذلك في الضغط الدموي العالي الذي انا مصاب به ؟ 

جلا ماگ ال وزں الین الفر ط له تاثير و اضح 
وتابت على مستوى الضغط الدموي مهما كان طول قامتك 
او ۳ سك أو نوع جنسك » وان الافر اط ٤‏ وزن البدن 
له أهمية في احداث تغیرات عاجلة ني الضغط الدموي لذا 
فان انقاص وزن البدن عند مفرطي الوزن هو اجراء علاجي 
متوافق مع معالحة افراط الضغط الدموي العالي , والافر اط 
6 تناو ل الطعام هو عامل هام 5 حصول الصغط الدموي 
العالی . 

س ۲۷۰ - اذن ما هي الأخطار التي تحصل من السمنة 
( البدانة ) ؟ 


۳۲5۸ 










التغذية الفر طة الناتجة 


عن خيبة المسعى ت 
و اتید ۱ 


و اختفاء من العصاب و القلق 
یج 
لاب 


أسباب السمنة ( البدانة ) 


ذکر أو نی منتفخ البطن والخدين ومترهل الوجه عدا عن 
مظهره البشع من السمتة الى فیه والّي حددت عه الات 
بسبب ثقل جسمه وافتراس شحم بطنه لعضلاته وعدم 
استجابتها للتقلص دهنء2م00 الاني . وان تغذية الحلد ونقل 
الفضلات الغذائية منه هما العقبة في حرية دوران الدم حول 
القلب المحاصر بالشحوم المفرطة وهذه الشحوم المتراكمة 
تحول دون وصول الحد السوي من حرارة الجسم إلى الجلد 
كما ان تراكم هذه الشحوم ني منطقة عضلة الحجاب 
Diaphragm‏ لا تعطيه حرية الحركة لأجل عملية التنفس وان 
وجود الشحم المفرط حول عضلة القلب تقلل من قدرته على 
اعطاء ما يطلب منه سبب تحدد حر كته . 

هذا والافراط ني أكل الطعام يؤدي إلى اجهاد أعضاء 
الهضم بسبب قيامها بالعمل أكثر مما يلزم لاداء متطلبات البدن 
وبالتالي تكون عملية دوران الدم أقل كفاية لا عام امتصاص 
الطعام الهضوم وتصريف الفضلات عند تشکلها ف البدن. 
"وبالنتيجة فان الکبد والکلوتین ترهقان من العمل في اداء 
ما يطلب منهما . وتز داد متطلبات البدن من الدم ولكميات اعظم 

من الضغط الدموي فيجهد ذلك القلب والأوعية الدمو یه 
۷ . ويعقب ذلك الموت المتدرج . 


س ۲۷۱ هل تعرف أسباب السمنة ( البدانة )؟ 


جح _ ان اتا كثيرة تعود لعدة مو ٹر ات 10068665 : 


۳۹۰ 


۱ ) ا لمو ثر الورالي : أن المر اقبة العصبية Nervous Control‏ 


للاستحالة 76٤‏ و للشهية للطعام تمکن أن بنج عنہا 
افر اط التغذية أو سڈ ( بدانة ) . 


؟ ) ال ثر الغدي 10000 Glandulor‏ : إن مصروفا 
مخفضاً من الطاقة » الناتج عن تناقص نشاط الغدد كالغدة الدر قية 
و النخامية واستہلاك الطعام من قبل النسج الجسمية ( حالة 
لتوازن الاستحالي »0مدادط ءناهط246]2 ) بحدد لدرجة كبيرة 
بالعلاقات العقدة 120005 00۳0:2160 لیس فقط من الدرقية 
والنخامية ولكن اشا من قبل الغدد الصم الاخری ‏ کفدد 
ال والغدة الاک ات 6 وولائے وما الك 

۳) مؤثر الحمية : يصبح الشخص مفرط الوزن حينما 
يزيد في طعامه الماخوذ عن طاقة ج1827 بدنه . 

والبدانة الغذائية هی تعریف طى لحالة افراط الوزن 
الواضح حسب تقارير ۱ ۱ القائلة بان الافراط ي 
تناول الطعام بعزی اليه الاصابة بالسمنة ( البدانة ) عقدار 
هو /: عل الأقل من ٠‏ الحالات . 

0 ) الم ثر العاطنی ( الانفعالي ) . Emotional Inf‏ : ان 
البدانة العاطفية منبعثة عن شعور بالخيبة في عمل ما «0تا2ادد:۳۳ 
أو الهرب من حالة عصبية » أو من قلق أو من حالة توفیق 
ضعيفة في اصلاح الأمور الاجناعية . . 

وأما المعالحة النفسية الحسدية Psychomatic medicine‏ فلها 


دور فعال هنا ۰ 
۱٦‏ 


س ۲۷۲ - کم يجب أن يكون وزن جسمي ؟ 

ج ان وزن جسمك ا ثالی 5 الفضل يجب أن بحدد 
بوزن جسمك الدقيق ( المضبوط ) وهذا كما في جدول 
الأوزان الخاصة وأما الهيكل العظمى لجسمك فإنه يحدد 
وزن جسمك ا ثالی . ۱ 

هذا وان جداول معدل الوزن لا يعتمد عليها بدقة بل 
يعتمد على الجداول الي تضم علاوات لبعض ما یقع من 
نَع نغير أت في ا لسم . 

وفيما يلي خقول: او ات الجسم للذكور والاناث من 
اعمار ۲۵ سنة وما فوق مع الم العام جين ادن حول 
1 لح الوزن الحقيقي للجسم قابل للتطبيق على جميع الأشخاص 
لمتشا بہین في البنية . واللوائح | التالية لا يلجأ الما كمعيار دقيق 
لعرفة الوزن الأكيد بل هي كمقياس لتفريق الصحيح من 
الوزن . 


الرجال 
(حدول أوزان أجسام الرجال حسب أطوال قاماتهم وهيا كلهم ). 





۲۳ 


هذا وإن أوزان أجسام الرجال من فئة أعمار ۱۸ إلى ۲۵ سنة 
عکن تقديرها بتنزيل كيلوغرام واحد لکل سنة تحت سن 
٥‏ سنة من الحد في كل طول قامة . 

س ۲۷۳ - ألا يوجد طرق أخرى سريعة وسليمة لانقاص 
وزن الجسم ؟ فقد سمعت أن أحد أصدقائي ينقص وزن 
جسمه بطریقة تسمى بالانکليزية Take off by special exercises‏ 
| أو بطريقة الاسترخاء في حمام ترکی حار Turkish bath‏ ؟ 

ج ان آغلب ما يسمى بالوسائل السريعة والأمينة 
لانقاص الوزن هى وسائل لا فائدة منها إن لم تكن ضارة 
ولا بوجد دلیل علی ان علاج الکر يما الماصة للدهن چھنحاعہەداہ ۳۵۱ 
creams‏ او سی 0ا1 الاصه تنقص وزن جسم من 
ستعملها کما أن اخذ الملينات نامه قد خرش 
الا الهضمي | سی لا ما ات مس 0756 
constipation‏ 

على ان مقدار ما ينقص من وزن الجسم من الاستنقاع 
في الماء الحار Baking in Steam Cabinet‏ بر جع سر عه 
عجر د آن یشرب الشخص كمبة كبيردة من الماء بزيادة 

وان اجراء ۱1255086 سید البدن لازاحة الشحوم المتراكمة على 
نسیج الجسم هي طريقة مثلى وجيدة لانقاص الوزن على أن 
یکون ذلك بيد مدلك (3/890۲٣‏ خبير و مجرت واما اال 


مستخلص الغدة الدرقیة فينقص الوزن ولکنہا طريقة خطرة جدا 


۲٦٤ 


نبجب اجرائها تحت مراقبة طبيب 

والقیام بر فس الجسم بالساقين بالطريقة المسماة Leg kicking‏ . 
ثم مضايقة روح الر يض واتعابه بالتمارين المسماة -10250 
۰۶ء 10۳۱۵۲2۲۵ يميد العضلات الرخوة حيث بحو لھا 
إلى عضلات مشدودة وقوية وثابتة » وأي صرف ما زيادة 
عن طاقة الجسم ينقص الوزن كذلك بشكل عام . 


۰۰۹۰ 


أوزان أجسام النساء 
( جدول أوزان أجسام النساء بالنسبة لأطوالهن وهياكلهن ) 


Frames 





۲٦ 


هذا وان وزن الراة في مجموعة أعمار ۲۵۰-۱۸ سنة 
يعدر بتتزیل كيلوغرام واحد لكل سنة من العمر تحت 
ال ۲۵ سنة من حد طول القامة وقد وضعت قاعدة لحساب 
الوزن المثالي للجسم للذكور والاناث كما یل : 
طول القامة بالسم - 

7 مج 
أى ي !دا كان طول قامة شخص ما ٦٦١‏ سم يك کون وزن جسمه 


طول القامة بالسم ہے ۱۳۷۰ 5 


۱۵۰ - ٦ 
للا ص‎ ۹151٠١١-۹7 : الثاني كما يلي‎ 


۹ 
7-0 ا نا لکیلو غر ام 


س :۲۷ - لقد سبق أن قلت إن التمارين الرياضية 
تنقص الوزن فلماذا لم تؤکد عليها . 

ج 2 > نعم ويمكنك انقاص وزن جسمك 
بالتمارین الرياضية ولکن للحوول دون تحول ما تا کله 
إلى دسم ( دهن ) تحتاج للقيام بعمل تمارين رياضية اکثر 
کر | مما تظن . ولنفرض انك تحتاج إلى ۲۰۰۰ كالوري 
يومياً لكي تحافظ على وزن جسمك الحالي وإذا استہلکت 
۰ کالوري يومياً مقابلها فانك سوف لا تكسب وزناً 
ولا تخسر . 

ولكن اذا اروت ان تاخ کرات اک مت 
متطلبات حاجتك المحافظة مثل حبة واحدة صغيرة من 


۷۹۷ 


الیوسنی ( ۲۵ كالوري ) ؛ فلكي تحرق هذه الكالوريات 
الزائدة عليك أن تقوم بحركة ا فلت ی نه ساط 
واحدة . ومثل ذلك إذا اردت أن تؤدي عملاً عقلياً لدة ست 
ساعات ولتخلص نفسك من زيادة (۰ه) كالوري الناتجة 
عن أكلك برتقالة متوسطة الحجم . وأحياناً قد يروق لك 
أن تقوم بغسل أطباق لدة ثلاث ساعات لكي تستہلك بيضتين 
١٠١ (‏ كالوري ) زائدتين عن اللزوم . واذا اخذت اکر 
من حاجتك المحافظة من الكالوري > فيجب عليك ان 
تقوم باجراء تمارين رياضية اضافية لتحرق كمية الكالوري 
-- 0 ار 000 فا 
ستكسب وزناً زائداً فوق وزن بدنك . وعليك أن تعلم بان 
التمارين الرياضية قد توهمك بأنك حرقت عدة ياونات من 
الدسم في حين أنك لم تحرق الا بضعة أونسات منہا أو قد تجعلك 
جائعا وتقودك إلى أكل طعام اکثر مما يلز مك » كما ان ميزان 
الحمام الذي تستعمله لوزن جسمك قد يوهمك بعدما تقوم 
بنشر قطعة من الخشب لمدة ساعة واحدة انك خلصت نفسك 
من الكالوريات الزائدة ويريك الميزان بأن وزنك قد نقص . 
ولكن ي الحقيقة ان النقص لم يكن في الدسم من بدنك + بل 
من تعرق الماء الذي شربته أثناء العمل ء > لأن تناول کاس ء أو 
كأسين من الاء يزيد في وزنك بمقدار ما كان قبل نشرك اللوحة 


على أنه يمكنك أن تقوم بالتمارين » إذا أردت » إذا كنت 
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جدا أو قليلة جدا بل معتدلة . 

س ۲۷٢‏ - هل يمكن أن أشرب من الاء بقدر ما أريد منه ؟ 

خب ذا کلت رودا ا اق جب كمي كبر و لا 
یکول سر دنا لكك لأنك ستصر ہو دح ماء فتز دحم 

س ۲۷۰ إذا كنت مصاباً بالضغط الدموي العالی 
هل بجب ان أحدد كمية السائل الذي آشر به بومیاً ؟ 

ج ان كمية السائل المهضوم حسب الظاهر له تأثير 
قليل ء ولا تأثير له إذا لم تكن بدیناً . 

س ۲۷۷ - وماذا عن شرب الكولا وأمثالها ؟ 

ج - إذارغبت في مشروب خفيف حصلت أيضاً عل 
کمية من الكالوري ‏ لذا عليك آن تضیف کمية هذه الكا لوووك 
إل وا :الى وا سارف ور انم اصع 
الابتعاد عن الشروبات الکار بو هیدر اتية الغازية . 


س ۲۷۸ - ما هي احسن طريقة لانقاص وزن الجسم ؟ 


ج ان السيطرة على حمية الطعام الا کول هی الطر بقة 
المثلى والامينة والفعالة لانقاص وزن الجسم . واساسها هو مبدا 
لحافظة على طاقة الطعام الاخوذ بان یکون اقل من الستهلك 


۳۹۹ 


ي البدن وان انقاص الوزن ليس معناه الاقلال من عدد 
الكالوريات ولكن أيضا التأكد من أن الحمية تكون حاوية على 
رو کاف و معد نبات وقىتامىنات انقاص كمَبة 


الکر ہو هيدر ات والدسم في الوقت نفسه . 


س ۲۷۹ - هل الحمية تشفی المصابين بالضغط الدمو ي 
الشرياني العالي ؟ 
یشفون بالحمية وحدها |ذا كان مرضہم مقتصرا على حالتہم 
الرضية فقط مع نقص كير في الوزن الز ائد حيث قد يؤدي 
ذلك إلى ضغط دموي أقل والتوتر المتوسط قد يعود إلى الحد 

واما عند البدينين فعادة قد يستفيدون ادا كانت حميتهم 
مخفضة بشكل كاف في الكالوري » لتنزيل الوزن بالتدريج 
الى الحد السوي . ۱ 
في حميته ليصل به وزن جسمه إلى الوزن السوي . 

س ۲۸۰ - کم هي صحة القاعدة القديمة التي تقول : 
لكل عقدة ( انش ) يؤخذ بها قياس خصر رجل تزید عن 
تياس صدره . عليك ان تنقص سنتين من السنين المتوقعة 
Expectation‏ لدی حياته ؟ 


۳۷۰ 


ج - أن توقع مدى حياة شخص تنقص بدرجة عظيمة 
فق البدین اکثر من النحیف لسببین آولهما ان عل القلب أن 
ريداق حر كه لدم الدم الذي پرسله إلى منطقة كبيرة في 
جسم بدين أكثر مما هو في جمم نحيف لا يستنفد القلب 
قوته باسرع مما في الحالة السوية وثانيهما أن الدسم المتراكم 
حول القلب بالشحوم يعرقل حركة القلب . 

س ۲۸۱ - ما هو الدليل بان مدى حياة البدينيين المتوقعة 
لهم أقل من الآخرين . 

ج ان لدى الشركات ,التي تقوم باعمال التأمين على 
حياة البدینین المتوقعة لهم > سجلات تؤكد بشكل قاطع نہائي 
ان البدانة مسؤولة عن مدة حياة الشحص.وان خطر زيادة 
وزن الجسم بز داد بنسبة مضطردة مع درجة الافراط في 
الوزن وقد أفادثك احصائیات الشركات الأمريكية الي 
تقوم بأعمال ل الضمان على الحياة بان ۲۰ :من حالات الافرط في 
وزن الجسم بعد عمر ۳۵ سنة يحب أن يضاف الما ۰ / للوفبات 
العادية » وبعد نفس العمر وجدوا ان الوفیات تزيد عن 
العتاد حتى ۰/۸۰ وقد أكدت هذه الإحصائيات ار تباط 
إفراط وزن البدن بإفراط التوتر الدموي وبأمراض الرئة 
ومرض الديابيتس وأمراض القلب والسرطان وأمراض 
الكلية الحادة والزمنة وتشمع الكبد والحوادث الطارئة 
وتصلب الشرايين والأخطار المتزايدة من المعالجات الجراحية 
ومن الحمل . 


۲۷۱ 


البدانة هي عائق في طريق الصحة 






۵ باوناً زيادة الوزن 





و E‏ 
۸ 2 ت2 


بين عمر 4۵ وده : ان وجود وج ۲ 9 کر وٹ ۵ / 
من الناس عرضة للوفاة بعد سنة تالية و٥٥‏ رطلاً وزن زائد يعني ان ۵۰ ]من 


واد حدوث التزايد في مرض الحويصل الصفر اوي 
207 ال6 والباب المفاصل التذكيى Degenerative‏ 
arthritis‏ ي الرکب وق مفصل زان ا والفقرات 
القطنیة تمہ 1۳00067 عند البدینینوالظھور الباكر للدوالي 
Varicse Veins‏ هي سای بعيدة 72 لاصلاح البدانة 
وان التقریر الذي يدفع الشخص الشاك للاسراع ي انقاص 
الوزن هو ما لي 


بين أعمار 4۵ وهه سنة. ان زيادة الوزن عقدار ۲۵ 
پاوناً في الجسم تعني أن ٠٠‏ /:بكون حظ الشخص في الوت 
اكثر ضمن السنة التالية وان زيادة الوزن بمقدار ٥۰‏ پاونا 
يعني أن عنده حظاً ۵۰ / أوفر للموت فی السنة القادمة 
من الشخص ذي الوزن السوي . 


س ۲۸۲- كم يحتاج شخص ما من الطعام ؟ 

دب سے سی بت بج بی هاده 
عملاً اقا هو ما يعطي ۳۰۰۰ كالوري یومیاً مع علاوۃ 
تقدر ب ل وتضاف نا ذكر لقيمة ما يضيع في الجسم من 
النفايات كالبول والبراز والعرق وغير ذلك . واما للرجل 
اتوسط العمر حینما یمتد عمله ال حد السوولية مع سور 
صفته الفيزيائية في التمارین ۰ فالرغوب فيه أن تنقص كمية 
الطعام » أي كمية الكالوري الذي بأخذه » وهذا النقص بکون 


۲۰۷۶۰۳ الضغط الدموي م - ۱۸ 


عادة صمن حدود و اسعه ۱ وان ورن البدن هو آحسن اختيار 
على نوع الحمية اللازمة.وصحة الشخص كقاعدة عامة بيد 
ہپ الس هیجوت المحافظة علیہا أفضل فيما لو انقص 
من وزنا لجسم , بعص الشيء 


س ۲۸۳ - أيها أكثر ضرراً من الأطعمة الثلاثة الرئيسة 
التی هی البروتين والادهان والكربوهايدرات ؟ 
ج- لقد مر معنا بأنه يوجد ستة أصناف أساسية 
للاطعمة كما في جوابنا على السؤال ٣٥٤‏ وهي باختصار : 
)١‏ الفحمائيات ( كربوهايدرات ) وهي للطاقة الي 
ستخدمها البدن ( القدرة ۷چ ما) . 
؟) الدسم 2 ( وتسمى عند البعض بالشحوم ) وهي 
ظا الہ اتا 
*) البروتين وهي لنمو البدن وترمم ما یندثر منه . 
)٥‏ العادن وهی لنمو البدن ولأنظمة أعضائة . 
5) الفيتامينات وهی لحفظ صحة البدن العامة . 
وان الزيادة المفرطة لھا رت گر کی امن أخذ 
الکر بو هايدرات والدسم > لانه عند احتباس اليروتين والمعادن 


وغيرهما من المواد الي عند استمساكها ي البدن وعدم فرز 


۲۷٤ 


الزائد منها تجعل الدم أكثر كثافة ( ثخناً) من حالته الطبيعية 
فیعسر جريانه فی الأوعية الدموية فيضطر زے جج 
من البروتين الما كول عن طر يق الكليتين . 

هذا ولا يقتصر الضرر من التغذية على ذلك وحده بل تتضرر 
منها الأوعية الدموية والقلب أيضاً . 

وللتوي من كبر السن قبل الأوان ومن مرض الضغط 
الدموي العالي ومن تنکس مناہ مھ 10 الكلوتين نبجب على 
كل شخص من عمر ۳۵ سنة وما فوق أن يحد من تناول 
البر وتين . 

س 784 إذن كم يجب أن تتضمن حمية الشخص 
من الپروتین ؟ 

ج من الثابت ان الطريقة الوحيدة لطول العمر 
ولصحة جيدة هي المراقبة الصارمة لأنظمة المعيشة وان العادة 
في تناول طعام غني جدا بالبروتين توثر بشدة على صحتنا 
لذا عب أن له رغد كدر أو أقل من الكمية المقننة من قبل 
الأشخاص الأسوياء وخاصة الأشخاص الذين يشتكون من 
الضغط الشرياني العالي . 

فالذين عمرهم أقل من ۳۵ سنة من الصعب التأكد من 
الكمية اللازمة لهم من البروتين » وأما من كان سنهمه#اسنة وأ کر 
فيجب أن يحدد أخذهم الہ روتین بشدة حسب متطلبات الشخص 


۳۷۵ 


لتحل محل النسج التالفة . والحقيقة ان ما يتلفه بعض 
الأشخاص أكثر من الآخرين فیلزم لهم كمية أكثر للترميم . 


س ۲۸۵ ما هی الأقوات ( الأطعمة ) التي نوصي 


بھا لکبار السن ؟ 


(۲ 
(۳ 


ج ان الأقوات السموح بها هي عادة ما يلي : 
البیض باي شکل كان ما عدا المقلى أو الحضر مع الدسم . 
اہن الصنوع من الحلیب السحوب دسمه ل1ھ .Skimmed‏ 
لحم العجل الطري ‏ » لحم الغنم والحمل والفراخ 
والأرانب وديك الحبش الشوي ما عدا الدواجن ا مدھنة 
کالاوز والبط Duc)‏ . 

الماک لامش المعو 

المرق الصاف والحساء الصفی . 

الفوا که والخضر بأنواعها ما عدا البطاطس التي يحب أن 
تحدد شده . 

الحبوب بكميات محدو ده . 

الخز الأسمر والمقمر ٠٠٣١۲٥١١‏ عقدار شريحة 5166 رقيقة 
ف کل وقعة طعام . 

الأشربة کالحلیب الکشوط دسه والشاي والقهوة وبحب 
آن تکون الوقعات جافة نوعا ما . 


س 785 - أي الأقوات يجب تحاشیها ؟ 


ا ج ‏ الاطعمة اي يجب تحاشیا أو الاقلال منها هي : 


۳۷۹ 


6 لا المقلية ۰ Fried‏ 

؟) المعجنات بأنواعها نودم 

۳( اللحم السمين الدهن Meat Fat,‏ 

4 تتبيلة السلطات See‏ 

. ال جوز واللوز والصنوبر والکریما‎ )٥ 

٦‏ السکر ء مربی الفواکه ؛ العسل والحلویات والفکهات 


Desserts 

۷ وأما الاطعمة النشوية 5:2۲ کالبطاطس والبقول 5لهعمع© 
ی خد منها مرة أو مرتین في الاسبوع . 

۸ و الحلیب الکشو ط 11116 51۳060 بحدد عقدار نصف باینت 
اي ما بعادل ملء کاس ماء و احد للشر ب يومياً الجميع 
القاصد ہما فيه الحلیب الطبو خ . ۱ 

۹) الزبد والارغارین يؤخذ ما نصف اونسة يوميا فقط . 
س ۲۸۷ ۔ كم على مفرط الوزن أن ینقص من وزنه 

۲ اس ؟ 

س ۲۸۸ - هل يوجد حميات خاصة يوصى بها ضد 

البدانة ؟ 
جح - من بين هذه | لحميات ما یل ؟ 


۳۷۷ 


حمية السكريات والنشويات وهی مو لشه من : حمية 
B. Diet Banting‏ وهي . 


أ حمية مكونة من ۱۱۰۰ كالوري تقريباً وتتوفر 
من تناول ۱۷۲ غرام بروتين و۸۱ غرام کربوهایدرات 
و۸ غر امات دسم . ۱ 

ب حمیة مكونة من ٥٦٠١ - ۱١٦١‏ كالوري ونتوفر 
من ۱۸۰۰-۱۲۰ غرام پروتین ۱۲۰-۱۰۰ غرام کربوهایدرات 
و۲۸ - ۰ غرام دسم . 

ج - حمية مكونة من ۱۱۸۰ ۱۸۵۰ كالوري تتوة 
ود سے سڈ رت کے ۱۲ غرام کر بوهایدرات 
و٦٦‏ - ٠٠١‏ غرام من الدهن . ۱ 

د - ان الرضی الفرطي الوزن مع ضغط دموي شرياني 
مرتفع بأخذون حمية مؤلفة من ٩۰‏ غرام بروتين من ضمنها 
اللحم هتم وا اط السو ن شوخ ای اف 
من السوي فانهم یز ودون بحمية قلوية أو وہ ی 
على کمیات مختلفة من الفوا که والخضر والحلیب . 

س ۲۸۹ - آرجو اقتراح حمية للبدانة وافعه0۳ ؟ 

ج - عند بت ل کے عبت 3 تن گر بان الخض اء 
والخس والقرة والهليون والطماطم والخیار والبطیخ الا صفر والپاینپل 
رم ای که کر شم «الكالروي. للا کن أن 


۳۷۸ 


7 وت هذه الأطعمة هي ذات أملاح 
معدنية قيمة مع | بعض القیتامین وخاصة قيتامين ث (0) . 

وا حمية البدانة فاليك وصفة مؤلفة من (۱۰۰۰) 
كالوري نحصل علا من : قدح ماء دایء أو بارد تشربه 
صباحاً » ثم من : 

)١‏ طعام الصباح : فواكه ۱/۲ حبة كريب فروت أو 
قطعة موز واحدة او برتقالة واحدة او حبة دراق او خوخ 
وب تج وت رو الح کے 
وفنجان من الشاي أو القهوة مع حليب مكشوط بدون سکر 

٢‏ طعام الظهر : حساء مصفی وبدون دسم > بیضه 
واحدة بأي شكل ما عدا المقلي مع بضع أوراق من الملفوف 
أو وو ہک جب جم الکشو ط 

من الدهن . 

۴) طعام المساء : ۳ أونسات من اللحم الطري أو 
السمك الدخن (والمبخر) وكمية معتدلة من الخضر النخفضة 
الكالوري كقطعة من البطاطس الصغيرة وكمية من الفواكه 
وشریحه رفيقة من الخبز المحمص ( المقمر ) . 

س ۲۹۰ - آنا مسموح لي بحمية حدها الأدنى من 
الكالوري هو ۰ وحدها الأقصى منه هو ۱:۰۰ كالوري 
نوها حرصا على عدم زيادة وزن جسمي > والحميات 
السالقة الموصوفة لي تعطيني ٠٠٠١‏ كالوري فقط فأرجو 


۳۷۹ 


أن تصف لي حمية لأجل ۱۲۰۰ و ۱:۰۰ كلوري ؟ 
لكى تحصل على حمية ۱۲۰۰ كالوري حد ادنی 
۰ کالوری حد أعلى و انت تعرف حمية ٠٠٠١‏ 
کالوري eh E‏ الکشو ط 
الدسم مع سل أونسة ١١(‏ غرام تقريباً ) یج نہ و 
من الفواكه. ولكي تحصل على ۱8۰۰ كالوري أضف لها 
او خی هت المخصص لطعام الصباح مع فنجان 
واحد من الشاي وشريحة واحدة ےناگ من الخبز المقمر 
الدهو نة بالز بدة الخفيفة . 
س ۲۹۱ - آرجو أن تلخص لي ما يجب أن أعر فه 
عن الكالوري ؟ 
ج ‏ عند احتراق الطعام في البدن يحدث حرارة وهذا 
ما جعله ذا قيمة للبدن ومنه يقاس الطعام باصطلاح قوة 
الحرارة الى بحدئها وهذا ها يسمى بالقيمة الكالورية 
Cile e‏ من قو ته لاحداث وحدات حرارية في البدن . 
ومن التطبيقات العملية في الحياة وجد العلماء ان نتاج 
مختلف عناصر الطعام من الكالوري هو ما يلي : 
غرام واحد من البروتين يعادل أو يعطي ٤‏ كالوري. 
غرام واحد من الکر بوهايدرات يعادل أو یعطي٤‏ كالوري. 
غرام واحد من الدسم يعادل أو يعطي ۹ كالوري. 
واونسه واحدة من حليب الانسان آو اہر تحتو ي 


YA‘ 


على ما يقرب من ٠١‏ كالوري . 
مع العمل المنجز الذي يموم به البدن . وعادة العمل الشديد 
المتعب يتطلب ۳۰۰۰ كالوري مع جهد جهيد كما لو كان 
۱ بتطلب ۰ ۰ ۰ 6 كالوري . 

وان مراقبة الطعام المأخوذ هو الطريقة الوحيدة السليمة 
والفعالة في انقاص الوزن»والبدا الذي يطبق على ذلك هو 
الاحتفاظ بالطاقة المأخوذة من الطعام أقل من الطاقة الستهلكة 
( الصروفهة من الجسم ) والدسم هو آلدخر الرئيسي في البدن 
للطاقة الزائدة . ۱ 

وحينما يعطى البدن طاقة من الطعام أكثر ما يلزمه منہا 
فان بعضه بكمية صغيرة رن کعنصر غلیکو جن Glycogen‏ 
( كربوهايدرات ) والبقية سواء كانت من الکر بو هایدر ات 
الدسم 2 البروتين تتحو ل ( تنقلب ) الى دسم بدلي Body fat‏ . 

وان انقاص وزن الجسم المعتدل يتم بحذف الطعام 
ذي الکالوري العالي من حمية الطعام ذات القيمة العالية من 
لكالوري کالز بدة والکر یما والدسم الاخری والکر بو هایدر ات . 
والكمية الضرورية من الطعام لاشباع الشهية یمکن أن تم 
من الفوا که والخضر واللحوم الطرية .وان ارجاع الطاقة 
اليومية ) الكالوري ( ا عقدار 9ء ۱ كالوري 
تنقص وزن البدن عا يقرب من رطل واحد في الأسبوع . 


۲۸۱ 


أغذية مسموح بها لفرطي الوزن 





2 





حلیب مقشوش وشاي شرحة واحدة سد 

أو قهوة بكمية محدودة من الخبز ۱ ۱ 2 1 
۱ ا ۱ قعة ۱ و 

رالطعام بحضر جك في كل وقعة ان 


الا 
طعمة المقلية › المعجنات › PHF‏ > تتبيلة اسلا ٠‏ أنواع الكسرات* 
ال 1 
والكريما والمربيات والبطاطا والحليب . 


س ۲۹۲ - كيف یمکننی أن احسب متطلبات حميتي 
من الكالوريات ؟ 

ج ان الطريقة القوعة تستند على تقدير عمل الشخص 
فإذا كان الشخص يعمل عملاً وهو جالس ( مستريح ) 
occu.‏ لهام 5606 يحتاج إلى ۳۰ كالوري ؛ لكل کیلوغرام 
واحد من وزن بدنه . 

والشخص الذي يؤدي عملا جسدياً فيزيائياً شاقاً يحتاج 
الى ٠٤‏ 0ه كالوري لكل كيلوغرام من وزن بدنه ( الكيلو 
غرام الواحد يعادل ۲,۲ پاون انكليزي ) فإذا كان وزن بدنك 
۰ رطلاً ( ياوناً ) مثلاً وكان عملك غير شاق فانك تحتاج 
إلى ۳۰۰۰ كالوري تقريبا يوميا واذا كان عملك اكثر مشقة 
وتعباً فإنك تحتاج من 40۰۰-۳۰۰۰ كالوري يومياً وإذا 
كان وزن بدنك ١554‏ رطلا مثلا او ۷۰ كيلو غراما فإنك 
تحتاج إلى ۲۱۰۰ كالوري يومياً . 

وعا أنك تتقدم ني العمر بوماً بعد يوم ونشاطك للعمل 
بقل » فحاجتك للطعام تتناقص ء أي أن الشخص الذي بتطلب 
۰ کالوري يومياً وهو ني سن الثلائین سنة من العمر 
جب أن بحصل عل ۱۸۰۰ کالوري حینما یصیر في سن 
الخسین سنة من العمر أو على ۱۵۰۰ کالوري في عمر 
الستین سنة . وان نسبة عناصر الطعام الاساسية من الکر بوهایدرات 
والبروتين والدسم فی حمية متوازنة هي أربعة اقسام ( في 


YAY 


الوزن ) من الكربوهايدرات الى قسم واحد من كل من 
الدسم والبروتين ۱ 


س ۲۹۳- إني بحاجة إلى لائحة واحدة تسرد قيم 

الكالوري لمختلف الأطعمة فأين أجد هذه اللائحة ؟ 

ج - تجدھا مقسمة ي ممانية جداول منفصلة عن بعضها 

)١‏ لائحة قيم الكالوري للحوم. 

۲( لائحة قيم الكالوري للاسماك . 

۳( لائحة قيم الكالوري للغلال ( الحبوب ) . 

. لائحة قيم الكالوري للخضر‎ (٤ 

ه) لائحة قيم الكالوري للفواكه ٠‏ 

. ) لائحة قيم الكالوري للشطائر الكاملة ( ساندويتش‎ )٦ 

۷( لائحة قيم الكالوري للخبز . 

۸( لائحة قيم الکالور ي للمشھیات والسلطات 8 Desserts‏ 
Salads‏ . 


۳۸ 


117 ب 


الحمية المنخفضة في الدسم والكولسترول 
The Low fat, Low. cholestrole Diet‏ ۱ 


س ۲۹٤‏ - ما هو الكولسترول ؟ 

ج -لقد عرف الكولسترول من قبل الكيماويين بانه 
عنصر ابيض اللون دسم ۴٣٤٤‏ كحولي بللوري Crystalline Alcoh.‏ 
لا وزن له ولا رائحة وهو يشبه الدسم ويوجد في صفراء 
+8 البدن وي حصاة الصفر اء جع«هاوالمن وني مح (صفار) 
البيض وي الدم والخ منو,ءظ ويوجد على الخصوص في 
أنسجة الأعصاب عدت 6۲( ر اقرأ ما جاء في صحيفة 
۹ وس ۱۱۲ عن الكولسترول ) ولا يوجد دليل قاطع 
ان الحمية الخفضة الدسم والخفضة الکولسترول تي من 
الاصابة بالضغط الدموي العالي ومن تصلب الشرایین او 
مضاعفاتهما عند الانسان ومع ذلك فقد تجح العلماء في 
إحداث تصلب الشراین في الأرانب بتغذيتهما بحميات 
مرتفعة في كمية الكولسترول . 


۲۸۵ 


س ۲۹۵ - هل يوجد علاقة بين الدسم والكولسترول ؟ 

ج - ان الغالبية من الشعب الامريكي تستہلك كمية مفر ملة 
من الکو لسترول من خلال الأطعمة التي يأكلونهاء وعلى الأقل أكثر 
بمرتین من الدسم المعتبرة كميتها سوية عند الکهل» على أنه مو جو د 
ايع ادن ولیس رده لسر ق اقزر ر کما هر 
في الکبد ) بل غالبا پا او سی 

و کلمة ( دسم ) يعنى بها جمیع آنواع الدسم والزیرت المائلة . 
والدسم الرئية في زیت السلطات والخضرة و السماة بالانکلیز ية 
Shortt‏ والدسم غير الرئية في البندق وزيدة الفستق 
السو دای وي نسیج اللحم الطري والسمك والدو اجن . 

ووفقا لذلك وجد من الضروري تحدید الدسم تماما 
کتحدید کمية الکو لستر ول الى آن رصل علماء التغذية 
الى قاعدة أكيدة عن الکو لستر ول . 

س ۲۹5 - في أي نوع من الأطعمة یوجد الکولسترول ۲ 

ج - وو لہ في ا جات امعد ار ات رگا 
عن ان النتجات الخضرية لا تحتوي على الکولسترول فان 
مثل زیت هذه الخضر ودسمها ومأكولاتها كالبندق والزيتون 
و الاو کادو والشکولاته تحتوي على دسم عالي الکمية ٠‏ 

س ۲۹۷ - طبيي نصحني باتباع حمية مخفضة الکولستر ول 
فما هي الاطعمة التي يجب ان لا ا کلها ؟ 

ج -ما عدا الأشة العروقة بانها مرتفعة ی کم 


٦ 


الكو لسترول فان الأطعمة الأخرى المر تفعة في الكو لسترول هي : 

افر ال جرد کان اى اول ار ا 
باي شكل كان . 

؟) شحم الزبدة والکریما الحلوة والالحة والحلیب 
ر اللبن ) الکامل عا فيه الحلیب السحوق والجین وزبدة 
الأكواخ البرية . 

۳ الدسم الحيواني المرئي وغير المرئي للحم والشحم 
ودسم الفراخ واللحم الي تكشط عن اللحم . 


)٤‏ أعضاء اللحوم الحيوانية کالخ والرثتین واللسان 
والکلیتان والكبد والغدد والبانکریاس وأحشاء البطن والقلى 
والکرشة . 


)٥‏ المأكولات الاخری کالکافیار وزیت السمك أو 
الحوت و بعص الأسماك وحليب الماعز ۱ 


YAY 


- ١4 
الضغط الدموي العالي و الدیابیتس‎ 


High Blood Pressure And Diabetes 


س ۲۹۸ - ما هو الديابتس ( المرض السكري ) ؟ 

ج - يظهر على الشخص العادي حالة يظهر مہا في 
دمه أو بوله سكر بافراط أكثر من الحد السوي . 
وقد یکون الحد أكثر مما جب فیوصف عندئذ بانه 
مرضء لا عکن للجم معه أن یستعمل الاطعمة بالطریقة الو افقة 
والصائبة.حيث يتراكم السکر في الدم ور لخارج الجسم 
مع البول عن طریق الكلية وسبب هذا الخلل فقدان قابلية 
الجسم على حرق الواد السكرية بسبب عدم كفاية الأنسولین 
OG ol‏ 

س ۲۹۹- ما هو الأنسولين ؟ 

ج -لا شك أنك تعرف شيئاً عن الغدة البنكرياسية 
Pancréas Gland‏ الكائنة خلف وتحت المعدة يي الجهة الیسری 
. من البطن: وأنما تفرز عصارة تسمی عصارة البانكرياس 


۳۸۸ 


ع دام 


juice‏ ۲۸۳۴۲۴۴۹۱۶ الي هی سائل يصب 5 الدم راسا 
وان قطعة من هده الغدة تصنع حلا صغيرة تسمى خلایا 
جرر لانجرهانس Islands of Langerhans‏ أو حزيرات 
انجرهانس ذلك العالم الألاني الذي حقق هویتبا ‏ وحینما 
پدخخل ‏ الا نسو لین ي مجرى الاوعية ال یجعل الدم 
: نتم قادرا على حرى وادخار انوع الکار بو هایدر ات 
) النشو بات والسکر بات )€ 

وكما نعلم . فان الکر پوهایدرات مادة ضرورية جدا 
لاحداث الطاقة في الجسم اذ حینا یکون في الجسم کمیه 
٤ 0‏ ۱ 5 ' و 1 ۱ ۱ در ي 
من الأنسولين اقل من الكمية الي يحتاجها فلا يمحن عندند 
e‏ ۱ ۱ ۹ ہی تمر 
أن يستفيد من الكر بوهايدرات الي فيه ولذا فان كمية سكر 
ا 
الدم الي م يحرقها الأنسولين تبقى | في مجرى الدم ثم تخرج مع 
البول عن طریق التبول من الکلیتین  .‏ . ۱ 

مرن اکر ٠‏ قادا ار تفعت او اغفضت هذه ۳۳ بصورة 
مقر يعدم دم e‏ عر 7 7 الدء ای 
ع ان نی 7 8 هو yy‏ 57 
ارال ۸08 ۲ الفلدم 18 رقية .و6 Thyroid‏ 7 - ۱ 


25 0-3 ۱ و مهف ۳2 
عوم سم ا الانسولين 


الضغط الدموي م - ۱۹ 
۲۸٩۹‏ 02 


س ۳.۰ - ما الذي بحصل في مرض السکري. 
( الديابيتسن ) ؟ 

ج - كنا ذكرنا أن عدم كفاية الأنسولين في الدم معناه. 
ان:المواد الکر بوهايدراتية..والمواد .النشوية لا تحترق: في البدن 
او. لا: تدخر.. وعل ذلك فمکر الدم. صم لوال مجری الاوعية 
الدموية ثم بخرج لخارج الحسم عن طریق الکلوتین مم 
البول... 

رگا ان مرض الدیابیتس بتراید بالتدریج ۰ فان خلایا 
جزیرات لانجرهانس الي كانت تفرز الانسولین تتخرب. 
فر ا تفہ 

وعند. ظهور الديابيتس بوضوح علد الریض فان رغبته 
لتناول الطعام. ور ہے الاك کر الہ فک ز الول وداد 
وینقص وزن جسمه وقوته وتظهر دمامل او شور على جلده 
ثم. يظهر. السكر ني بوله وبعده تظھر زيادة السکر ي الدم.. 


ج.- هو على الأقل ملیونا شخص والبعض يقول بانه. 


س ۳۰۲ - ما هي أسباب الاصابة بالديابيتس ۲ 


سے ان العوامل Factors‏ . الهامه کے نشو اء ار و 


۳۹۰ 


غالباً الوراثة والبدانة » إذ أن الافراط في تناول الطعام وحصول 
البدانة من ذلك هی الأسباب المهيئة له : ومن المشكوك. فيه أن 

العصاب Rn‏ او الاجهاد العاطى. مم بهیی او يحرض 
لحدوث الاصابة كما ان الاذيات الشديدة #تعدزه1 التي 
تقع على البانكرياس قد تسبب حصول المرض . 

س ٣٠۳‏ .ما هي المخالطات ( المضاعفات ) الأكثر 
وقوعاً في الدیابینس ؟ 

ج - ھی تيبس الشرايين ( تصلب أو قساوة الشر ایین ) 
والمصاب بالمر ض من كان عنده تبول الغليكوز 010005012 منذ 
سے تراك و كان ات ا ات تعس :اھر اف 


س ۳۰ - هل .هناك ارتباط .بين الدیابیتس وعوامل 
أخرى كالعمر والجنس والعرق والحياة الزوجية والبيئة ؟ 

ج.- ان حالات الديابيتس تظهر عادة. بعد سن الار بعين 
و نز داد غالبا بين سني 46 روہ من العمر و ما بقرت من ۸۵ 1 
سبہا الافر اط 3 وزن الیدن Overweight‏ . 

ويقع الرض عند الارلندین بنسبة عالية ويقع کہ 
بين اليبود من غيرهم. وكذا بصیب النساء اکثر من الرجال 
الرجل العازب المصاب به والمرأة المتز وجة المصابة به تموت 
ای رن هن اه فا اه مه "كم ان ا 
به بي مدن الولابات التحدة الامريكية اکثر من ابناء الريف 


۳۹ 


وأهل الولايات الشمالية أكثر من أهل الولايات الجنوبية كما أن 
هؤلاء الذين يعيشون عيشه السكون والجلوس والهدوء 
يكون المرض فیہم أكثر شيوعاً من الذين بعيشون عيشة نشطة 
وفعالة ومتحر که . ۱ 

ر٥‏ ۰ - كيف يعالج الدیایتس ۴ 

ج ان أساس کل معالجة له هي السيطرة على الحمية 
(نظام الطعام) إِذْ يحب التوفیق بين مقدار الأنسولين الذي يحب 


حقنه وبين مقدار الكر بوهايدرات لوجودة في الجسم ووجوب 
بقاء الریض على حمية خاصة وأن لا يأكل أي كمية أو 
نوع مر الأطعمة المنوعة عليه من قبل طبیبه > على آن العالحة 
الحالة للدیابیتس تسمح للمریض ببعض الحرية ي تناو ل 
ليكون مرتاحاً من التقنين المفروض عليه منها . 

ان حمية جيدة أي 74 ساعة لشخص يشتكي من الديابيتس 
والضغط الدموي العالي يجب أن تتألف ليس أقل من ۲۰۰ غر ام 

من الکربوهایدرات و۷۰ غرام بروتين ومقداراً من الدسم 
لكي يزود الجسم بالكالوري الطلوب . والحمية نت 
تحتوي طعاما بعطي الفيتامين والمعادن الضرورية ( ها عدا 
املح ). ونجب 90 يعلم أن الکار ہو هایدر ات ہضم و عتص 
وحنل حالاً واذا اخذت بحد کبیر تفرز مع البول أو يمكن 
أن تندخر ‏ الجسم بشكل دسم 2 الا ایی 

من الکر بوهایدرات في البدن هو انتاج الطاقة والحرار 5 


۳۹۲ 


والسکر الزائد فى البول انی الْقدمة من الواد السک 

الي تو حد من لطعام . ۱۳۹ ہت جآ 
ان با کلوا سكريات ونشويات اقل في طعامهم لان 

FE‏ لالس 00 اد ذ ان النشاء تحول 


وان تسم من أصل يراي نباتی e‏ گا 
وعند ‏ کلهما يحدثان حرارة وطاقة وتخدمان في تنقل الفيتامين 
المنحل في الدسم ویساعدان على حفظ البروتين ۰ كما ان اکل 
دسم زائد سبب نقص الشهية للطعام . وان الدسم عند احتر اقه 
1 ای ا ان واد 

0 ةا 7 3000 ہو نالي یسرم 
تن سس المنحلة , ۱ 7 


وال وتین مؤلف كيماوياً من فحم وهایدر وجين ونايتر وحن 
و او کسجین وكبر يت و اثر من الو سفو والحدید . ۱ 


۱ 


۲۹۳ 


حقن الأنسولين 
Insulin Injection‏ 
وحمية الدیابیتس 
س ٠٠١‏ - ما العمل الذي يقوم به الأنسولين في معالجة 
9 عمل الأنسولین هو عمل حاسم لا عدف ااا 
بهد اعطلا- الختخص الصاب حاحته اليومية الكافية امن الطعام 
واذا كان جسمه لا يمكنه أن يستفيد من كمية هذا الطعام 
بعطی الأنسولين لكي يشعل ( ۹20 ) التفاعلات الختلفة ي 
البدن حيث تؤدي الى انقاص السكر ثي الدم والبول . 
وهناك أنواع تجار بة عديدة للأنسولين وتعدادها واستعمالها 


( نظام الأطعمة ( الحمّیات ) للمصاب بالدیابیتس ) 
Diets for Diabetic ‘Patients‏ 
الوقت عندي ضغط دموي عال فما هى حمیة الطعام المناسبة 


- 


٠ج‏ ان المضاعفات ( الاختلاطات ) الأكثر -حدونا 


۹ 


مرضن الضنط انی الم عن عف رس زی 
الدموية الدققة كلك مع مش" والمر ضى الدين ی 
من التونر 1106606100 مع الل بیٹسن يتطادو ن. نو عا خاصا. 
من الحممة الخالیه من اص re‏ .500 رمن بستعمل 


یٹ الحفظ ۳ ۳ 
۳ - الکریما الستعملة مجحب أن تکون عقدار ۲۰ 
؛ - کل الاطعمة العلبة 090060604 يجب أن تکون 
٥‏ - يجب استشارة طبیب اختصاصي في الحالة المرضية . 
س ۳۰۸ - از جو أن تذ كر لي حمية أساسية نا لعمعظ: 
0-0 ممتاجح لا مه الحمية اا 27 الدي بيتس 


يف تغطيك . ۱۳۷۵ کالوري وهي مؤلفة من ۱۰۰ 5 
كر بوهایدر ات و ۷۰ غر ام. ود ا 
لئے ا 


جرء. 


۳۹۵ 


مقدار ملعقة شاي من الزبدة ١‏ 
يضة محضرة بدود دسم 
کاس من الحليب القشوش . 
وجبة واحدة من الغلال C۲۴21‏ 


ہو ےو 


نصف شر بحه من الخبز Slice‏ لد 
طعام الظهر أو طعام الساء Serving‏ : 
القدار 3 


عضراوات خضراء ورب 1۳ سل حصة. 
فوا که ۱ ۱ حصة 
ز بده ۳ ملاعق شاف : 
عر و 9 ا ی 
حمر شر بحه Slice‏ ` 
وطعام المساء كما في الظهر . 


اب 2 


و سیت ذکرت لي في موضوع ( کالوري 
الأنظمة الغذائية - الحمیات ) في ص ۲۳۵ عندما اجبتني 
على سؤالي رقم ۳ بان الطعام الذي نا کله له صفة الاحتر اق“ 
( الأكسدة ) في الجسم لاعطائه الدفء والحرارة والترميم ‏ 
وا لطاقة . وبقدر هذا الاحتراق بما يسمونه بالكالوري ود كرت 
ان الجسم يتطلب لكي يقوم باعماله وحركات أعضاء 


۳۹۹ 


الجسم فيه عدداً من الكالوري يؤمنها مما بأخذه من شتی 
الاطعمة فهل هو معروف كم يعطي كل نوع من الغذاء 
من الكالوري ٢‏ 

ج - بالطبع نعم لان علماء التغذية اختيروا مقدار 
ما تعطيه هذه الأطعمة من الكالوري بعد احتراقها فوجدوا 
كن ہکرت الك ف نع يرال رقم ۰ ان غراماً 
رتا من البروتين يعطي بعد احتراقه في البدن ٤‏ كالوري 
حرف ان واحداً من الفحمائیات (السکاکر والنشوبات) 
بعطي بعد احتراقه في البدن 4 كالوري تقريباً؛ وغراماً واحدا 
من الدسم يعطي احتراقه في البدن ٩‏ کالوري تقريباً : 
وهکذا بقية أنواع الأغذية الستعملة في الأكل . 

وساسرد عليك اکمالاً لفائدتك اة جداول بتضمی 
الأول نها انواع الاغذية الستعملة في موائدنا التزلية مع بیان 
ما يعطيه کل غذاء من الكالوريات حسب الصفة الي یقدم 
فا للطعام وحسب وزنه أو حجمه . 

ويتضمن الجدول الثاني أنواع الأغذية المستعملة في 
كل مجموعة من مجموعات الاغذية الأساسية التي مر ذكرها 
في جوابي على السؤال الانف الذكر رقم ۲۹۳ وذلك ببیان 
ما يحتويه کل مئة غرام مہا من الكالوري وكم يحتوي 
من عنصر البر وتین والدسم والکار بوهايدرات ( الفحمائيات) › 
ثم كم تحتوي على معدن الكالسيوم والفسفور والحديد 


۲۷ 


والصوديوم والبوتاسيوم ثم من فيتامين أ (4) بالوحدة 
الدولية » وفيتامين ب١‏ وب٢‏ والناباسین وفيتامين ج 
بالمليغرام » لتسترشد بها في حساب عدد الكالوريات الي تتناولها 
في طعامك . ظ ظ 
وا الجدول الثالث فيبحث عن مقابیس الأوزان 
والأحجام المترية Metric Syst.‏ و الانکلیز Apothecarie Syst. û‏ . 


۳۹۸ 


( الجدول رقم ۱ ) 


جدول بالتركيب الكيماوي وبالقيمة الکالورية للاغذية 
المستعملة في بلادنا عند تحضيرها للطعام مر تب بحسب 


مجموعاتها الغذائية 


منتجات الألبان والحليب : 


و سا 


الز بدة 

ال 

ان الأبیض 

ا جہن السویسر ي 
الحليب الکامل 
الحليب المقشوش 
فر یشة 

حليب مع كا كاو 
لبنة بزیت 


الكمية 


سس هس مور 


هه فو 
ص ےار 
1 


فنجان 
ملعقة لك 
ملعقة له 
فنجان 
فنجان 


ملعقة 
ملعقة 
فنجان 
ملعقة 


»+ ص ععنى صغيرة وك معنی كبيرة 
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الوزن بالغرام الكالوري 


۳۵ 
١*٠ 
٠ 
۵ ۵ 


۱۳۵ 


الكمية 2 الوزن بالغرام الكالوري 


۳9 





س سس سس 


الدسم النبایی والحیواني ۱ 


زیت الریتون 
سنه 

مار عار ين 
مایو نیز 

الفو | که : 
اف 
اجاص 

بر تقال 


£ 


بطیخ أصفر 
کہ ورک 
تمر جاف 
عر قرص 
تفاح 

توت شامي 
تین طاز ج 
تبن حاف 


5 مل ععنی ملعقة وص ععنی صغيرة وك ععنی كبيرة وع ععنی عدد ۱ 


ملعقة ص 
ملعقة ص 
ملعقة صغیر ة 
ملعقة ص 


۲ فنجان 
عام 


۳۳ ۰ + 


5 
٥ 


٠ 


۳۵ 


۷. 
٠ 
٠ 
۸۰ 
١ 
۲٢٠٢ 
0 
57 


۵ ۵ 


7 





الكمية 


١٠٠ 
١٠١ 
5٠ 
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٠ 
۸۰ 
٠ 
مه‎ 
۸ 
٠ 
Vo 
۲٥ 
۸٠ 
۳۵ 
٠ 
۳۵ 
٠ 
Vo 
۹ ۰ 
٠ 
۳۵ 


وح العام الكمية الوزن بالغرام الكالوري 
قو افة ع ۱ ۹۰ ۷۰ 
شر رحاش ٤ ۱.۰ ١‏ 
مانغا ع ١6 ١‏ ا 
یش ع ۱۰۰ .۷ 
معقد زهر اللیمون ملعقه ه ٤٥ ١‏ 
رین أفندئ ع۶ +2 0۰ 
كدر اف مل ٤‏ 66 66 
لوز اق ۲ وق * ۱.۰ هه 
لوز مقشور ۳ مل ۳ 21 


الحاصیل الحقلية : ۱ 
أرز مطبوخ ٣‏ مل مه 6" 


حمص اخضر حز مه ۳۹۹ ۳۰ 
حمص بطحينة ۳ مل ۱۵ ۷ 
خبز قمح افر نجي قطعة ۳۰ ۸۰ 
خبز قمح عربي ٤ر‏ غیف ٠٤‏ ۱۱ 
هار فنجان ۳۰ ٤‏ 
معکرو نة ۲ وة ۰ ۳.۰ 
معکر و نة بجین ۲ فنجان ۱.۰ ۳.۰ 
معکر و نة بلحمة ۲ فنحان ۱۰۰ ا 


۴۲ 


نوع الطعام الكمية الوزن بالغرام الكالوري 


المكسرات الفستقية : 

فستق حلي مقشور ۳ مل کی e‏ 
ف سردآ ۳ مل ۳۰ ۳۹۰ 
کات فور ٣‏ مل ۳۰ ۰ 
قلوب مقلية ١‏ فنجان ۰ 0٠‏ 
جوز مقشور ٣‏ مل 0 :۵( 
صنوبر قلوب ۱ مل 18 می 
اللحوم بأنواعها البرية والجوية و الائية ومنتوجانها : 

بایکون مطبوخ ء ۲ ۲۰ ۹۰ 
دجاج بالعظم ۱ وف e‏ ۳9۰ 
دجاج مع الرز ۲ وق ۱.۰ 10 
دجاج محشي ۲ وق ۱.۰ کو 
رف ایت ۲ وق ۱.۰ ۳۷۰ 
سك مقل ۲ وق ۱۰۰ ۱۳۵ 
سك مقلى بدون عظم ۲ وق ۱۰۰ ۳9۰ 
ار ۲ وق ۱.۰ ۱۸۰ 
لحم طون ۳ مل 0۰ Vo‏ 
فروج مشوي بعظم ١/١2‏ کی ۳۷۰ 
قصبة سو داء ۷۲ وق ۱۰۰ 2 
قلب عجل ۲ وق ۱.۰ ۱.۰ 


۳۰۲ 


0 ۱ 7٦ 
ف العام الكمية الوزن بالغرام الكالوري‎ 





فوزي بلحم ۲ وق ۳۹ 9 
فوزي بحشوة ۲ وف 0 ۳۰ 
کباب غم ۲ وق ۱.۰ ۱9۰ 
وع ع8 ۱۰۰ ۳۰۰ 
کفته ۲ وق ۱۰۰ ۲٢‏ 
ی ۲ وق ۱.۰ کو 
لحم مرا ۲ وق ۱.۰ ۱۲۰ 
لسان غم ۲ وق ۱۰۰ ۱۰۰ 
لحم غم ۲ وق ۱.۰ ۱۳۰ 
حم ۲ وق ۱۰۰ .۹ 

ی ۲ وق ۱۰۰ 56 
3 ۲ وق ۱۰۰ ۱۱۰ 
بييض ع ١‏ ۱ ۷۰ ۷۷ 

بياض البيض ع ١‏ ه ۱ ه ١‏ 

صفار ايض" ع ٠ ١‏ 

بیض مقلي ع Vo ١‏ ۱۰۰ 
سردين ع 5٠ ١‏ ۱ 

فروج مشوي بعظم ع ۱/۲ ۲:۰ ۳۷۰ 
السکریات و النشویات والحلویات : 

برس كب ۲ وق ۱۰۰ o0‏ 
برمة بفستق ۲ وق ۱.۰ 1.۰ 


۳۰ 





الوزن بالغرام الكالوري 


٠ 


8۵ ۰ 
۳۵ 


۲۲٢ 
04 
۳۷۰ 

٢ 
۵ ۵ ۰ 
۰٢ 
۸۰ 
6۸۰ 
۳۰۰ 
AF 
۳ و‎ 
"oo 
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الضغط الدموي م - ۳۰ 


نوع الطعام الكمية الوزن بالغرام الكالوري 


مار ملاد ملعقة ص ٥‏ ۳۰ 
مربى الفواكه ملعقة ص ۸ ۳۰ 
معمول ١‏ قر ص 9 ۱۸۰ 
مفركة رز بقشطة ۰ ۱/۲ وق ۱۰۰ ۳۹۰ 
مهلبیة ‏ ۱ فنجان ۳.۰ ۱۹۰ 
هر سه فستق ۱ قطعة ۲۰ ۱۰۰ 
هر يسة لوز ۱ قطعة ۳۰ ۱.۰ 
كعك افر نجى ۱ قطعة ۳۰ ۸۰ 
شوکولاتہ 5 فنجان ۱ ۳۳۵ ۱۳۹ 
کا کاو بحليب فنجان ١‏ کو 0 ۱۱۳ 
قمر الدین ۱۰۰ ۱۹۳ 
الخضر بانو اعها الخضر اء و الجافة و الصفر اء 

خرشوف ( مطبوخ ) 4۶ ۳۳3 ۸٥‏ 
باباغنوج ۲ مل ۳۵ ۸۰ 
بازاليا حضراء مطبوخة ۱/۲ فنجان ۱۰۰ o٠‏ 
بامیا مطبوخة ۲ فنجان ۱.۰ 9۰ 
پل ی ء ۳ ٤‏ ۰ 
بصل فج ع ١‏ 3 ۱9 
بصل مطبوخ ع ۱ ۰ ۰ 


نوع الطعام الكمية ‏ الوزن بالغرام الكالوري 


بطاطا مهر وسة مل ۳ 9 0۰ 
بطاطا مسلوقة ع ۱ 9۰ 0۰ 
بطاطة مشوية ع o٠ ٤ ١‏ 
بندوره ۲ وق ۱۰۰ ۳۵ 
تبو له ۱ ۳ مل 0۰ ۳۵ 
نوم بریت ۱ مل ۱ ٠‏ 
فتوش ۴ مل ٠‏ 1۹ 
رب البندورة ۱ مل ١‏ 1 
زیتون أخضر ء ۱۰ ۲۰ ۷.۰ 
زيتون بزيت ع ٢ ٠١‏ ۱۱۰ 
با طیع ٣‏ مل اه ا 
سلطة بطاطة ٤‏ مل 9۰ هه 
سلطة بندورة ٤‏ مل 9۰ ۳۵ 
سلطة خبار 4 مل ۵۰ ۳۰ 
سلطه لبن مع خيار ٤‏ مل 9۰ هه 
سلطة ملفو ف ٤‏ مل 0۰ ۳۰ 
سلطه منوعة ٤‏ مل 0۰ ۰ 
سلطة شمندر ؛ مل ٠ه‏ 0۰ 
ٹنگلیٹن ۱ مل ٠‏ 2 
حساء بندورة ١‏ فنجان ۰ ۰ 


وج اعم الكمية 2 الوزن بالغرام كالوري 








شوربة بازلا ( حساء ) ١‏ فنجان 57 ۳1 
شوربة خضر مشكلة ١‏ فنجان ۲۰۰ 3 
شوربه عدس ۱ فنجان ۲۰۰ ۱۳ 
شيخ المحشي ۳ ۱۰۰ ۱۱۰ 
طر طور بطحینه ۲ مل ۳۰ 3 
عصير بر تقال ۲ کاس ۱۰۰ ۹۰ 
عصير بندورة ۲ ك با ۳۰ 
عضیر كريب فروت ۱/۲ ك ۱۰۰ ٠‏ 
عفر لیمون حامض ۱/۲ له ۱۰۰ ۲ 
فاصو لیا مطبو حه ۲ فنجان ٠٠١ O‏ ۱۰ 
فجل افر جي ع ۳۰ ٥‏ 

فجل عر بي ع ١‏ ۱۰۰ ۲۵ 
فلفل حار ع ٥ ۷۰ ١‏ 
فلفل حلو ع ۱ ۷۰ ٢‏ 
فول يابس ۲ فنجان ۱۰۰ ۱9۰ 
فول متبل بالزیت ۱/۲ فنجان ۱.۰ ۳۰۰ 
قر نبيط مطبوخ ۳ مل 5۰ ٠‏ 
کماة مطبو حة ۲ فنجان ٠١‏ 7 
لوبیا مطبوخة ٣‏ مل 0 5 
مسبحة حمص ۲ فنجان ۱۰ .۷ 
محنة کوسا ۲ فنجان 7 7 


نوع الطعام ‏ الكمية الوزن بالغرام الكالوري 





مخنة بطاطا ۲ فنجان ۱۰۰ ۲ 
مفركة آرز بقشطة ۲ وقية 1۰۰ ۳۹۰ 
کونحر اوس ۱ فنجان ۸۰ ۳۲ 
مشروبات متنوعة : ۱ 

ک وکا کو لا ۱ ز جاجه ۱۷۰ ۷۸ 
بییسی کول ١‏ زجاجه ۳۳۹ ۱۹ 


- الشي الجدي على الأقدام كل ۱,۵ کیلومتر تستهلك ۲۰۰ 
کالوري . ۱ 

- عملية القاربة الجنسية ( الجماع ) ء الواحدة تستهلك ۲۰۰ 
كالوري . 


( الجدول رفم ۲ ) 
جدول بالتركيب الكيماوي وبالقيمة الكالورية للأغذية المستعملة 
في بلادنا ( مبنية على أساس ٠٠١‏ غرام من الجزء الصالح للأكل 
وحسب مجموعاتها الغذاثية ). ۱ 
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28 
الصو ديوم بالمليغرام 


افحمالات با لیعرام 
۱ 

الكالسيوم بالمليغرام 
البو ناسيوم بالملیغرام 





( الجدول رقم ۳) 
المقاييس والأحجام المترية والانكليزية 


: قياس الأوزان والأحجام للاوانی الستعملة في مطبخ بلادنا‎ )١ 
ورن ملء ملعقة الطعام ( الكبيرة ) = ۲۵ غراماً.‎ 

حجم ملء ملعقة الطعام ( الكبيرة ) .= ۱۵ ہم 

وزن ملء ملعقة القهوة الصغيرة == ه غر اما . 

ی مح و او و كو بر 

حجم مل» الفنجان الكبير = 72ھ ۳ کاس شرب اکا 
ورن الاو قة الحلية = ۲۰۰ غراماً . 

عرو سی یں سن 

وزن ار طل الانکلیز ي ( الپاون ) = ۵۳,۵۹ غراماً 


وزن الأونسة = ۲۸,۳۵ غراماً . 


الضغط الدموي م ۲۱ 
۳۳۱ 7 


وزن الكيلوغرام = ٠٠٠١‏ غراما أو ۲/۲ باون ( رطل ) 
انكليزي . 

وزن ١5‏ فلويد آونس = ١‏ پاینت و8 پابنت = ١‏ غالون 
سائل . 

وزن ۱ غرام = غرین معنه© وا سم" = ۱5 قطرة 
( نقطة ) . 

و٤‏ سم" = ١‏ درام سائل و۳۰ غرام سائل = ۱ آونس . 

و۵۰۰ سم" = ۱ پاینت و ۱۰۰۰ نم ١‏ ليتر ۱/4 
غالون سائل و ۱/4 غالون سائل = ۱ کوارت سائل . 

و۳ ملء ملعقة صغيرة = ۱ ملء ملعقة طعام . 

و۲ کاس ( وج ) < ۱ باینت . 

و ۲ ملء ملعقة طعام من الز بدة ‏ ۱ أونسة . 

و ۲ ملء ملعقة طعام من السکر = ۱ أونسة . 

و۲۵۰ ملي ليتر = ۸ فلوید أونس تقريباً . 

وطوس لیر - ۱ پاینت ربا 

اا ل کا کارت گرا آو گر 

Graien غرین‎ ١ -: ملیف ام‎ 1٥ 

. انش‎ ٠,٠5 = ملیمتر طول‎ ١ 

و١‏ سنتیمتر طول = ٤ر٠‏ انش . 

و٥٢‏ سنتیمتر طول = ١‏ انش . 

و١‏ متر طول = ۳۹,۳۷ انش 

و١‏ بار د طول = ١.١5‏ مر 


۳۳۲ 


وا ميل طول = ٢:٦۰ ۹١‏ مت 

و كيلو متر طول = ١.55١1‏ ميل 

و١‏ قدم طول = ۳۰,۱۷۷ سنتيمار 

تعادل السانتيغراد مع الفھر نهايت : 

ال صفر سانتعر اد من الماء عل مستتو ی البحر بعادل 
1 درجه فهرنهایت و۱۰۰ اراد من اام الذي بعل 
على مستوی البحر = ۲۱۲/۰ فهر نهایت و لاجل تحویل در جة 
الفهر نبايت الى درجه سانتفراد يطرح رقم ۳۲ من درجات 





السانتغر اد و الناتج يضر ب 5 5 ۱ 
و لتحر بل در حات السانتغر اد ال در حات فهر نهارت 


نضرب ف ثم يضاف للناتح عدد ۳۲ . 


ھ اه 


۳۳۳ 


ا 
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تل ملع الطعام ۵ یم 
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جدول أوزان أجسام النساء بالنسبة لاطوافن 
الرباضة وانقاص الوزن + 
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کم یحتاج الانسان من الطعام 
اطعمة کبار السن 
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